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a 


పలు పర్యాయాలు మనన౦బచేయి. 


 కాటస్టం బోద మదై పతం ఆక్మానం చచిభావయ 


ఆభాసో౬హాం (భ్రమం ము సు ర్యా భావం బాహ్య మధాంతరమ్‌ 13. 


అహం ఆభాసఃడాోనేను ఆభాస మాత్రంగా జీవమా[తుడను” అనే? 
భ్రమం= భ్రాంతిని; బాహ్యం=బియట; ఆ భ్యంతరం =లోవలగల;  భావం= 
భావం; ము క్ర్వా = విడిచి పెట్టి; కూ టస్థం =కూ టస్టుడను; బోధం=బోఢథ 
స్వరూడను; అఆదైగతం=అఆదై కత మూరి ని ఆని; ఆక్యానం = ఆత్మలో నిస్ను. 
సీపు పరిభావయ=భావించుకో ! 


లీ జానీ |! అహంకామే నేను అనే భావం గర్వ సూచకం. “నేను చేస్తు 
న్నాను, నా వల్ల నే ఈ పని జరిగింది-ఇది నాది-నా శరీరం-నా భార్య-నా భాగక్టి 
సంపదలు”- ఇవి బాహ్య పదార్హ సంబంధ భావాలు. ఇవి ఆహంభావాలు. “నేను 
సుభిని = శన్చను ధనపంతుడను - పెద్ద అధికారిని - నెను దుఃఖితుడను - నసు 
ండితుడను” ఇవి అంతర్‌ భావాలు. ats (ప్రేరకాలు - ఇవి అనంత జన్మ 


రంపరాగత భావాలు. ఇవి ఆహాంకా ర మమకార పూరిత భావాలు, వీటిని త్యాగ 6 
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“నేను అక ర్హను - అసంగుడను ఆర్వీతీయుడను - అక్రియడను - బోధ 
స్వరూపుడను - నిత్యుడను - సర్వ వ్యావకుడను - నేను జీవాత్మనేకాదు రొ 
మాత్మను. చిరంజీవిని. మహాత్ముడను. చిదాత్ముడను-” అని సదా భావన చేస్తూ విశ్వ 
_వొంధపుడవై (ప్రకాశించు. 


ఆభిమాన పాశం ఖండించు 


దేహి మ పా శన చరం దిద్ది కి పృత్రక 
వోధోజపహం౦ జ్ణాన ఖడ్లేన తన్ని కృత్య సుఖీభవ 14 


పుత్రక కుమారా !; _ దేహాభిమాన పాశేన=దేహాభిమాన0 అన్స శ్రాటిచేత; 
చిరంబిద్దః అసి =చీరకాలం ను౦డి బద్దుడ వై వై యున్నావు; అహం=నేను; దోధః= 


“కాంతి శ్రీ” 
జంధ్యాల వేంకటేశ్యరశాస్త్రు | 
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క అష్టావశ్ర సంహిత 
సర్వత ఈ శ్వ రుడున్నాడు 


యఖ వొధరా మధ్య సే దూపేంఒతః వరితసు సః 
ete ఇ థి జరి 


ha 


తశై వాస్మిన్‌ శరీరేంఒతః పరితః పరమేశ్వరః 19 

యథా ఏవ=ఏ (ప్రకారంగానై తే; ఆదర్శ మధ్య ప్రే = అద్దం మధ్య ఉన్న; 
రూషే=|ప్రతిరూపంలో; అంతఃపరితః = అంతటా; సః=ఆ శరీర ఆకారం; 
భాసశే =కన్సిస్తుందో; తథా వవ =అ శ్లే; అస్మిన్‌ శరీరే=ఈ శరీరం యందు; 
అంతః పరితః=లోపల వెలుపల తాడ; పరమేశ్వరః =పరమేశ్వరుడు; భాసతే = 
భాసిస్తున్నాడు, 


వర్ణాశ్రమ భేదాలుగల స్థూల శరీరం కంటే పుణ్యపాప ధర్మాలు గల సూజ్మ 
శరీరం గొప్పది. దీనికంపే కారణ శరీరం గొప్పదీ. దీనికంటే నిత్య చైతన్య పూర్త 


వ్యాప్తమైన ఆత్మ చాలా గొప్పదీ. ఈ ఆత్మే పరమాత్మ. ఈ పరమాత్మే పరమేశ్య 
రుడు. సావధానంగా విను- 


అద్దంలో శరీరం (ప్రతిబింవిస్తున్నది. అపుడు శరీరంపైన బయట చుట్టూ 
అంతటా ఆద్దపు వెలుగు వ్యాపించి శరీరం (ప్రకాశిస్తున్నదీ* ఆద శరీర భాయ 
మాత్రమే. ఆది సత్యంకాదు. ఆధ్య స్తం. ఆ విధంగానే ఆత్మ (పకాశం శరీరం 
తోపల బయట మధ్య వ్యాపించి జడ శరీరం చైతన్యవంతంగా కనిపిస్తున్నద. 


కల్పిత పదార్దం శరీరం. ఆత్మ అధిష్టానం. రెండూ భిన్నం. జడశరీరంలో 
తన సత్తా ఏమీలేదు. ఆధిస్టైానమైన ఆత్మ (ప్రకాశ బలంతో కల్పిత జడ శరీరం 
సత్యంవలె (ప్రకాశిస్తున్నది- ముక్యపుచిన్పలో వెండి కనిపించినట్లు అద్దంలో (ప్రతి 
వింబంవలె పరమేశ్వర (ప్రకాశంలో సత్య సదృశంగా జడ రీళం థాసిస్తూ ఉంటుందే. 
శరీరం మిథ్య. శరీరం సత్యం రాదు. సీపు వరమేశ్యరుడిలో ఉన్నావు. నీవు చిరం 


rm మెలో అంట ఆఆఆ అచ్చే కటి 
ల. Mean య అూ్వూ ఆగ! బ్బ 

తన ల్లో ల మి గిం ద్య ఆశీ డ్యూ? 
నూ tc జూ 


నిత్మం నిరంతరం (బహ్మ 


fy శశి కార్‌ ఇ జ్‌ a a 
ఎడం సతగతం వ్క్యామం బహిరంతర్యథా ఘే 
భీ 


నిత్యం నిరంతరం (దిహ్మా సర్వభూత గణే తథా 20 


యథా= వి (ప్రకాళంగానై. శ్రే 


సర్వగత౦=సర్వ వ్యాపకమూ; 


(పథమ ముుద్రణము 
1992 
వెల వ 60|- 


ఆర్ష ధర్మ |ప్రచాఠకులై న 
తిరుమల తిరుపతి చెవస్థానముల వారి 


ఆర్జిక సహకారముతో (ప్రచురతము 


( (ప్ర తులకు 
“కాంత్రి శ్రీ ల 


జంధ్యాల వేంక పేశ్వరళాత్ర 
సౌత్‌ బ్రాక్‌ వసుకలై నొ 

(పశాంతి నిలయము 

పుట్టపర్తి 


(ప చుర ఇ 
సాయి శీనివాన్‌ (పింటర్స్‌ 


విజయవాడ. 4 


50 అష్టావక్ర గ 


a మ 
శ్రలను చూస్తుంది* ఈ శ్రుతీ వాక్యాలు ది తాన్ని నియ 


మనస్సు-వాక్కు. విషయాలన్నీ మిథ్యా కల్పితం ఈ మనో వొక్కులకో 
చైతన్య స్వరూపమైన నా ఆత్మతో సంబంధంలేదు. కనుక నా ఆశ్చర్య ఆత్మ 
స్వరూపానికి అభివందనం చేసికొంటున్నాను 


క్రోధ ఏష మహాన్‌ శత్రుః తృష్టావెతరణీ నదీ 
సంతోషో నందనవనం శాంతిరేవహి కామధుక్‌ 
| = ఆధ్యాత్మ రామాయణం 


oe 


 చశోనం దేయం తథాజాతా త్రితయం నాసి వాసవమ్‌ 


ఆన్టానాడ్‌ భాతి య్మశతేదం సోఒహమస్మి నిరంజనః వెర్‌ 


యత్ర ఎక్కడ; జ్ఞానం తెలివి; 'కేయం = తెలియదగిన వస్తువు: 
కాకా = తెలిసికొ నేవాడు; త్రతయ=ఈ మూడును; వాస్తవం =యదార్హ్దంగా; 
నాస్టిజలేవోో చ=మరి; యతజఎచ్చట; ఆజ్ఞానాత్‌ = అజ్ఞానం వలన; 
ఇదం=ఈ మూడూ ఉన్నట్లుగా; భాతి=కోస్తున్నవో; సః=ఆ; అహాం= 
నేను; నిరంజనః =ఉపాధి రహితుడను; అస్మి =అగుచున్నాను, 


ఆభ్యాపక|శేష్టా ! వరిష్టా { జ్ఞానం-క్లేయం-క్టాత ఈ మూడు వొ స్తవోలుకౌవు, 

హార్ధిక సక్యాలుకావు. ఇవి మిఖ్యాక్ఞానం వలన నాయందు (ప్రతీయమాన 
మవుతున్నాయి. లయశీలమైన విశ్వం అలా భాసిస్తున్నదీ. వాస్తవంగా నేను నిరం 
జనుడను. ప్రవంచ మల కాన్యుడను. పవ్నిశ్రుడను. పరమాత్మను. “సోఒహ 


నాకు ఈ మాయా కౌర్యాలతోగానీ మాయకోగాసీ సంబంధంలేదు, ఆయికే 
అన్నిటికి సాకీభూతుడను. నేను మాయారహిత బద్ద చై తన్యాత్మను, మాయలో 


ఎడ 


శ్రీం నమా మహద్భ్యః 


సర్వ జ్ఞ జానాలకంె సర్యోత్క్బృష్ట వై మెనదీ ఆత్మజ్ఞానం. సంజ్ఞాన0. విజ్ఞానం, 
తదుపరి స్థానం (ప్రజ్ఞానం, ఆదే (బ్రహ్మజ్ఞానం. (బ్రహ్మయే అత్మ. ఆత్మజ్ఞానం 
అనిర్వచనీయం, అదీ ఆత్మకు అనుభవైక వేద్యం. ఆది హృద్యం. 


శ్రుతి. స్మృతుల ద్వారా, ఉపనిషత్తుల ద్వారా సంహితల ద్వారా ఆత్మజ్ఞానం 


“గూర్చి మహర్షులు మహాపుడషులు మహాత్ములు బోధించటానెకి (ప్రయత్నించి 


ఏక్గేకించిళ్తు భాగమో! వెల్లడించగలిగాము అంటున్నారు. జ్ఞానబోధలో అష్టావక్ర 
సంహిత, యోగవాసిష్టం, భగవద్గీత ఉ త్తమో త్తమాలు. “ఈ సంహితను” (శ్రీ ఆష్టావ్యక 


“మహర్షి శ్రీ జనకమహారాజుకు బోధించాడు. ఈ అష్టావక్రసంహితిలో కేవలం 


ఆత్మతత్వం ఉన్నతస్థాయిలో విలక్షణంగా వివరించబడింది. 


శ్రీ) జనకమహారాజు పరాశర, యాజ్ఞవల్క్య? వసిష్టాదీ అనేక మహర్షి 
సంగపులతో నిత్యం ఆత్మవిచారణ జడుపుతుండేవాడు. జ్ఞానవిజ్ఞానంలో అనుభవ 


:ప్రజ్ఞానరలో మహానిపుణుడు ఆ రాజు. వ్యాసుడు ఒకసారి తన సుతుడైన శుకుణ్డి 


ఈ రాజువద్దకు పంపుతూ “ఆకాశ గమనంతో వెళ్ళబోకు అద్‌ అవినయం౦ అవు 
శుందీ, పొదచారివై [ప్రభువును దర్శించు” అని సలహా యిచ్చాడు, వ్యాసుడేమిటి 
సరాశరాదీ మహామహులకు రాజర్షి (శ్రీ జనకుడం పే మహా గౌరవం. వ్యాసుడు తన 


శుకుజ్జి జనకమహారాజుచేతనే పరీక్ష చేయించాడు. అట్టి ఆత్మజ్ఞాని జనకచ్నకవర్తి , 
జ్రానఖనికి జనకుడు జనకుదే, 


అటువంటి యోగిరాజు తన పండిత పరిషత్తులో “వంది వంటి పండిత 
(పకాండులను పరాభూతులచేసి జ్ఞానపిఠ సింహాసనం -పె అధిష్టించిన అష్టావ|క్రముని 
విజాన గాథలు విని ఆమితానందంజెందీ ఆత్మజ్ఞానం ఆరించాడు అంపే అష్టావక్ర 
శు జా అ స 
ఫందడితుడంతటి జ్ఞానియో ఊహించవచ్చు. 


శ2 అషావ|క్ర సంహిత 
"ఆ దై్యైత దుఃఖనివారణకు; అన్యత్‌ =ఇతరమైన; భేషజం =బాషధం; నా శ్రీః 
లేదు; వీ తత్‌ = ఈ సర్వ; దృశ్యం దృశ్య (ప్రపంచం; మృషా =ఆసత్యః 


ర్వం= నన స్తం: అహంజనేను; ఏకః=ఒక్కడిజ్ఞ;  చిద్రసః=జ్ఞాన 61 
సరూ ప్పడను; అమలః = నిర్మలుడను, 


రని 


CAN 


గురు మహోదయా ! సహా హృదయా |! ద్వెతం దుఃఖానికి మూలం. అసత్యం: 
౦ దృశ్య (పపంచం ఆంతా జడం. ఇదీ వట్టి మృష. ఉ త్త భేషజం మిధ్య శీ 
ఇదే ఈ నిశ్చయం- పరమార్థ జ్ఞానంవల్ల తమ డపదేశంవల్ల ఇదీ తెలిసికొ న్నాను 


తేల్చుకొన్నాను. నేను చిడానందుడను.. “త్రివిధ దుఃఖాలకు పరమౌషధం. 
ఆత్మజ్ఞానం-అఆదే పరమాత్మ జ్ఞానం. 


వ్‌ నే 


జాన౦*: 
ఖా i 


[a 


గతం వలన |భమ జనిస్తుందీ. వా 


వాస్తవంగా స ఏగ్గాసీలేదు. మాయకూ | 
మా యాకారా్యలకః కా అతీతుజి. 


చనా: aU స్వరూప సల్టీ. ఈ జగ త్రంతా మిథ్య: ఇక 
(పతివింబిమేకాసీ ఆసలుమూరి , కాదు. అసలుమూరి స్థిరం. 


(పతివింబం ఆస్టిరం. 
“నాన్య త్తస్యాస్తి భేషజమ్‌” అహంకార అనుభవ “క్షేత్రంలో బాధలు పోవాలంశే! 
సత కిం తెలిసికొనటం కంపే మరో మార్గం లేదు. 


నను విశ్వం నిండిన ఏ కై కమూరి, ని. అమలుడను. -ఆచలుడను. నిరంజన 


డను, నిత్యుడను. చిదాత్మ న్వరూప్తడను.. చై పైతన్యన్యూర్తిని ని నాకు సుఖమేగానీ 
దుఃఖ౦లేదు, . 


త్త * 


శరీరం సురూపం తథా వొ కళ్ళతం 

యళ్చార చిత్రం ధనం మేద తుల్యం 
గురోరం[[ై పద్మం సన్న న్న లగ్నం 
తతః 


కిం తతఃకిం తతః 0౦ తతఃకిమ్‌ 


(శ్రీ జనకమహారాజు కోరినమీదట రాజును పరీక్షించి అర్హ్మ డని రూఢి చేసికొని 
అష్టావక్రుడు జనకునకు ఆత్మవిద్య బోధించాడు. అదే “ఆష్టావ క్ర సంహితి అని 
(పేసిద్దీ చెందిందే. ఇదీ కేవలం ఆఅత్మవి ద్యాజ్యోతి. ఆత్మజ్ఞాన దీపిక. ఇద్‌ ఇరువది 
(పకరణాల (గ్రంథం. ఈ మహాత త్య (గ్రంథాన్ని నా శకి కొలదీ వ్యాఖా్యనించాను. 
“ఈ జానయజ్ఞంలో నాకు [శ్రుతులు స్మృతులు ఉపనిషత్తులు హిందీ సంస్కృత తెలుగు 
గ్రంథాలు ఎన్నో సహాయపర్హాయి. ఆ బుషులకు ఆయా (గంథక ర్హలకు కృతజ్ఞతా 


సారిజాశా౦జలులు. 


లక్ష్మీవల్ల భుడై న (శ్రీ వేంకటేశ్వరస్వామి దయవల్ల ఈ కృతి ఈ ఆకృతి. 
ధరించింది. దేవస్థానముల కార్యనిర్వ్యహాణాధికారి (శ్రీ ఎమ్‌, వి, (ప్రసాద్‌ గారికి, 
స ప్పగిరి సంపాదకులకు నా ధన్యవాదాలు. 
పు న్తకొన్ని అందంగా ముద్రించిన శ్రీ సాయిశ్రీనివాస్‌ [పింటర్స్‌ అధినేతలకు 
కృతజ్ఞతలు. 

డో 

సమ స్త కార్యకలాపాలకు సూ[తధారిమైన (శీ సత్యసాయి భగవంతునికి ఈ 

కృతిని సమర్శిస్తున్నాను, 


శాంతి శ్రీ 





65 అష్టావక్ర సంహిత 


కేదు, సీకు ఇంకా నూలీన్యం అంటుకొనేపుంద. 


మూడో 


శని అయి కూడా మాలిన్యాన్ని. 
గిన్ని వదలటంలేదంపే అత్యంత అశ్చర్యంగా ఉందీ. (ప్రాప్తమైన విషయా 
లకు దూరంగా ఉన్నవాడే జ్ఞ జాని సుమా ! 


మునికి మమకారం? 


సర్వభూతేషు చాత్మానం సర్వభూతాని చాత్మని 
మునే రానత ఆశ్చర్యం మమత మనువ రకే 50 
ఘా అన 
సర్వభూతేషు=సమ స్ప భూతాలయందు; ఆక్మానం =తననూ; చ= 
మరియు; సర్వభూవాని=సమ స్ట భూతాలను; ఆత్మని=తన ఆత్మలోనూ;. 


చానతః = తెలిసి దర్శించుకౌ ౦టున్న; మునే =మునికీ; 


మమత్యం =మమకార ౦; 
నువ ర్తతే = వెంటాడుతున్న దీ; 


ఆశ్చర్యం =ఇదీ అత్యంత ఆశ్చర్యంగా ఉందే! 


G 


ఆంకేవాసే ! సర్వ భూతాలకు ఆత్మ అధిష్టానం. అట్టి ఆత్మ సర్వభూతా లలో 
విరాజిల్లుతున్నది. సర్వభూ కాలు ఆత్మలో నే రమిస్తున్నాయి. ఇది ఎరిగిన ముసీశ్యులుని 
మనస్సులో మమత నిలిచి ఉండటం ఆశ్చర్యాలకు ఆశ్చర్యంగా ఉంది: 


(బ్రహ్మ మొదలు పిపీలిక వర రకూ గల సర్వ జీవకోటిలో ఆత్మ ఆధిషాన మై 
ఆధివసించింది ఆస తెలిసింది. సర ర్య చరాచరాలు ఆత్మలో అఆధివసించి ఉంటున్నాయి 
పె er వేసి భయపడుతున్న ఆజ్హా ని 
చేస్తున్నాట్‌ "ఈ సంగతి తెలిసికూడా మమక్యానికి ల్‌ 


క న్నారు ఆంపే ఆత్యంత ఆశ ఎర్రి వషయహే 


అని తెలిసిందే. నిజంగా ఉన్న (కాడు 
వె ఆత్మ పెన విశా వన్ని కల్పన ఇ 


Cd 


tsp 


తెపు చి పులో ని వెలుగు జండిదికౌదు అతని తెలిసిన తర్వాత త్ర 
(ఫ్రమించమ. స్వః న్నం ంళో దర్శి “0చిన ఆతి మూల్య వస్తు సంపదలు జొ(గత్‌ స్ట య. 
లేవని ఎవచూ చింతెంచదు. కొని క్‌ 


కొందట శ్ఞానులం అనుకొన్లేవార విశ్వం మిథ్య 
బంధాన్ని వేదంచలేకపోతున్నా ర, 


ఇడ 


ఆని తెలిసి వాడా మమతా 





ఆత్మతత్తజ స్వరూపం 
* జ్ఞానఫలం౦ * 
ఆష్టాన క్ర ఊవోచ --- 


తేన జ్ఞానఫలం (ప్రాప్తం యోగాభ్యాస ఫలం తథా 
తృపః స్వచ్చేం[ద్రియో నిత కం ఏకాకి రమకే తు యః 157 


యః= ఎవడు; నిత్యం = ఎల్లపుడు; తృప్తః జసంతృప్పు డెయుండునో, 
స్వచ్చేండ్రీయః = ఇం ద్రీయజద్దీగలవాడై ; ఏకాకీ = ఎట్టిసంగమంలేనివాడై ; రమకే= 
ఆనందించుచున్నాడో; తేన ఆట్టి వాడిచేత; జ్ఞానఫలం =జ్ఞానఫలం; తథా =ఆలానే; 


యోగాభా్యసఫలఆ = యోగ అధ్య్యాసఫలం; ప్రాప్త 6 =పొందబడుతున్నదీ. 


అష్టావక్ర మాహర్షి, జనకమహారాజుకు ఇలా బోధ జేయసాగాడు. ఆత్మజ్ఞాన! 
విజ్ఞానఖనీ ! _ఆత్మజ్ఞానఫలం జ్ఞానదశలు శెలిసికో ! నిత్యసంతృప్తు డైనవాడు 
సచ్చమూ పరిశుద్దమూ ఆయిన ఇం[దియ బఅముకలిగినవాడు ఏకాంతంలో పరమా 
నందం అనుభవిస్తాడు. ఆ యోగప్పరుషుడు జ్ఞానఫలం యోగాభ్యాసఫలం పొందు 
తాడు. 

ఆత్మజ్ఞానఫలం అట్టి మహాత్ముల కేలభ్యం. యోగఫలంకూడా వారిదే. ఆయితే 
ఆతడు విషయ భోగాపేక్షయందు రాహిత్యబుద్ధీ కలిగి ఉండాలి. అట్టి పురుషపుంగ 
వుడే సంతృప్పుడు. అట్టివారి ఇంద్రియాలు సరిశుద్దమైనవి. విషయాభిలాష కించిత్తు 
కూడ వారిలో ఉండదు. వకాంతవాసం వారికి చాలా ఇష్టతి ఏకాంతంతోనే 


గశ్రీకాంతుజ్జి దర్శిస్తాద. స్పర్శిస్తారు భాషిసారు. ఏకాంతంలోని పరమానందం 
ఆతి మధురం, 


వాసో బహూనాం కలహో ఛే ద్వారా ద్వయోరపి 
ఏకాకీ విచచే ద్వీద్యాన్‌ కుమార్యా ఇవ కంకణః 


ల 


--దక్తాా తేయ చరిత్ర 


అ౦కిత పారిజొతవము 


సాయిదేన ! “అష్టావక్ర సంహిత” ఇదీ 
ఈ |ప్రశాంతిలో దీని స్ఫురింప జెసి 
పదము లందంచి చూచి [పోద్బల మొసంగి 
కృతిని నాచేత పట్టి (వోయించినావు | 


ఆత్మ విద్యా[పబోధ మసోమృతమ్ము 
నేను (వాయుటా ! నటరాజ ! నేనెవండ ? 
సీ కృపాబిలమింతయే కాక్క నాకు 


జాన మున్నధా ! తండ్రి ! శ్రీసాయిదేవ | 


గంగలో నిల్చి పరి షెడర్హ్య్యముగ దీసి 
స్వామి! గంగను గంగశే వదలీనట్లు 

| 
ఈవు (హాయించినట్టి ఈ కృతిని సాయి! 
ఈశ్యరా! న ఇ ఆర్పించుచుంటి = 


నాదీ ఏమున్నదయ్య ! అనాథనాథ ! 
నే నిమి త్తమాతుండ మహానుభావ ! 
దేవ! కృతిక ర్త కృతిభర్త నీవె! శేష 


ఇప వీ | 
శాయి ! విద్యా[ప్రదాయి ! శ) సత్యసాయి ! 


నిత్య నిర్మల నిశ్చల నిర్వికార ! 
సుందరాకార ! సచ్చిదానందసార! 
థీ ప్రసార ! |ప్రశాంతి మందీర విహార! 
సత్యసాయీశ్వరా ! నమస్కారశతము! 
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తన ఆత్మలో విక్షేపాలు చూచి వాటిని దూరం చేసికోటానికి చిత నిరోధం 
మొడలైన [క్రియలు ఆచరించసాగుకాడు. అసలు విక్షేపాలే లేనప్పుడు చిత నిరోధా 
భ్యాసాలు ఎందుకు? ఆ యోగి సాధించతగిందీ వేరొకటి లేదు. పూర్ణ కాముడు, 


టరుడు 
ధీరో లోక విపర్యస్తు వర్తమానోఒపి లోకవత్‌ 
న సమాధిం న వికేవం న చేపం స్వస్య పశ్యతి 194 


ధీరః =జ్ఞాని; లోక విపర్యస్తః =లోకంకం'ే వేరై నవాడై ; లోకపత్‌ = 
లోతంసలె; వర్తమానః అపి=ఉంటున్న వాడై ననూ; 'స్యన్యజతన; సమాధిం= 
సమాధినికానీ; వికేసం = వికేపాన్సి కానీ; లేసంచ=బంధతికానీ; న పళ్యతి = 
గమనించడు, 


ధీరుడై న జ్ఞాన పురుషుడు లోకంలో విక్షేపరహితుడు. లోక రీతిని అనుస 
శించి ఉంటూ వ్యవహరిస్తున్నాకూడా సమాధి వికేపం బంధనం స్పర్శించకుండా 
ఉంటాడు. ఆ మునికి సమాధిలేదు. వికేవంలేదు బంధనమూ లేదు. 


విజ్ఞాని లౌకిక వికేసరహితుడు _ప్రారబ్దవశంగా లొక వ్యవహారాలలో 
తగులుకొన్నాడు, కానీ ఆత్మలో నిర్లేపుడు నిర్వికారుడు. 


సంతృపుడు 


'భావాభావ విహినో యః తృప్తా నిర్యాస సనో బుధః 


నైవ కించిత్‌ కృతం తేన లోక. దృషా వికుర్వకా 195 


రు 
తప్త =తృప్పు డైన; యః=ఎపడుః వహ =జ్ఞాని; ses విహీనః= 
కాన అభాప రహితుడై; నిర్వానసనః = హాససో నారహీతుడై 3 లోకద్యృష్టాక=లోకుల 
దృష్టిలో; వికుర్వతా ఆపి = చేయుచున్న వాడై నను; శేన= అతనిచేత; . కించిదపి = 
కొంచంకూడాః న కృతం= = చేయబడుట లేదు. స 


అస్టావ[క అభినుతి. 


ఏకపాద = సుజాత బుషి దంపతుల గర్భ 
ముకా ఫలంబుగా ప్పుకై నెవడు ? 

జనని గర్భము నందె సస్వరంబుగ సర్వ 
నిగమంబులు పఠింప నేర్చెనెవడు ? 
ఉద్దాలకుని తూగుటుయ్యాల తొడ్తులో 
శ్వీతకేతుని తోడ పెరిగెనెవడు ? 
జనక పండిత సభన్‌ జయమందీ నృపతికి 
దీవ్యాత్మ విద్య బోధించెనెవడు ? 
స్కుపభా మనోహరి తోడ సుతుల బడసి 
తపము గావించి మోక్ష విద్యను (గ్రహీంచి 
కృష్ణ పాదాల తనువు త్యజించె నెవడు ? 
అట్టి మునిని అష్టావ(క్రు నభినుళింతు ' 


అప్టాన(క్రమహర్షి చరిత 
జననీ జనకులు 


ఏకపాదుడనే మహా విద్వాంసుడు ఏకా(గ్రచిత్తంతో ఏకదీక్షతో షడంగ 
వేదాధ్యయనం చేసి వేదవిదుడై నాడు. అధ్యయనం అధ్యాసనం ఆ వద విపుడి 
నిత్య, కృత్యాలు. ఆ బుషి శిష్యవాత్సల్యం మూర్తీ ఖభవించినవాొడు. ఆదర్శ జీవనుడు. 
అతిలోక పావనుడు. వారి అపార విద్యాసంపన్నత బోధన కళా[పావీణ్యం పాండిత్య 
'పరీణత చూచి అందరూ వారిని 'మహామహోపాధ్యాయుడు అని సంబోధించేవారు. 
ఆ మహోదయుడికి “'మహోళుడు *“కహోడుడు "మహోడుడు” అని పేర్లుండేవి. 


Ee మహర్షులలో మహోన్నతుడు ఉద్దాలక మహర్షి, అత్యుత్తమ 
గృహస్టుడు. ఈ ముని కుమా ర “*సువాతి. సుజాత విదుషీమణి. యుక 
+ (oa) చి ar.) 
వయస్కురాలు. 


ఇలా ఉండగా ఏకపాద ఏబుధుని శ్రీవ ర్తి (ప్రతిష్టలు ఉద్దాలక మహర్షి కి (శ్రవణ 
'వర్యాలై. నాయ. యోగ్య వటడని తోచింది మానికి. వకపాదుడికి సుజాత్‌నిచ్చి 
వివాహంచేసి తన జామాతగా చేసికొన్నాడు. 


సుజాత పరమ వతి[ప్రత, పుసీతచరిత. భ ర్హకనుకాలవతి. సుగుణవతి. విద్యా 
'వతి "పుణ్యవతి. పతినే (ప్రత్యతదై వంగా భావించి ఆరాధిస్తున్న ఆతివినయసంపన్ను 
రాలు భక్తురాలు. దాంపత్య ధర్మాలు చక్కగా నిర్వహంపబడుతున్నాయి, వారి 
గృహంలో అతిధులు అభ్యాగతులు ఆతిఖ్యం అందు సంతృప్పలె. ఆనందీస్తు 
న్నారు. మునివాడ మోద మందింది, మఠికొన్ని నాళ్ళకు మా మానిసీమణి మధురస్వస్నం 
ఫలించింది. సుశాత గర్భవతి అయింది. పతి పరమానందం పొందాడు. 


తల్లి దం(డ్రులు విద్యా (ప్రభావం వల్ల తల్లి ee ఉండే గర్భస్థ శిశువృ 


'వేదాధ్యయనంలో వె మెలకువలు ఉచ్చారణలు ఉదా త్ర అనుదా త స్యరాలు అద్భుతంగా 


అలవరోచుకొ న్నాడు. గర్భంలో శిశువు క్రమక్రమంగా అభివృద్ది ఆస కన్నా. 
(శ్రీమతి సుజాశక నెలలు నిండాయి, 


ii అష్టావక్ర మహర్షి చరిత్ర 


ఓకసారి (శ్రీమతి పతిదేవుని సమీపించి (ప్ర పసవ కొలానికి కొన్ని ఆఅత్యవస సర్‌ 
వస్తువులు తీసికొ నిరావాలని అన్నది. ఏకపాద పండితుడు భార్య అభిలాషకు ఆ మోదీ౦ 
చాడు. ధనార్శియై శ్రీ) జనకమహారాజును ఆర్థించాలని అనుకొన్నాడు. 


వందితో వాదం 


ఆదే సమయంలో రాజు (ప్రకటన ఇలా వెలువడిందీ- “ళాస్త్ర చర్చా గోష్టి 
శ్రీ వరుణ ప్కుతుడు వంది పండిత (ప్రకాండుడు సభకు విచ్చేసియున్నాడు. వారికో 
శాస్త్ర వాదంలో విజయలక్ష్మీ నందిన వారికి బహుమతులు బహు దానాలు బహూకీ 
రింపబిడతాయి. ఇందు పాల్గొన దలచిన పండితులు సొదరాహ్వానితులు.” 


రాజు [పకటన గూర్చి విని ఏకపాదునికి ఆనందం కరిగింది, అర్జించకు[వో 
విజయలక్ష్మి ఇంటికి నడిచి వస్తున్నది. నా కంటే పండితుడున్నాడా! ఆస్థానంలో 
శాస్త్రవాదం చేస్తే కీర్తి (ప్రతిష్టలు బహూకృతులు కలుగుతాయి అనుకొన్నాడు. 


ధర్మపత్నికి చెప్పి రాజ పండిత పరిషత్తుకు వెళ్ళాడు. పండిత . చర్చలో 
పాల్గొన్నాడు. ధర్మశాస్త్రాలు (క్రోడీకరించి సప్రమాణంగా వాదించాడు కానీ చైశ 
వశాత్తు ఓటమిని చవిచూడవలసి వచ్చింది. ఇదివరకటి కోవిదులతోపాటు వఏకపాదుక 
కూడా వరుణ నగరం కొనిపోబడినాడు. 


గర్భవతి ఆయిన సుజాత పుట్టింటికి తోసికొనిపోబిడిందీ. మరికొన్ని నాళ్ళక 
ఒక శుభ ముహూర్తాన సౌభాగ్యవతి సుజాత తన తండ్రి ఉద్దాలక మహర్షి ఆ 
మంలో. పురుడు పోసికొన్నది. మగశిశువు అష్టావ్మక్రుని కన్నద్‌, 


ఉధాల క మహ ర్తి 

అదే సమయంలో ఉద్దాలక మహర్షి భార్య శ్వేత రేతుజ్జీ (పనవించిండి, 

ఆష్టాన క్ర, శ్వేతకే తు కట. ఆల్లాదముద్దుగా పెరుగుతున్నారు. మామ ఆల్లుళ, 

ఆటపాటలందు చదువు సంధ్యలందు వి పోటీపడి వశ్చిస్టవులవుతున్నారు. ఏక సథ 
(గాహులై. అధ్యయన ధిరులై విక్రమపీరులై. అరా దన్నారు 


అష్టావక్ర మహర్షి చరిత్ర iii 


“అష్టావక్రుడని తనను “శ్వేతకేతివని మామను ఆందరు పిలుస్తుంటే 
మామకు ఎంతో మంచిపేరు, నాకీ పేరు ఏమిటి? ఆనుకొనేవాడు అష్టావక్రుడు? 
తల్లి ని అడిగితే లాభం లేకపోయింది. కంటికి కడివెడు కన్నీరే సమాధానం. 


తాతగారి ఒడిలో కూర్చొని మెల్ల మెల్లగా అడిగి మారాంచె చేసి నిజం చెప్పమని 
పటుపటాడు. ఉదాలక మహరి మనునుడు ప్రాజ్ఞాడవుతున్నాడు. విషయాలు వివరిం 
అట టి (సి «a ఖు 
చటం ఆవసరం ఆవి ఈ విధంగా చెప్పాడు “అబ్బాయో! అసలు రహస్యం వివరి 
స్తాను. శద్దగా విను. మీ నాన్న విజ్ఞాన ఖని. వేద విద్యా[పకాండుడు., ఏకా (గ్రచిత్తుడు, 
ఏకనంధా గ్రాహ. ఏకపాద న! బహు సూత్ష్మ(గ్రాహి. మహామహో పాధ్యా 
యుడు, ఆ తండ్రికి తగ్గ కోమాథుడ్రిఏి అనిపించుకొ న్నావు, 


చేదనంసన్యరణ 


నీవు సీ తల్లి కడ్నపులోఉండే తండ్రికి పేరు పెట్టావు. ఒకనాడు మీ నాన్న 
విద్యార్థులకు వేద పనస చెప్పుతున్నాడు. ఛాాతులు పవిత్రంగా వల్లి స్తున్నారు. మీ 
నాన్న మనస్సు అన్యధాపోయిందీ. ఆంతేవాసి ఒకడు అపస్వరం పలుకుతున్నాడు, 
మీ నాన్న పట్టించుకోలేదు. మాతృగర్చంలో ఉండి నీవు అదీ విని సహించలేక 
పోయావు. “ఎవరిదై నా దోషం దోషమే. వేదాపచారం జరుగుతోంది. చెప్పకతప్పదు 
కండి కనుక వహించి శపించినా నా ఒక్కడికే శిక్ష. ఈ సవిత వేదంలో అసశ్రుతి 
రోషం అనేకులను ఆపతిస్టపాలు చేస్తుందీ.” అని పరిపరి విధాల ఆలోచించి చివరకు 
కండతో ఇలా అన్నావు- తండ్రీ! ఈ మంత్ర భాగంలో అసస్వరం వినబడుతోందీ. 
)ద్యార్టులను సరిచేయండి.” 


(పథమంలో త౦|డ్రికి ఆశ్చర్యం కలిగిందీ, ఆ. తదుపరి ఆనందం కలిగిందీ, 
90 కేవోసులచేత అసస్యరం సరిచేసే సుస్వరం సలికించాడు మీ నాన్న. 
అ షా వ [5 నామం 


uss ఏకపాద. మహో పాధ్యాయుడై న మీ తండ్రి శిష్యులకు పాఠాలు 
ప్సీ చేపీ ప్సీ డస్పిపోయాడు, అదీ గమనించి నీవు మీ తండ్రితో సీర శ్రమేసఢ 


iy అష్టావక్ర మహర్షి చర్మిత 


తున్నారు. నాన్నగారూ! ని|దాహారాలు మాని క్షణమైనా విశ్రాంతి లేకుండా ఏమిటీ 
విద్యాబోధ! నాకు ఒక్కసారి వినీ వినగానే వేదం సస్వరంగా వస్తోందే! అనా వై వు" 


మరొకసారి ఇలానే వేదాధ్యయన కార్యాన్ని అల్పంగా పలికావు. మీ త ఎడి 
ఇదీ పట్టించుకొ నక ఆధ్యావనకార్యంలో ఉండేవాడు. అధ్యయనకార్యంలో ఇలా 
ఎనిమిదీ తడవల జరిగిందీ. మీ నాన్నకు కొంచెం కష్టం వేసిందీ. “బాలుడి -కింత 
జొద్దత్యం మంచిదీకాదే. వారించినా వారింపబడటంలేదే ఆని ఆ(గ్రహించాడు, ' 


| “గుడ్డు వచ్చి పిల్ల ను వెక్కిరించినట్లు వీడు నాకే వంకలు పెడుతున్నా డే 
వీడి బొద్దత్యం సహించరాదు. విద్యకు వినయం విభూషణం" ఇప్పుడే ఇంత ఆవిధే 
యత చూపిస్తున్నాడు. కన్నకొడుకని ఉపేక్షించరాదు, వీడు శిజెర్ము డౌ ఆని తల 
పోశాడు, “అధ్యయనాన్ని ఆష్ట వళ్యాయాలు వంకలుపెట్టి ఆకేపించావు. కనుక 
“అస్టావక్రుడ”వై జన్మిస్తావు-అని మీ నాన్న. నిన్ను శషించాడు, ఆందువళల్ల నీకీ 
సీర వచ్చింది, 


ఇక మీ నాన్న సంగతి వివరిస్తాను విను, నీవు మాతృగర్భంలో ఉన్నప్పుడు 
మీ అమ్మ మీ నాన్నను ఏనో చూలింత వేవిళ్ళు కోరిందీ. ధనం సాధనం కదా! 
ధనం లేదు. మీ నాన్న ధనంకోసం ఆలోచిస్తుండగా జనకమహారాజు (ప్రకటన క౦6 
సడిందీ. ఆ [పకటన చూచి మీ నాన్న రాజు వద్దకువెళ్ళి చిక్కు_కొ నిపోయాడు = 


“ఆ(! అలానా! జనకమహారాజు ఎవరు? ఆ రాజు ఎట్టివాడు? ఆయన చరి(( 
ఎమిటి? చెప్పు తాతయ్యా! నేనువెళ్ళి మా నాన్నను తీసికొ నివస్తాను!” ఆని ఆవ 
వ్మకుడు మాతామహ పురిమురీ (ప్రశ్నించాడు, 


జనకమహారాజు 


తాతగారు మనుమక్షికిలా చెప్పసాగాడు. మనుమడు కళ్ళు పెద్దవిచేసి (ఇద్ద? 
వినసాగాడు- “ఇక్కడికి కొగ్రిదూరంలో మిధిలానగరం ఉందీ. ఆ మిధిలా నగరాన్ని 
“మిధిి ఆనే మహారాజు నిర్మించాడు. మిధి రాజుకు వంశపురుషుడు నిముు ఆః 
., మహాత్ము డు. మిధిదాజసింహుడికి జనకుడు ఉద్భవించాడు. జనకుడు ప్రజావరి పాల; 
. దకుడ్డు, ధన్మాత్ము డు. జనకుడి తరువాత ఛాలామందీ రాజ్యం ' ఏలారు. 


అహ్టైవ్మక మహర్షి చరిత్ర భా 


'ఆ జనక మహారాజు పట్టమహిషి రత్నమాల, వీరికి నాగేటి చాలులో ఒక 
బాలిక దొరికింది. ఆ బాలిక పేరు సీత. ఆ సీతను దశరధాత్మజుడైన (శ్రీరామ 
చందుడికిచ్చి వివాహం మహావై భవంగా చేశారు, 


" జనకమహారాజు గొప్ప జ్ఞా శాన సంపన్నుడు, సత్య జ్ఞా చాన శాంతి(పేమ. ధర్మాలు 
కొర్యాచరణలో పెట్టి రాజ్యంలో wr మహర్షులను (బహ అ లను rs 
పరచి గోష్టులు స గొరవిస్తూం డేవాడు. 


“సర్వం 5 కొలాదీనయ” ఆని ఈ రాజుకు జ్ఞానబోధ చేసిన. మహర్షి అక్మకుడు* 
యహాజ్జవల్కుుడి చేత |బ్రహోసదేశం పొంది జనకుడు మహాత్ముడయ్యాడు. “విదేహ 
ముకి” ఈ రాజుకు చాలా ఇష్టవస్తువు. (బ్రహ్మర్షి ఆయిన వసిషడికి ఈ రాబో 
త తం కుణ్లంగా తెలుసు, రాజుకి వశిష్పుడి జ్ఞాన నిష్షపె గురి ఎక్కువ. (శ్రీ వసిష్ట 

ry కి © ఖు వష ౮ 
(బహ్మర్శి వద్ద ఈ రాజు ఆత్మత త్యం గూర్చి మిక్కి-లి (శ్రవణం చేస్తుం డేవాడు, 


అగ్నిపరీక్ష 


వసిష్ట జనకుల యొక్క అన్యోన్య (ప్రగాఢ మైత్రి చూచి ఇతర మునులకు 
అసూయగా ఉండేదీ. “మహారాజు మాఠంపసపే జ్ఞానసంపన్నుడా! మహారాజ్యాధినేత 
కనుక మహర్షి గౌరవిస్తున్నారు” ఆనుకొ నేవారు. 


ఇదీ [గ్రహించి ఈ మునివరులకు బుద్దీ చెప్పాలి అనుకొన్నాడు వసిష్టమహర్షి . 
ఒకరోజు గోష్టి జరుగుతుండగా వంటనే యోగాగ్ని కల్పన చేశాడు మహ రి. 
- పట్టణంలో పెనుమంటలు ఉవెత్తుగా లేచాయి. (ప్రజలలో హాహాకారాలు వ్యాపించాయి. 
భటులు పరుగు పరుగున రాజువద్దకువచ్చి “మిధిలానగరం అంటుకొన్నదీ. స్వామీ!” 
ఆన్నారు, “స్పీరు వెళ్ళి మంటల్ని ఆర్పే [ప్రయత్నం చేయండి!” ఆన్నాడు రాజు. 
“మహారాజా! మంటలు ఎక్కువై నాయి. ఆంతఃపురం కూడా ఆహుతి గ | 
కా వారు. “సహాయ కార్యక్రమాలు చేయండి!” అన్నాడు రాజు. 


“రాశా! rene మంటలలో చిక్కు.వణ్జారు!” “రక్షల కార్య(క్రమాలు 


; శయం!” “సఖా! ః వ రట్టమహిస్ని షి-మందీరం మధ్యలో --..” “అలానా! మీ(పప్రయృత్నం 


vi అష్టావక్ర మహర్షి చరిత్ర. 
మీరు చేయండి! సర్వం కాలాధీనం. ఈశ్వరలీల.” అన్నాడే కానీ రాజు కదలలేదు 
మనస్సు చలించలేదు. తొబ్రువడలేదు. 


“కారు చిచ్చు అగవికాల్చి ఆశ్రమాలు ఆంటుకుపోతున్నాయి! దారుణం! 
ఎదారణం.” అని భటులు ఆక్రందనం చేళారోలేదో ముసీశ్యరులు ఆదీ విని “మా 
శొపేనాలు! మా కౌపీనాలు!” ఆని తమ తమ కుటీరాలవై పు పరుగులె క్రసాగారు. 
“అయ్యో! అయో!” అని ఒకటే ఆ ర్రనాదాలు. 


' మహర్షి చేత యోగాగ్ని ఉపశమింపబిడిందీ, మహారాజు ఆత్మని గ్రహాన్ని 
“మహర్షి అందరికి ఎరుకవరచి ఆత్మ సంయమనం ఆంటే ఇదీ ఆన్నాడు. ఆనుభవ 


జ్ఞానం ఆంపే ఇలా ఉండాలి- అని బుషములకఘ ఫాథం లా వసిష్ట ట్రిహ్మాక్షి 
జనకమహారాజు ఆక్క సైర్యం ఆడ 


జనకుడు _-శుక మహర్షి 


అబ్బాయా! జనకమప హిఠాజూ గూర్చి ''మరొక సంగతి వివరిస్తాను విను-- 
వేదవ్యాస మహర్షి పేరు విన్నావు కదా! చతుర్వేదాలు వింగడించాడు. అష్టాదశ 


“పృఠాణోలు వ్రవచించాడు. కరం రసం చేశాడు. భారత భాగవతాలు 
'రోచించోడు, 


ఆ మహామహుడి ఆత్మజుడు శుక మహర్షి. ఆ శుకమహర్షి తండ్రినిమించిన 
' తోనయుడు, (బ్రహ్మజ్ఞాని ఆత్మవిద్యా విదుడు, పరిశుద్ద స్వరూపుడు నిశ్చల నిర్మల 
నిష్టాగరిష్టుడు, పెద్దవాడై న వ్యాసుజ్జి చూచి స్త్రీలు సిగ్గుపడేవారు. దాగుకొనేవారు కానీ 
యు క్త వయస్స్కుడై న శుకుణ్ణి చూచి మనస్సులు వికారాలు చెందక చేతులే త్తి 
ననుస్కరించేవారు. అట్టి స్వచ్చ స్పటిక హృదయుడు శుక దేవుడు. 


ఆ శుకమహర్షికి ఒకసారి ఒక చిన్న సందేహం కలిగిందీ. తాను గ్రహించిన 
“మవస్తువు కుద్దమూ బుద్దమూ, నిర్మలమూ నిత్యమూ సత్యమూ ఆత్యంత 
(మూ అయినచే కదా! ఆని తన పితృదేవుదై న వ్యాసమహర్షి దగ్గరకు వెళ్ళి 
ప్రశ్నం చేశాడు- “పితృదేవా! అభివాదాలు! ఈ దృశ్యమాన జగత్తు వా _ఉద్భ 

బఇచింద? ఎల్లా వ్యాపించింద్లీ? "ఎల్లా లయిస్తోందీ? ర్లీని పర్షిమాణ మెంత? 'ద్రీస్గికీ 


అష్టావక్ర మహర్షి చరిత్ర vii 


మూలకారణం ఎవరు? ఎప్పుడు జనించింది? దీని త త్యం ఏమిటి? పరమ వస్తువు 
ఏది? దయచేసి వివరించండి.” 


తండి వ్యాసర్షి తనయుడు శుకర్షి అడిగిన, సం|పశ్నలన్నిటికీ సమాధానం 
చెప్పాడు. అన్నీ ఆలకించి “తండ్రీ! తమరు చెప్పింది విన్నాను. శాస్త్రాలలో వరిం 
చాను. కొని ఆత్మకు అంత తృప్తి పి కలగటంలేదు: ఇంకా సనో సరమ వస్తు త్ర య. 
తెలియంది తెలిసికో వాలి తన అన్నాడు శుకుడు. 


“ఆయితే ఒకవనిచేయి! మాధవుడి కృపాకిరణం సోకంచే సంశయాంధకారం 
ఆంతరించదు. సంశయ నివృత్తి చేసికొనటం సంయముల విధి. నీవు మిధిలాపురం 
వెళ్ళి జనక రాజర్షి ని అడిగిచూడు. సందేహం తీరవచ్చు, జనకుడు రాజర్షి మాత్రమే 
. కొదు.. గొప్ప (బ్రహ్మజ్ఞాని, హృదయ్మగంధి విచ్చేదంఆవుతుందే ఆ రాజి ఆసమాన 
ఆత్మజ్ఞాని. వెళ్ళినా!” అన్నాడు వ్యాసుడు ఆప్యాయంగా. 


శుకుడు తండ్రి సలహాకు సంకోషించాడు. తండ్రి ఆశీస్సులతో ఒక సుమ 
హురాన మిధిలాపురి వెళ్ళాడు. రాజద్వారం జేరాడు, ద్వారపాలకులు మహారాజు 
దగ్గరకువె వెళ్ళి “వేదవ్యాస మహాల్షి ఆత్మజుడు శుకమహర్షి ద్వారం. వద్ద ప్రలీకిస్తు 
న్నాడు” అని రాజుకు నివేదించారు. 


జనక మహారాజు భటులతో “అలానా” అని ఊరకున్నాడు. అధిపతి ఆటు 
చూడనేలేదు. శుకుడు ఏడురోజులూ ఆరాగే ఉండిపోయాడు. ఏమీ తొలటీరపడలేదు. 
ఓర్పు సడలనీయలేదు. త,త్త్వ జ్ఞానంకోసం దీక్ష వహించి . ఈశ్వళ _ థా్యనరచ్చేస్తూ 
ఆలానే ఉండిపోసాగాడు. E 


“తదుపరి శుకుజ్జ మందిరంలో (ప్రవేశ పెట్టండి” అన్నాడు మహారాజు స 
వోసరాలు ఐన తర్వాత. పరిచారికాగణం శుక మహర్షిని మందిరంలో bas 
సకలోపచారాలు చేయసాగింది. మహర్షికి మహాద్వారం దగ్గర పడిగాపులు కాస్తున్న 

ప్పుడు దీగులూలేదు. పోహా కటి. అందుకొంటున్నప్పుడు సంతో షమూ లేదు. 


మహారాజు మహర్షి అభ్యంగన స్నానాది కృత్యాలకు వ! నియో 
గించాడు, పరిచారకులు సకల పరిచర్యలు గావిస్తున్నారు. బిహువిధాలై. న వె వై భో 
గాలతో న త త్త జ్ఞానం తస ఆ మౌని మనన్నును 
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మదవతులూ మధుర పదార్దాలూ మందమారుతాలూ మహాభోగాలూ _ ఏమాత్రమూ 
మార్చలేకపోయాయి. మారుకాలకు చలించని మందరగిరి వలె మౌని మహిమాన్వి 
థు మారాండుడై Br ఎడు. 

“పరమయోగి పరీక్షలలో కృళార్జుడెనాడు అనితెలిసికొని జనకుడు సంతుష్టుడై 
శుక్ర యోగిని ఆంతఃపు”నికి రప్పించుకొని సత్కరించాడు, ముని సమ్ముభాన 
కూర్చొని రాజు ఇలా |పశ్నించాడు- “మహర్షీ! మానసేం్మద్రియాదులు జయించావు, 
సంసార సాగరం తరించావు. పరమ వస్తువు గుర్చి ంచావు, ఆత్మపీఠాన్ని ఆధిరో 
పొంచావు' ఇక నీ మిగిలిన మహాశ్యా కాంక్ష. ఏమిటి? 


_మహారాజయోగి మదుర వాత్యాలు విని మహానంద భరితుడై మహర్షీ ఇలా 
ఆన్నాడు- “గురుదేవా! సహ్మస్తప్రతణామాలు, ఈ సంసారం వేగిరపాటు ఎలా చెందు 
తున్నదీ? ఎలా ఉపశమిస్తున్నది? ఈ (ప్రపంచ త త్యం ఏమిటి? పరమ వస్తుఇదీ? 
సత్యం. వివరించండి!” 


అది విని జనక మహారాజు సంతోషించి సవి స్టరంగా బోధించాడు. “వ్యాస 
మహర్షి (వ పవచన సొరం కూడా ఇదే. సర్వసొస్త్ర ప్రకటనం కూడా ఇదే: నిశ్చయ 
బుద కలిగియుండు బాబూ” అని అత్మరై ర్య వచనాలు పలికాడు జనకుడు, 


యు 


జకయోగి రాజర్షితో ఇలా అన్నాడు- “రాజర్నీ! 1 నా బుద్దీ బలో ఇదే 
గ్రహించాను. తం|డ్రీ ఇచే క్రానఖండ౦ బోధించాడు. కనురూ ఈ జ్డాన సారం వివ 
రించారు. అస్తు! ఈ సారహేనమైన స సంసారం స్వామియొక్క వికల్ప వికారంచేత నే 
జన్మిస్తున్నదీ నశిస్తున్నది. కానీ సుస్థిరమైన పరమ వస్తువు ఏది? చిత్తం (భ్రమి 
స్తున్నది. ఈ చంచల చి త్తం తమవల్లనే ౩ స్థిరపడాలి, సంచేహ తోకషసాలు శముంక 


బిసౌలి.” “ళుకర్తీ! శుద్ద త్ర త్తం గ్రహించావు. కప్ప గోపక్రారాయ పుణ్యాయ- -పాపాయ 
చరపీడనమ్‌” అని క నాన్న చెప్పింది సత్యం”. 


“నీవు నీ స్వబుద్ధీకో సకల శాస్త్రాల సారం సమ్య గృష్టితో యోచించిండి 
కూడాను ఒక్కటే. ఇంతకుమించి మరొక జ్ఞాన రహస్యం లేదు. అఖండ అనంత 
జ్ఞానంగల చిదాత్మ పురుషుగౌక్కడు నిరంతరం వెల్లుతున్నాడు. ఆతడు విషు 
: గ్ర ' క్‌ 
స్వరూపుడు, వి స్పరించిఉస్నాడు. ఇతరం మరొకటి ఏదీలేదు. ఆ స్వామి సంకల్న 
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వికల్చాలచేత సకలసృష్టి జనించటం లయించటం జరుగుతుందీ. ఆ, స్వామి 
సంకల్పంచేత సంసారం వికల్పంచేత' విముక్తి లభిస్తుంది. ఆ స్వామి సకలానికి 
కర్తభర్హహర్త, ఇదే జ్రానసారం. 

నీవు మహానుభావుడవు. ఆత్మవిద్యా కోవిదుడవు. జ్ఞానానుభవంగల విజ్ఞాజపు- 
భోగభాగ్యాల పై న విశ విజ్ఞానం'పైన విరక్సి పొందావు. జ్ఞానులు తెలిసికోత గి౦దీ 
తెలిసి కొన్నావు. నొందవలసింది పొందావు. విమక్తడవై వ విదేహం వై వల్యం 
ఆందుకౌన్నావు. నీవు శుద్దుడవు శుకమహర్షి !”= అని శుక మహర్షికి జనక రాజి 
జ్ఞాన రహస్యం విశదపరచి శాంతి చేకూర్చాడు- శుకమహర్షి సంతుష్టుడై. నిండు 
హర్షంకో నిశ్చల పరమ వస్తువు (గ్రహించి విశ్రాంతి తీసికోసాగాడు. ఆ విధంగా 
శుక (బ్రహ్మర్షి కి జ్ఞానబోధ చేసిన (ప్రతిభాశాలి జనకరాజ మహర్షి. 

-అని ఉద్దాలక మహర్షి జనకమహారాజును గూర్చి మనుమడై న అస్టావ [కుడికి 
బోధించాడు. అష్టావ[క్రుడు అతిసూక్ష్మ[గ్రాహి కనుక ఆంతా అవగాహనం చేసి 
కొన్నాడు. “తాతయ్యా! అటువంటి మహాయోగిరాజై న జనకమహారాజును నేనూ 
శ్వేత కేతుడూ వెళ్ళి చూచివస్తాము, వస్తూ వస్తూ రాజును మెప్పించి నాన్నను తీసికొని 
వస్తాము. ఆశీస్సులీియండి” ఆని సావాథివందనం చేశాడు అష్టావక్రుడు. “శు 
భూయాత్‌” అని మహదాశీస్సు లందించాడు ఉద్దాలక మహర్షి. 


_రాజనసభా పవేశం 


చిరంజీవులు అష్టావ[కుడూ శ్వేత కేతుడూ సమవయస్కులు. మేథా సంప త్తి 
వేద విద్వత్తు గలవారు, వారు ఒక శుభముహూర్తాన (శ్రీ జనక మహారాజు ఆస్టాన 
ద్యార భూమి జేరాధు, ద్యారపాలకులతో ఇలా అన్నారు. “శుభం భవతు. ద్వార 
పాలక (శేష్టలారా! మేము రాజదర్శనానికి వచ్చాము. అనుమతించండి!” “బాల 
. (బ్రహ్మచారులారా! మీద వచ్చారు మంచిది. కానీ వృద్దసండితవర్యులకే - రాజదర్శనం 
ఆస్టాన (ప్రవేశం లభ్యమానాలు, మీరు తొలగండి” అన్నారు వారు. 

“మేము జ్ఞాన వృద్దులము. ఆత్మజ్ఞానం గలవాడే పండితుడు. జ్ఞానం వరిగ 
ణీంచొలి కానీ, కేవలం వయస్సు లెక్క_గొనరాదు. మీ రాజు జ్రానయోగి. మమ్ము 
వారింపడు. [ప్రవేశ మివ్యండి. అంధులకు బధిరులకు బ్రహ్మణులకు రాజులకు 
స్త్రీలకు అడ్డుపెట్టరాదు. వారి కార్యాలు ముందు నిర్వర్సి చి పంపటం wo 
వీరి క్షేమం చూడటం రాజుకు క్షేమం. క్షోభ పెట్టటం అవివేకం, ఇది fe) ద 
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ఇలా వారికో వాదీంచి మెప్పించి లోపలకు వెళ్ళారు. రాజదర్శనం అయింది. 
వారి (ప్రవర్త రనకు వినయ విధేయతలకు విద్యా వై దుష్యానికి రాజు సంతోషించాడు. 


జనకమహారాజు ఆమోదంతో అష్టావ[క్రుడిని పరీక్షించి వందీ పండితునికో 
వాదానికి పంపాడు. ఆ వాదంలో వందీ అపజయం పొందాడు. అవావ|క్రుడు విజయం 
భొందాడు. జనకమహారాజు అషహ్టైవ[క్రుడిని “నీకు ఏమి కావాలో కోరుకోమన్నాడు 
“మహారాజా! వందీ సండితుడికో వాదీంచి పరాజయంపొందీన మా జనకుడు ఏకపాద 
మహర్షి. జలమః బ్రైతుడై యున్నాడట, ఇప్పుడు న నాచే ఓటు పడిన వందీ మహాశయుని 
తకం నా తండ్రినీ, మిగిలిన విద్యాంసులనూ విడుదల చేయించవలసినదీగా నా 
అభ్యర్థన. నా ఆకాంక్ష ఇదె” అన్నాడు అష్టావక్ర విద్వాంసుడు, 


అందుకు వందీ పండితుడు ముందుకు వచ్చి ఇలా విన్నవించాడు- నా యనా! 
కుళా(గబుద్ది! బుధా(గ్రణీ! నీ తండ్రిని జలమణ్జితుణ్ణి చేయలేదు. ఆ మిషతో మాతండ్రి 
వరుణదేవుని యాగళాలకు మీ పితృదేవుణ్ణి ఇతర పండితులను. కొనిపోయినారు, 
అచట పండిత(శ్రేజీ సకలోపచారాలు అందుకొంటున్నదీ మీ తండ్రి పరమానంద 
భరితుడై యున్నాడు, మీరు కూడా వచ్చి గౌరవ పురస్కృృతులందుకొనవలసినదిగా 
ఆహ్వానిస్తున్నాను. 


అష్టావక్రుడు శ్వేత కేతువు జనకమహారాజు అభినందనలు పురప్కృతులకో. 
వరుణాలయం వెళ్ళి యజ్ఞళా లలో తండ్రిని కలిసికొని Sse జంద్రారు, 
అం సుఖంగా ఇంటికి వచ్చారు, 


పితృపేమ 


వేద వేదాంత వియద్వీధుల్లో విజయ విహారం చేస్తున్న ఆత్మజుడై న ఆష్ట 
వక్రుడి పితృ భక్తి కీ-జ్ఞానశక్సి కీ సంతోషించి ఏకపాద బుధాగ్రణి కుమారుడితో ఇల 
అన్నాడు= . 

“నాయనా! కుమారవరా! నీ పితృభక్తి అనుపమానం. జ్ఞానం అపార 
మోక్షాసక్సి అదరణీయం, నీ శైశవ చేష్టలకు నేనే కోపించి నిన్ను శపించాన 
తతృలితంగా ఏ అష్టావ(క్రుడ వై పుట్టావు. ఇప్పుడు ఈ అర బా 
తీర్థంలో స్నానంచేస్తిరా! న్స్‌ వ(క్రతలు హరిస్తాయి. స 


అష్టావక్ర మహర్షి చరిత్ర. i 


అష్టావక్రుడు సమంగా తీర్ధంలో నుస్నాతుడై పునీతుడయ్యాడు. ఆష్టావక్రుడు 
నిర్య[కుడై సహజ సౌందర్యరికో (ప్రకాశించసాగాడు. ఇదీ తండ్రి అవ్యాజ వాత్స 
ల్యానికి ప్రతీక. కానీ కాలం గడిచినా అష్టావ క్రుడనే పేరు ఆలానే స్థిరపడిపోయింది, 


నిర్వ1కత 


ఆ తదుపరి నిర్వక్రుడై న అష్టావక్ర మహర్షి. *వదాన్యి ముని కన్యకామణి 
మైన 'స్ముప్రభఖిను వివాహం ses ఉ త్తమ గార్లస్థ్య జీవనం నెరపాడు, 
[0 పత్ర సంకానవంతుడై యశఃకాంతులకో దీవ్య జీవనంబేసి విరాజిల్లసాగాడు. 


పూరకం ఆసితుడనే' యోగి “రాధా మంత్రం” పారాయణచేసి దేవలుడనే 
సుష్పశుణ్ణి పొందాడు. ఆ దేవలుడే ఈ జన్మలో అష్టావక్ర మహర్షి, ఈ మహాశి 
ఆనవరత తపళ్ళాలి, ఏభా్యత విధాగి. విజ్ఞానఖని. పరమ. భ క్రవర్యుడు, ముక్త 
పురుషుడు, 

ఒకసారి. ద్వాపరంలో (శ్రీకృష్ణభగవానుడు రాధాదేవికో బృందావనంలో 
'విహరిస్తున్నాడు. ఒక వట వృక్షం [క్రింద కి కొలువుతీరాడు. ఆదీ చూచాడు ఆస్టాన్యక్ర 


యోగి శ్రీకృష్ణ పరంధాముడు - పరమాత్మ = సాక్షాత్తు సర్వేశ్వరుడని గుర్శి 0 
కృష్ణ పాదాలకు (ప్రణమిల్లాడు పరవశించాడు, 


బ్రహ్మ జ్ఞానాఖిలాష 


ఒకసారి సండితగోష్టిలో పండితులు. “బ్రహ్మోపదేశం అనేదీ సూర్యకిరణం 
వ్షలే- ఆతి త్యరలో లభించేద్‌. ఇదీ శాస్త్ర సమ్మతం, సత్యవాక్యంి” అని అన్నారు, 
కాసీ పండితులెవ్వరూ స్య్వప్రమాణంగా (ధుపీకరించలేకపోయారు,. అప్పటి నుండి 
' జనకుని మనస్సులో ఈ జిజ్ఞాస వుందీ. 
జనకమహారాజు అష్టావక్ర మునిని ఈ విషయమే ఆడిగాడు. అప్పుడు 
మహర్షి జనకునికో- “బ్రహ్మోపదేశం గూర్చి తమరు విన్నది సత్యం. నే చెప్పినట్లు 


నడుచుకోగలిగితే: అదీ (ధ్రువీకరిస్తాను” అన్నాడు. అందుక. . జనకుడు. “ఆలానే 
నడుచుకొంటాను. ఆజ్ఞాపించండి!” అన్నాడు. 


ఆష్టావ[క్రుడు-- “ఆయితే! ఆతిశ్రద్ద వహించు. ఆతిధైర్యం ఆవలంవించు 
బ్రహ్మోపదేశం పొందటానికి ఒక గురువును వరించు పతర 


xii అష్టావక్ర మహర్షి చరిత్ర 
అన్నాడు, ఆలా అయితే ఒంటరిగా నాతో వనానికిరా అన్నాడు మహర్షి. అనుసరిం 


చాడు జనకుడు. ఒకచోటకు వెళ్ళారు. అష్టావక్రుడు- “నాకు గురుదక్షిణగా మనో 
వ ధనంగా సమర్పించు" న 


రాజు ఒక క్కత్షణం ఆలోచించాడు. “నా మనో వాకాా-యములు తమకు సమ 
ర్పిస్తున్నా” అన్నాడు. రాజు ఆచేతనంగా ఆమనసు_డుగా అలాగే ఉండిపోయాడు. 
మూడురోజులు గడిచాయి, రాజసరివారమంతా మహారాజు కోసం వచ్చారు. వారంతా 
జిందోళన పడసాగాప,. మహర్షిని, . (పార్చించారు. వారి ప్రార్థన ఆలకించి మహా శ్రి 
రాజు దగ్గరకు వచ్చి * జలా! ఏమిటిలా ఉన్నావు! మాట్లాడు!” అన్నాడు.. రాజు 
“గురుదేవా! మహానుభావా! మహాదేవా! తమ ఆజ్ఞ లేనిదే శేనేమీ చేయలేను. కదల 
లేను, మాట్లాడలేను. భావించలేను. నా మనస్సు వొక్కు తనువు తమ పవిత్ర 


చరణాలపై | సమర్ప్చించాను. నాదేమీలేదు. నేను తమవాడను. తమ ఆజ్జ్ఞానువర్తి ని” 
అన్నాడు. 


రాజు మాటలకు మహర్షి మహదానందం పొందాడు. ప్రజలెల్ల రు సంతోషి 
చారు. రాజును ఆభయహా స్తంకో ఆశీర్వదించి మహర్షి ఇలా అన్నాడు- “రాజయోగి! 
'సీవు ముముక్షుపు కావటానికి అ ర్లుతవు. (బ్రహ్మోప చేశానికి ఉ త్తమాధికారివి. నిశ్చ 
“యంగా నీవు (బ్రహ్మ స్వరూపుడవు. విదేహముక్తుడ వు, అఖండ సచ్చిదానంద 
ల స్వరూపుడవు.” 

అదీ విని రాజు “నేను వికారిని-అజ్ఞానిని. (బ్రహ్మస్వరూపుడ నెట్టయినాను. 
ఆనుకొని మునిని “కధం జ్ఞాన మాప్నోతి... ” అని (ప్రశ్నించాడు. మహర్షి 
దిహోనదేళం చేసి ఆత్మబోధ (ప్రారంభించాడు. 


సంహిత 


చివరకు ముని “బహ్మోసదేశం కిరణంవలె తక్షణం ప్రసరించేదే సందేహం 
' ఉందా” అని ఆడిగాడు అప్పుడు జనకుడు “సంశయ మేఘం విచ్చిన్నమైపోయింది. 
శాస్త్ర వచనాలు (త్రికాల సత్యాలు. అపరిమిత కరుణతో నను ధన్యాత్ముజ్ణి చేశారు.” 
| అన్నాడు" 
ఆదీ ఆలకించి మహర్షి అన్నడు బోధించిన: ఆత్మబోధ “అష్టావక్ర 
సంహిత”యై [ప్రచారం సొందంది. “ఆత్మనిద్య”గా అష్టావక్రగీత” ఆరాధింపబడు 
తున్నది. ఈః ఆష్టావ క్ర సంహిత వేదాంత విచారణ సార సంగ్రహం. ఈ పోభధా 
మృతం (గోలి జనకమహారాజయోగి పొందీన ఆత్మానందం అనిర్వాచ్యం తలా 
ననితరసాధ్య౦-+ 
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హీ[హ ననన ణివ జనమ క 


పు సలా శ 


విషయము 


గురూపదేశం. 
ఉల్లాసం 

పరీక్ష 
ఆనందం 
లయయోగం ' 
స్వస్యరూపం 
ఆత్మానందం 
బంధ- మోక్షం 
నిర్వేదం 
ఉపశమనం 
అధినందనం 
ఆత్మనిష్ట 

యథా సుఖం 
ఓ౦ శాంతిః 
తత్త్యోప దేశం 
విశేషోప దేశం 
ఆత్మ అద్వయం 
శాంతి [$ 

ఆత్మ వి|శ్రాంతి 
జీవన్ముక్తి 


శోక సంఖ్య 


1-20 
21-45 
46-59 
60-65 
66-69 
70-73 
74-78 
79-82 
83-90 
91-98 
99-106 
107-114 
115-121 
122-125 
126-145 
146-156 
157-176 
177-276 
276-284 
285-298 


సీ కోవ లెక్కుడ ? నిర్గుణచతురాస్య ! 
ఆడీ నా శరీరమై అలరు చుండె 

సీ పీళమెక్కడ ? ఓ పురుషోత్తమా ! 
ఆదీ నొ మనోబ్దమై ఆందగించె 

స తీర్థ మెక్కడ ? సీలకంఠస్వామి ! 
అదీ నా నరాలలో ఒదిగి పారె 

సీ దీవ్యె యెక్కడ ? ఆది పరంజ్యోతి ! 
అదీ నా సుదృక్కులో కదలసాగె 

సీవు నన్నావరించియున్నావు-అదీ ఒ 
కింత యెరుగక లోక విహీనగతుల 
విసివి నినుజూడ వచ్చిన వేళలందు 
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MEDD కత 


సం |పశ్న 


(ప్రభో ! శ్రాసం కథం ఆష్నోతి=ప్రభూ ! పుఠువుడు జ్ఞానం ఎట్టు పొందు 
జు జ 
జా ట్య ఇరద" nt గధ కొ ఇప ఎ కూ ము చలు నన య pf చ re 
తున్నాడు 1 ముక్తిం కథం భవిష్యతి = ముకి ఎట్ల ఘు ౦ది చ వైర గ్యం 


కథం (పాషప్తమ=మి9 వైరాగ్యం ఎట్ల (సా ప్తిస్తుందే 9, సిత్లస్‌ మమ దూసి అ 
దీనిని నాకు చెస్పవలసిందీ, 


గె జ టం న్స గ తో. ఆ మ rd LT, Ce 
(శ్ర టినథ్‌ ముస వి వ. © (అ | మహార్ణ uw పద్మముల 
నహపసా,_ఈళం చేసి ఇలా సంవశ్న చె . “ఆర్నశానం౦ ఎలా లవిసుంద్‌ ? ముకి 
Cet ఎవి 
ఎ విధంగా (పొ ప్రి పిస్తు౦ ది? య కలిగే పూర్షం ఎమిటి ? వివరించండి 
స్వామీ 1” అని, 


అష్టావక్ర మహర్షి జసకుని సంపశ్నం ఏవని సంకోషించాదు. ఆనందించి 
టి 

ఆలోచించసాగాడు. ఈ చరాచర జగత్తులో మానవులు నాలుగు విధాలు, ఒక రకం 
జ్రొనులు, రెండవ రకం ముముక్షువులు, పర జిజ్ఞాసువులు. మూడవ రకం అక్ఞానులు. 


నాలుగవ రకం మూఢచిత్తులు. 
జ్ఞానులకు సంశయాలు వివర్యాయాలుండవు. పీరు అహరహం ఆత్మా శానంలో 

ఆనందిస్తూంటారు. ఇంకొ సందెహాలున్నాయి కొబిట్టీ ఈ రాజా వండిపోయిన 
ఆత్మన్షాని కాదు, 

అజ్ఞానులకు అడుగడుగునా సంశయాలు సంకోచాలు అనేకం. ఇం|దభోగాలు 
నక్కడో ఉన్నాయి. అవి తమకు దక్కాలని పేరాశ, దురాశ ఎక్కువ ఎరికి. ఈ 
రాజుకు ఐశ్యర్యాల మీద ఆపేత లేదు కాబట్టి ఈయన అడ్జానికాదు. 

మూఢ చిత్తులున్నారం టే వారు “పెద్దలకు నమసాారమే చేయరు, వారు 


జ) 


1d అష్టాన[క సంహిత 
లట 


కేవలం ధనమదాంఘలు. గర్భం తలశెక్కి ఉంటుందీ. ఇక్కడ ఈ మహా 
మూడు వర్షాలహ చెందినవౌడుకాదు. 


hx 


ఇకపోతే ఈయన ముమకవు అయిఉంటాడు సం సశ్న చేశాడు. డ్‌ 

గా వుంది. అన్ని స. యి, ఆత్మ విద్యకు ఆనుహాలుడు. స్మా 
లేకుండా సద్వీద్య రాదుకదా ! సుబోధ చేద్దాము . శుభం అఆనుకౌన్నాడు అష్టా 
హర్ష, 


రః ఇ 


లో 


విషయాలు వినర్జించు 


!విషయాన్‌ విషవత్‌ త్యజ 
క్షమార్దవ దయా తోష సత్యం పీయూషవ దృజ 


తాత |! ముక్తి ౦ ఇచ్చసి చేఠి=నాయనా! ముకి ని కోరుచున్న వాడక 

అవ ర్న 

విషయాన్‌ విషవర్‌ త్యజ =విష షయాలను పిషం వలే త్యజించు; చ కమా 

దయా తోష సన సత్యం పీయూషవత్‌ భజ =మరి ఓర్మి, బుజుత్వం, దయ సత్తా, 
అమృతం వలె సేవించు. | 


జా (ప్రియ జిజ్ఞాసువైన రాశా! నీవు ముక్తి కోరుకొంపే ముందు 


(క్రోధ మద మోహ లోభ దంభాదీ విషయాలను విషం వలె పరిత్యజించు 


చెవి కన్ను, నాలుక్క నాసిక, చర్మం శబ్ద రూవ రస గంధ స్పర్శ లక 
గలవి. ఈ శ్ఞానేంద్రీయ స సభావ గుణాలకు నీవు వశం కాకూడదు. వౌటి? 
వశం చేసికోవాలి. వాటికి నీవు దాసుడవై నావా అవి నీ మీద స్వారి చె 


2 


సీ కప్పుడు పతనమే గతి, వాటికి నీవు స్వామివి కావాలి. వాటిని నీ ప్త 
ఉంచుకో వాలి. 


ఆ(ప్రా ప్ర వస్తువులపై ఆసక్తి చూపించకు. (ప్రా పించిన వాటిని 
నియమంగా నిషగా మితంగా మనస్సంయమనంకతో - వాడుకో, 


మై చికాన్ని వాణి 
చేయకు. ఆవి చికానికి వశం కావాలి, 
అలి 


ఆసక్తి అపేక్ష వాంచలు విషపద 


అహావ[క సంహిత 1l 
(a) 


ముందు వాంఛను జయించు. అసత్య. భాషణం అనర్హం కలిగిస్తుంది. అవమానం 
కలిగిస్తుంది. ఆవేదన కలిగిస్తుంది. నియమాన్ని సంయమాన్ని తొలగిస్తుంది, 

కనుక ఇ౦(ద్రీయాల విషయం చాలా జాగ త్రగా ఉండాలి, మనసృంయనము 
ఆతి ముఖ్యం. ఆపుడు రాజర్షివై ఎన్ని కార్యాలు నిర్వహించినా అవి సీ మనస్సుకు 
ఆంటప్వ, కామరహితంగా కర్తవ్యాలు చేస్తుండాలి. రాజ్యం చేసుకో ఆసకి, ని 
త్యాజ్యంచేయి, యోగివై భోగాలు అనుభవించు. రాగివి కొటోకు. విరాగివి కావాలి, 

రాగం త్యజించు. విషయభథోగాలను ఆ దృష్టితో ఆ భావంతో చూచి ఆత్మ 
విచారం చేసికో. సత్వగుణం అలవరచుకో. చేహాం దేవాలయం. దేవాలయం 
పరిశుభంగా పవిత్రంగా పరమ రమణీయంగా ఉండాలి. అలంకారాలు చేయాలి, 


ఆచారాలు జరపాలి, ఆనర్జాలు తొలగించాలి. ఆత్మవిచారం కలిగించాలి. 


నీవు పంచభూతాలు కావ! 


_న పృద్వీ న జలం నాగ్నిః న వాయు ద్యార్నవా భవాన్‌ 
_ ఏషాం సాక్షిణ మాక్మానం చ్నిద్రూపం విద్దీ ముక్తయే 


భవాన్‌ న పృధివీ న జలం న అగ్నిః న వాయుః నద్యాజనీవు భూమివీ 
కొవ్వు జలానివీకావు ఆగ్నివీ కావు, గాలినీ కావు, గగనానినీ కావు; వౌ ము క్రయె 
ఏషాం సాక్షిణం చిద్రూపం=అయితే ముకి కొరకు వీటికి సాకివ్కి చిద్రూపుడవు 
ఆత్మవై యున్న నీవు; ఆత్మానం విద్దీ= నిన్ను తెలునుకో. 


రాజా! సీవు సృధ్ధివి కొవు. జిలానివి కావు. అగ్నివి కావు. వాయువువికావు, 
ఆకాశానివి కొవు. ఈ పంచభూకాలలో నీవు ఏదీ కావు. ఇవి దేహధర్మాలు ఆత్మ 
ధర్మాలు కావు. స్‌ ఆత్మవు. దేహానికి నీవు సాక్షిమ్శాతుడవు. నీవు చ్నిద్రూపుడవు. 
ఇదీ దృఢంగా నమ్మితే ఆత్మసాక్షొతాా-రం లగిస్తుంది. ఆనందం అబ్బుతుంది. సీకు 
ముకి కలుగుతుందీ. 


ఆత్మన్షానాన్ని దాని సరూప స్యభావాలను వివరిస్తాను సావధానుడ వై 
ఆలకించు-- అనాదీ కాలం నుండి ఆత్మ దేహం కలిసి ఉంటున్నాయి. అందువల్ల 
ఆల్పజ్ఞాలు ఆత్మ దేహం ఒకసే అనుకొంటున్నారు. అందువల్ల జనన మరణాలు 
శప్పటంలేదు. ఇదీ అన్జానం, ఇదీ పోవాలంటే ఆత్మశ్ఞానం ఆఅలవశడాలి, 


|W) అష్టావ్మక్ర సంహిత 


వంచభూకాలు నీలో ఉన్నాయి. కానీ అవి నీవు కావు. అంతులో ఏ ఒక్క! 
నీవు కావు. ఈ ఇంద్రియ తత్తా్యలు అన్నీ శరీర సంబంఛా శరీరాలు క్షీ 
భంగుకాలు. శరీరం క్షణక్షణం మారిపోతుంటుందీ. దీనికి are అనేక 
శె శ వాపస్ట్ర, బాల్యాపస్థ్ర కామార్యావస్ట్ర, యువావస్ట, వృద్దావస్ట-శ రిరం ఏ ఆఫ 
లోనూ స్టిరంగా పుండదు. ఆత్మ ఈ అవస్థలను అనుభనించదు. ఆత్మ అనుక్షః 
మారదు. సుస్టిరంగా విరాజిల్లుతూ పృంటుందీ. ఆత్మ దై హక చర్యలకు సొ 
దత్యక్షసాకి, నీవు చిడ్రూప్పగవు. ఆంపే నిత్య సత్యమూర్తి వి. మాన్య చై 
మూర్సివి. ఇదీ తెలిసికో, 
ఇంటి యజహాని ఉన్నాడు. ఇదీ నా యిల్లు. నా పొల. నా మేడ, నొ 
నా ప్మతులు ఆనుకొంటాడు. క కాని అతను అవి వేరువేరీ కదా! ఆలానే మాన; 
ఇదీ నా శరీరం. నా en అనుకౌంటాడు. అవి నేత, ఆత్మ అన్నిటికీ 7 
ఘాతం. ప్ర ాక్మాబహ్మి ఈ ఆత్మబహ్మం. (బ్రహ్మం ఆంటే సరా 
మూలం, ఆంసే ఈశ్యరుడు, 
రాంశం ఏమిటి అంపే భూమ్యాదీ పంచభూవాలూూ, వాటి కార్యకలా: 
జా. స్థూల శరీరం, ఇంద్రియూలూ. వాటి విషనూలైన శబ్ద రస గంథా 
అన్నీ వరు. నీవు వేడ. సీవు అన్నిటికీ సాక్షివి, నీ రూపం వరమాత్మ స స్వరూ 
నీవు పరమాత్మవు. ఈ జ్ఞానమే ఆత్మజ్ఞానం, 


షా 


ne 


స్త ప 


“న భూమి న తోయం న తేజో న వాయుః 
న ఖం న. వా నతేషాం సమూహః 


అనేకాంతి కకా౭ఠ్‌ సుషుపెనికసిదః 
విత వూ (7 
జాని స ఎడి na) 
తచేకో వళిష శివచజేవలోఒహూమ్‌ 
చ క. 


వ (నే శంకరా 


pos త్యాగ మేము క్రి 


యు న్‌ రేక 
ఆలో 


హాం సృథక్క సల్‌ చితివిశాస్యు తిస్టతి 


అఘనైవ సుఫీ శాంత: బంధముకో భవిష్యసి 


3 శ: |) 
క్ష 


సాం వృథక త్య = దెహం శేరుచేసి; చితి వి[శామ్య తిష్టసి 6 


అష్టావక్ర సంసాత 13 
రు 


చై తన్యాత్మలో విశ్రాంతిపౌందీ ఉంటున్న వాడవై కే; అధునా ఏవ సుఖి ాంతః 
బంధ ము క్రః భవిష్యసి = ఇప్పుడే సుఖివి శాంతుడవు బంధముక్నడపు కాగలవు; 
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ఖ౦ లభిస్తుంది, బంభాలు నిడి 


చిత్రంలో జడ్మగంధి నశించగానే జీవుడికి బంధాలు విడిపోతాయి. బంధం 
ప్రొత్తే ము కై. శః విషయాన్ని “శివగీతి ఇలా వివరిస్తుందీ-- 


మోక్షస్య నద బాస్‌ సోఒ స్పి నగామాంతరమేవ వొ 
శ్గాన హృదయ[గంధినాళో మోక్ష ఇతి స్మృతః 


మోక్షం అంపే ఆది ఎక్కడో ఏ లోకంలోనో ! న గ్రామంలోనో 
వనాల్లోనో నొ భవనా ల్లో లోనో ! దాగి నివాసం చేయటంలేదు. హృదయంలోని. జడ(గంధి 
నన కావటమే మోక్షం. ఆంతఃకరణం జడం. క రృత్వ భి భో వని ఇలు అంతః 
కరణ ధర్మాలు. అవి ఆత్మలో |ప్రలిఫ ఫలిస్తాయి. అవి ఆత్మలే అనిపిస్తా 


ఇనుపగుండు అగ్నిలో కాలి కాలి వేడెక్కి ఎర్రబడుతుంది. చెయ్యి తగిలితే 
కాలుతుంది. ఆపుడు అంటారు- “*ఇనువగుండు గుండంగా వుంటుంది. ఇనుపగుండు 
కాలుతుంది. ఇనపగుండును తాకరాదు అని. కాల్చటం ఇనపగుండు ధర్మంకాదు, 
గుండ్రంగా ఉండటం నిప్పు ధర్మంకాదు. కానీ నిపష్పు-గుండు తాదాత్మ్యం 
చెందటంతో నిప్పు గుండ్రంగా ఉండటం ఇనుపగుండు కాలటం అఆధ్యాసం. అగ్ని 
థర్మం గుండులోకి వచ్చింది. గుండు రూపం అగ్నిలోకి వచ్చిందీ, 


అంతఃకరణ౦కో ఆత్మ తాదాత్మ్యం చెందటంవల్ల ఆత్మధర్మాలు అంతః 
లి గా ౮0 
కరణకు వచ్చాయి. అంతఃకరణలై న క రతః భో కత్యధర్య్మాలు ఆత్మకువచ్చాయి, 
ర Ee 
మానప్పలు అగ్జానంలో పడీ కర్త భోక్త ఆత్మ అని అంటారు జనన మరణ 
బంధనాలు తగిలీంచుకొంటారు, ఆత్మజ్ఞానం కలిగిన యోగి తాను కర్త కాదూ 


థో క కాదూ శుద బుద ఆసంగ అవినాశిని ఆని భావిసొడు. 
అ ఠణు టు ఎవి 


క_రృక్వాదీ ధర్మాలు అంతఃకరణవి అని నిశృయించుకొంటాడు. తాను 
కర్మసాకీ మ మా(తుచై అంతఃకరణకు (ప్రకాశం (పసొదీస్తాడు. అపుడు అధ్యాస నాశం 
అవుతుంది. అశ్జానం ఆఅంత౦కావటమే ముక్తి, ఆంతే ముకి ఎక్కడ నుంచో 
ఊడి పడద్దు, 


కనుక  దెహావిమానం విడిచిపెట్టు. శో ఇ౦|దీ మాలకు విలక్షణుడ వై 

కృతం అనకాలను అంటుకొ నకు. చార్యాకులు-- 

ఎవి 0 ణి 

తార్కికులు-పూ ర్వమీ మాంసకులు-బౌదులు దేహ పతనం ముకి ఆంటారు. కానీ 
అణ య్‌ 

ఆది తప్పు. ఆత్మానం చేతనే జీవన్ముకి అని ఆనాటి బుస 
వానో 


ప్రవర్శి ౦చు, క్ర రతః థె 


స త్యం విిపాదికోవర్తీ నాశమీ నాక గోచరః 


లి 


అసంగోజసి నిరాకారో విశణసాక్షీ సుఖీభవ 
త్యం న విపాదికః వర్షంః = సీపు విపాదీ చాతి వర్షుడ వు కావు; 
| ఆ వు; న అక్షగోచరం:= ఇంద్రియ 
=సంగరడాతుడవు; నిరాకార=నిరాకాఠడ వు: 
న్నావు; సుఫీభవ =సుఖివిగమ్ము; 
వై శ్యుడు మొదలై న వ్యాలకు చెందీనవాడవు కాపు, 
దని సన్యాస వానప్రస్టయతి మొదలై న ఆశమవాసులకు చెందీనవాడవూకా వు. 


2 కారణ శరీరాలకు చెందీన వాడవూ కావు. 


(మ్‌ 
ఇం[ద్రయగోచరుడపూ కావు. నీవు సంగరహితుడవు. నిరాకారుడవు. నిరంజనుడ వు, 
విశ్యసావివి. (పత్యగాత్మపు. ఇది తెలిసికౌని సుఖంగా పుండు, 


సచ్చిదానంద ఆత్మ నిర్గుణమూ నిర్మలమూ. 


అదీ ఒక్క సే సర్వ [త 
వ్యాస్త స మైఉందీ అనంత ఆకాశంవలె. 


కానీ ఆకాశం ఒకపే అయినా ఉపాధుల చేదం 


అనుసరించి ఘటాగాకం అనీ నీలాకాశం ఆనీ వర్గాకాశం అనీ స్వర్థాకాశం ఆని 


వా స్టవానికి ఆ3 ళంలో భేదంలేదు. పాాతలను 
నామాలు. అంతటావున్న ఆకాశంఒక్క_ పే. [పాంతాలు 


థి 
పరిసకాలు పాత్రలు పరిమితులు బఎదడాొథా 
న 


దాలు రంగులు పొంగులు వీటి వేదం ఆకాశ ౧లో 


మూకాశం అసి పేరు వసుంబాయి, న 


అంతఃకరణ ధర్మాలై న సుఖదు8ఃడాలు ఆత్మి ఆనిపిసాయి, నిశానికి సుఖ 
మ జ 
ఖు a జనో లో ఇటో ఉన్‌ (= 
దుఃథాలతో గాసి భూతఖపిష్యద్య ర్రదూన శొలాలత గాసి 
(- 


సంబంధం లేదు. న్లుఖ 
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దుఃఖాలు మనోధర్మాలు,- అన్నిటికీ ఆదీ సొక్ష మాత్రమే, అది ఆసంగం. ఆట్లి ఆత్మ 
స్వరూపుడవు నీవు. ఇదీ తెలిసికో. సుఖం లభిస్తుంది. 

అనగా విని జనక మహారాజు మరో (పశ్నపూర్వాకంగా సందేహం వెలువ 
రించాడు. “భగవాన్‌! వేదాలు మానవులకు వర్గాశ్రమధర్యాలు నియమించాయి కదా! 
ధర్మాలు అతి[క్రమిస్తే అపచారం చేసి పతితులౌతారుకదా! కర్త శాకుంణా యజ్ఞ 
యాగాదీ పుణ్యకార్యాలు ఎలా నిర్వహించబడతాయి ? ధర్మచ్యుళులు కారా పౌరులు? 
అకర్త అభో క్ర అయితే ఎలా లోక వ్యవహారం 2 ఈ ధర్మ 
పరిష్కార మవుతుందీ? తెలియజెప్పండి స్వామీ!” ఆన్నాడు. 


సంకటం ఎలా 


ఆపుడు అష్టావక్ర మహర్షి జనక చక్రవర్తి కి ఇలా విపరించాడు- ోరాశా! 
వేదాలు వరా రాశ్రమ ధర్మాలు తౌక్రికులకు చెప్పాయి. మనుష్యులు ఆనేక రకాలు. అనేక 
వర్షాలు. అందరికీ ఒకే జొషధం పని చేయదు. అందరు ఆత్మజ్ఞానులూ కాదు, 
పండితులూ కాదు, జా నానులూా ఆజ్ఞా నానులూ, మంద బుద్దు బూ కుశాగబుద్దులూ పై దీకులూ 
wa కప స్వార్దులూ నిస్వార్తలూ శక్తి గలవారూ శక్తి లేనివారూ 
స్త్రీలూ పురుషులూ ఇలా వివిధ వర్షాలు oa మముకుపుల We వేత మూర్జుల 
ధర్మాలు వేరు. వాతి వారికి తగినట్లు నేదమాత ధర్మాలు ధర్మ ర హస్యాలు ధర్మ 
సూక్ష్మాలు అనేకం వోధించింద్‌. కాలాన్ని అనుసరించి ధర్మ నిర్ణయాలు మహాత్ము 
లై న మహర్షులు చేస్తారు. ఆ సద్గురువరేణ్యుల ఆదేశానుసారం నడునుకోవటమే 
మిగిలినవారి విధి. అందుకనే ఆచార్యపీశాలు వెలిశాయి. అంతేవాసులు ఆధ్యయనాలు 
చేస్తున్నారు, ఇవి అస్నీ ఇంయ్మద్రీయగోచకాలు దేహధన్మాలు. ఆ క్కృజ్షానామృ కం న్రాగి 
తృ ప్త చెందీ ఆత్మ విద్యలో కృతకృత్యుడై నవాడు కర్మకలాపం అంతా చేసినవాడే 
సుమా! వాడు చేయవలసిన విధి విధానాలు ఏమీలేవు. ఆలా కర్మలు చేయాలి అను 
కొంటే అతడు ఆత్మవిదుడు కాదన్నమాట. భగవద్గీతలో (శ్రీకృష్ణభగవానుడు 
జిజ్ఞాసువులకు కర్మనిషిద్దం అన్నాడు- 


“బి నాసురపి యోగస్య శబం౦ (బహ్మాతి వ శతి 
bane (a అధి 


జిజ్ఞాసువై న శ శబ్ద బ్రహ్మ వేదాల ఆజ్ఞలను ఉల్ల ౦ఘించి వర్తి స్తాడు జిజ్జాసు వు 


ఒం చలో 


పైన వేదశాసనాలు వర్తి ౦చవు, అవి అన్ని అన్యులకు. 


కా! నీవు జిజ్హాసుల వర్షంలో నివాడవు. సీక్షని వరి ౧చవు, సీవ చేయాలి 
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ల న 


అని అఫిలషి స్తే seen ఆకసాక్షిగా 


శ్రైసొతీగ లోళాచారం కొరకు చెయి. మనుష్యుకుల 
మార్గదర రకం ఆనుకుంపె ఇవి అక ఫ్ర ధరం శాౌదు 


ల దు, అంతఃకరణ ధర్మం ఆని చేయి, 
తప్పులేదు. 
సదా ముక్తుడవు 
ధర్మాధర్మ సుఖం దుఃఖం మానసాని సతే విభో 


[ తాసి క శక్రఎవాసి సర్వదా 6 
a — 


నీ (ఆ ళీ ఇరు 
ధర్మాలు ఆధర్మాలు; సుఖం దుఃఖం=సుహౌలు దుఃకౌలు; =లెపు; 40 =నీవు; 
న AEE ee స కైక థి సోడా! — HH సర m= 
చ నకర్తాసి=మరి నివు కర్తవు కౌప్పు న భి రాసి =భక్రవు5 పః ని 
సరఃకాలంలో; ముక ఏవ అసి=ముకుడప ఆఅయియున్నావు, 
లు వి ఎలి 


ఆజ్ఞానం వల్ల సుఖదుఃచౌ సంభవిస్తాయి. ఆత్మజ్ఞాన ఫలం చిదానందం. 


చిదానందంచేత అజ్ఞా వస్త తొలుగుతుంది. ఆపుడు అజ్ఞాన జనిశాలై న సుఖదుః ఫొ 


నశించిపోతాయి, కాబట్టి ఆశ్షానం ఆంతరించాలి, 


త్త 
ఆశ్యకముని జనకునికో ఈ విభంగా పలికినట్లు తెలుస్తున్నదీ- 


జనన జరా మరణ (గా 


టే 
యి 


నివిడ కాలాబ్టి మగ్న మని జగము నెశిం 
మున నుండుం చింతదక్కి. భు ాపవరేణ్యా! 


-ాశిక్కున = భారతం - శాంతిపర్వ 0. 
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os 


ఏకో[ద్రష్టాసి సరసం ము కపాయో౬సి సర్వదా 
అ అ ల ఎమి 


ఆయమేవహి తే బంధో (ద్రష్టారం పశ్యసేతరమ్‌ ౯ 
సర్వస్య == సకాష్జన్నిః (ద్రషాసి =చూచువాడవు; త్యం ఏకః ఆసి==నీవు 
ఒక్కడ పె; చ=మరి; సర్వదా =నిరంతరం; వ్‌ క్రపాయో౭సి==ము క్ర 
అతో అదీ 
దషారం = చూచువానిని; ఇతరం = ఇతరునిగా; పశ్యతీతి యత్‌ = 
నేది ఏదీ కలదో; ఆయమేవ శే బింధః=ఆదే నీకు బంధం, 


్ధ్‌ 
(కో 
tt 
కో ల్ల 
ర 
abe 
ము — 


హొ=ాణది నిశ్చయం! 


దిన్య ఆత్మ స్వరూపా! సీవు అన్నిటినీ చూచేవొడివి, స్రీచే నీశైక సచ్చిదా 
నందమూరి, ఏ. ము క్ర ప్రరుమతడివి. నీకు తికౌలాలలొనూ బంధాలు లేవు. 
ఆదిత్యుడిలో ఎప్పుడూ ఆంధకారం ఉండదు అలానే నీలో నిరంతరం జ్ఞాన ప్రకాశం 
ఉంది అజ్ఞానం లేదు. అజ్ఞానం అసుగౌని కణ్ళు మూసుకౌంటున్నావు కచ్ళుతెరువు 
అంతా ప్రకాశమే ఈ జగత్తుకు సవ (ద్రష్టవు చిదాత్మవు. చ్చే నసమర్దుళ్ణి ఆను 
కొంటున్నావు ఇదే అజ్ఞానం, బంధనం. 

ఇతథడెవరో ద్ర నేను కర్తను ఫలం అనుఖవించేవొజ్జి నేనే అను 
కొంటాటు అజ్ఞానులు. శ్హాసులు ఆలా అనుకొనరు. దేహాధ్యాస వల్ల బింథనున్నట్లు 
wa డుతున్నదీ: కొసి నీక బంధం లేదు. దేహాద్‌ సర్వవవంచం సీవే అనుకొంసే 

సిక బంధం అవుతుందీ. బాహ్యదృష్టి గలవాడికి (పాతీతికం బంధం. (ప్రాతీతికం 


అంటే స్వష్నంవలె అస్పటికున్నట్లు అనిపించి మేళ్కొని విచారణచ స్తే ఏమీలేనిద. 
ఖు. * 
అపాజణీ పాదోహా మచింత్య శక్తిః 
సళ్యామ్యుచతుః న. 


ఆహాం వినానా మీ వివి క్ర క రూపో 
నచా ప్తి పత్తా మును చిత్నదాఒ హమ్‌ 


3) 
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MH we 


నాకు వీ ఆవయవౌలూలేవు. శకి అనంతం కళ్ళ రేకుంశా చూస్తున్నాను, 


నా 
చెవులు లేకుండా వింటున్నాను నాకు న రూపమూ లేదు. నాకు సర్వాం తెలు, 
వు 


నన్ను శెలిసికొనేద వేరే ఏదీ లేదు. నేను నిత్యశుద్ద జ్ఞాన జ్యోతిని నేను జ్ఞా 
నంద మూర్తి సః 
సుఖీభవ! 
అహం క్త త్యహమ్మాన మహాకృష్టాహి దంశితః 
నాహం క .ర్రెతి విశ్వాసామృతం పీతా సుఫీభవ 8 


అహం కరా ఇతి =నేను కర్తను ఆని; అహం౦ంమాన =అహం కారం అనె 
మహీ కృష్ణాహి దంశితః -మహాకాలనాగంచేత కతవ బడిన వాడ వై పప్ప 
నా హంకరా=నేను కర్తను కాను; ఇతి=అనే; విశ్వాసామృతం =విశ్వాసం అనే 
వంటి అమృతం; పీత్వా సుఖీభవ = శ్రాగి సుఖివిగమ్ము' 
ఆత్మ విద్యార్థీ ! కర్షృక్వాఖిమానం అంటే నేను కర్తను అన్ని పన 
నేను చేయగలను అనే గర్వం. లేక అహంకారం ఈ అహంకార గర్వం చా! 
చెడ్డది. ఇదీ కృష్ణ సరం వంటిది. ఈ అహాకారం వల్ల కలిగే సుఖదుః వాలు ఆను 
వించటమే సర్పదష్టులు కావటం 
ఈ అహంభావం కాకుండగా “నేను కర్తను కాను అన్నిటికీ క 
పరమేశ్వరుడే. నేను ఆత్మను. నేను కేవలం సాక్షీభూతుజ్దీ” అనే దృఢ విశ్వా! 
ఆమృతం వంటిది. అట్టి అమృతం(గోలి పరమానందం సరమ సుఖం 'అనుభఏం! 
దేహాభిమానమే బంధహేతువు. అదీ అనర్హ హేతువు. ఇదీ తెలిసికో ! $ 
పరమ సుఖం కలుగుతుంది. 


శోకం విడిచి'పెటు 


(౪) 
ఏకో విశుద్ద బోధోఒపహాం ఇతి నిశ్చయ వహ్నినా 


అలీ కి అలి లం దా దాన్‌ బా అపై ? 
(ప్రజ్వాల్యాజ్ఞానగహనం దితకొకః సుఖీభవ |! 


ది 


ఆహార ఏక =నేను ఫ్ర కను: SE క | A we 
| ఒక్క_డను; విశుద్ధవోధః =శుద్ద జ్ఞాన స్వరూపుడ। 
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ఇతి అను; నిశ్చయ వద్నాన =నిక్చయాగ్ని చేత; అశాన గహానం= 
ప, దై . 

 అశ్డానారణ్యం; (ప్రడా ల్య =(ప్రజ్వలింపపెసికొని; పతళోకః శోకం వీడినవాడవె ; 

bare dm 


సుఖీభవ =సుఖివికమ్ము; 


ఓ జనక రాజా! యోగి ఆయినవాడు ఇలా నిశ్నృయించుకొనాలి- “నాకు 
న విధమైన భేద భావాలు లేవు, నేను స్వప్రకాశ చిదాత్మను. సర్వవిశ్యం నేనై. 
వెలుగుతున్నాను. నేనే సర్వత నిండియున్నాను. నేను నీకై క పురుషడను అన్ని 
రూపాలు నా (వతిషింబాలే. నేను శుద్ద బుద్ద స్యరూపుడను ” ' 


శః నిశ్చయ శానాగ్నితో అజ్ఞాన వనాన్ని కొల్చివేయి. అపుడు సీపు జ్ఞాన 


స్వరూప్పడవాతా ప్ప. ఇక శోకం కించితు కూడా రాదు. సుఖంగా ఉంటుంది, 
వాన్‌ 


రః నిశ్చయం అమృతం వలె సేవించు, విశమంకడా నేనే నింగి ఉన్నాను 
అనే నిశాల భావం కలిగినప్పుడు ఇక సీలోకి విశాతీయ సశాతీయ స్వగత భేదాలు 
రావు. బాగా ఆలోచించుకో. 

ఒక వృక్షం ఉందనుకో. ఆ వృకినికి నురో వృక్షానికి గల భేదాలు సజాతీయ 
భేదాలు. వృక్షములకు రాయిరప్పలకు గల ఫవేదాలు ఆసంబంధిత ఘట సటాదీ ఆకార 
భేదాలు విశాతీయ భేదాలు. వృక్షంలోని పత్రాలు-పుష్పాలు-ఫలాలు వాటి -భేదాలు 
శాఖాదుల భేదాలు స్వగత భేదాలు. ఇవే అవయవ ఇం(ద్రీయాదుల భేదాలు. 

సీవు విశ్వాత్ముడవు. విశ్యవ్యాపకుడవు. ఆత్మయే సీవు. సీవే ఆత్మ. ఆత్మ 
పాఠమారిక సత॥౦* ఆత నిత౭6. విశశమంకా నిండి ఉన్నదీ ఇదే కాని మరొకటి 
లేదు, 

ఈ ఆత్మకు సశాతీయ విశాతీయ స్వగత భేదాలు లేవు. ఇని ఈ భేదాలు 
పరిమిత వ్యావహారిక భేదాలున్న వారిచే. ఇవి ఆశక్మేతర పదార్దాలు. ఇవి పారమార్థిక 
సహాకలవి న ఆందువల్ల ఈ ఆ త్మేతరం అన్నీ మిధ్య, 

“సక్రమమే వాద్యీతీయం (బ్రహ్మ” [కుతి 

బ్రహ్మ భిన్నం సర్వం మిథ్య (బ్రహ్మ భిన్న త్యాత్‌ —” 

(బ్రహ్మకు భిన్న మెనదంకా మిథ్య. (బ్రహ్మకు వేరైన కారణంచేత ము త్తెప్ప 
జ చిప్పలో వెండి వెలుగువలె విశ్యం (బహ్మంలో కనిపిస్తుంది, ఈ ఆఅఆనునూన 
(ప్రమాణంతో విశ్వం మొక్క మిథ్యాత్వం సిన్హమవుత్తుందీ. కనుక ఆత్మకు సజాతీయ 
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సగత విజాతీయ చేదాలు లేవు. ఆత్మకు దేశకాల వస్తు పరిమిత అవధులు లే్ష 
దేశకాల వస్తు పరిమిత అవధులు పరిచి చ్చిన్న వదార్భాలకే ఉంటాయి. వ్యాపకాని! 
ఉండవ్న. ఆత్మ సర్వవ్యాపి. 


వస్తువు ఒక కాలంలో ఉంటుందీ మరో కాలంలో ఉండదు. కనుక వసుః 
కాల పరిచ్చేదంలో పరిమితం. ఘట పటాదీ వస్తువు లట్టివి. ఆత్మ మూడు కొలాలళ్‌ 
స్థిరంగా ఉంటుందీ. ఒక వస్తువు రెండో వస్తువులో ఉండలేదు. ఘటంలో పట 
ఉండదు, అలానే పటంలో ఘటం ఉండదు. 


ఆత్మ అన్ని వస్తువుల్లో ఉంటుందీ. అందువల్ల ఆత్మకు దేశకాల ప 
పరిచ్చెదాలు లేవు. ఆదీ సర్జవ్యాసకం, ఆత్మ క అపిద్యా గంధం అంటదు, ఆక 
ఆతి నిర్మలం. ఆటువంటి ఆక్క స్వరూప్పడవ్న సీప్ప, (బ్రహ్మవు, 


ప్త ఖో 


ఆషిక మేవాద్వీతీయం (బ్రహ్మ 
నీవృపరమానందుడ వ 


 య్మత విశ్వ మిదం భాతి కల్పితం రజా సర్బవత్‌ 


ఆనందో ౩ పఠమానంధః స స బోధ స్వం సుఖం చర 10 

యత్ర =ఎక్క-డై కేఏ ఇదం విశ్వం=ఈ విశ్వం: కల్పితం==కల్పి! 
బడినదై : రజ్జు సర్పవర్‌ భాతి=ాత్రాటియందు పామువలె తోచుచున్న! 
సఃజఆ; త వరమానందః == ఆనందాతీత పరమానంద స్వరూపుడ 


జొధం=త్ఞానమూర్తి వి; తం అసి=పీవు ఆగుచున్నావు; సుఖం చరడానసుఖ( 
సంచరించు; 


రాశా! ఈ దృశ్య[పపంచ మంతా రట సర్చ్‌ (భాంతితో ఉన్నదీ. (కౌ 
౦ఈ ముండా మాయాకల్పితం. రః నిక చూయాకల్పితం౦- నీవ పరమూన; 


హపొానివి. సుఖీభవ ! 


ఆ 3 


(బివ్మా మయమైన : $రమాత్మలో ఈ విశ్వం రజా ఆ వులో కనుపించే సర్బృంవ 
(భమగా భాసిస్తుంది. ఇది పర్మమాత్మలోని ఆనందరు ాపమే. 


సుతా 


అష్టావక్ర సహిత 21 


ఆయి శే ఆల్పబుద్దులకు ఆజ్ఞాన ఆంధకారంలో కదులుతున్న సర్పం వలె 
(భ్రమపెట్టి భయపెడుతుంది, నత జే చూచి ఇదీ తాడు ఆని (గ్రవాంచి సంతోషించి 
నట్లు జ్ఞాని (ప్రపంచం పరమాత్మ స్వరూపం ఇని తపి చెందుతాడు. తాజయోగీ! 
డే సరమాశ్మవు, 


ఈ దృశ్య [పపంచం ఆంకా అస్థిరం. అనిశ్చితం. మిథ్య. శణ కణం 
మారుతూ ఉంటుందీ. ఇదీ స్వప్న (ప్రపంచం. మానవుడు స్వస్న 6లో వ్యాఘా 
లను చూచి భయషడకాడు. భయంకర దృశ్యాఆు చూచి దుఃఖిసాడు. మనోహఠ 
దృశ్యాలు చూచి సంకోషీప్తాడు. స్వప్నం తొలిగిన తర్వాత కల కల్ల కదా అనుకొని 
దుఖఖమూ పొందడు. సంకోషమూ పొందడు, ఆలాంటిదే ఈ విశ్వం. 


అశక్టానం ఆంతరిస్తే జగ(ద్భుమ చూరమష్నకుంద. (బ్రహ్మ సొకెత్కారం 
ఆవ్నతుందీ, నిజం తెలుస్తుందీ. [భమ--భయం కతొలిగిపోతుందీ, ఆనందం అనుభవం 
లోకి వస్తుందీ. లౌకిక భోగాలలో సుఖం ఉంది అనుకోవటం అశ్జానం. మరుస్టలంలో 
మరీచికలు చూచి దాహం మై స ఆనుౌన్నట్లుంటుంది, 


ఆత్మజ్ఞానం కలిగితే ఈ (భ్రమలు దూరమవృశాయి. మిధ్యా స్వరూప చిత్రమే 
విశ్వం. ఇదీ నిత్యనాటికళాల, ఇది నాటకరంగం అని తెలిస్తే చూచి దుఃభించవు, 
సంతోషిస్తావు. పరిణామం ఏదయినా సంకోషంగానే ఉంటుందీ. అందులో నీవూ 
పాత్రధారివే. ఇదీ ఎరిగి నటించు. సూత్రధారి భగవానుడు. భగవానుడితో కలిసిపో, 
సుఖపడకా పు, 


ఆనందం మూడు విధాలు. 1. మమష్యానందం 2. దేవానందం 
3. (బ్రహ్మానందం. ఇదే పరమానందం. ఇదీ ఆత్యున్నతం. ఆతి ముఖ్యం: 
ఆక్మానుభవానంద మే (బ్రహ్మానందం, మిగిలినవి ఆత్యల్బాలు, నీవు (బ్రహ్మానంద 
స్వరూప్పడవు, 
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{ 


ముక్తాఖిమానీ ను క్రక=ాముకి సె అభిమానం గలవాడు ము క్షుడౌతున్నాడ 
అవే ము 
బద్దాభిమానీ =సంసారబందం పై అభిమానం. గలవాతు;  బిద్దః=బద్దుడౌతన్నాడీ 
= ం ధ 


"యా మతిః=మతి ఎటువంటిదై తే; సా గడతిః=-గతి ఆటువంటిద; భవేత్‌ 2అగున: 


ఇతి=ఈ విధమైన; ఇయం కిం వదంతి=ఈ లోక (ప్రవాదం; సక్యాజసళ। 
మైనదీ. 


రాజేం్మద్రా ! “నేను ముక్తుడను” అనే నిశ్చయ బుర్జీ గలవాడు ముక్తుడక 
తాడు, “నేను స ంసారబద్దుడను” ' అనుకొనేవాడు ఆలానే సంసార బద్దుడవుకాడ 
మతిని బట్టి గతి జ రుగుతూ ఉంటుందీ. బంధ మోక్షాలు రెండూ అస కల్పితాల 


అలై 
లో సమో 


సవాలు కాపు. జ్ఞా క్ఞాని ఈ రెండింటికీ ఆతీతుడు. వాడికి రెండూలేవు, వాడు నిర్గుణుడ 
నిరంజనుడు, నినంకారుడు; 


పరమార్థ దశతో ఆత్మ ఒక్కటే. సత్యం--నిత్యం. మిగిలింది అదన 
మాయాకల్నితం--ఆసత్యం, ' 
“శం విద్యా క్రి, స మార ఖే సూర ప్రజ్ఞా కాచి 


శరీరం విడిచి మరో శరీరం ధరించేధపుడు పూర్వ (ప్రజచేత అష్ట వసువులై! 
కి 
పృధివి-సిరు-ఆగ్ని- వ వాద యు వు--ఆకాశం--అవిద్య-- --కాొమం--కర్మ పీటికో శరిరం 
(పారంభమపుతుంది, హూరః (వజ్జచేతనే ముకి కావాలి ఆనే శానం కలుగుతుంది, 
అ న ఎత ఇ 


జీవుడు బడ్జానురాగంకో “నేను (బ్రాహ్మణుడను-నేను క్షత్రియడను- నేన 
త్యుతను ఈ మొదలై న భావాలు తలుచుకొంటాడు, వారి వారి కర్మానుసార। 
రి వారికి జన్మ లభికుఎది. ఫలం ప్రా ప్తిస్తుందీ. 


డం 


ఫా 


జ అలో, PN ce ఇ ఇ స త 
ము కప్పపషుడు నాహాం దాహ్మాణ$-నా వల క్షత్రియః; శువొఒమాం: 
ఆది హ్‌, యణ 
వకు. అ అం ఇం వార్‌ bn ఆ రా ఇ న్‌ p Wa 93 0 
నిరంజనొ ఒసాొం-నిరాకారొ౬హసాం నిర్వికల్చొ౬:ాం -... అని భావిసాడు, 
ఇ జ = దూర = n a [a] గ 
బంధ మోక్షలు మనా ధర్మాలు. ఇవి నాలొ ఇవు. నెను అన్నిటికీ సాక్షీభూతురి, 
నిత్య మంకు ంణది ముంరాధిహాని-. విస టల; 
ae వలా సం 
3: బి 


హోలి బూన్‌ నాద్యక్వాపం నత తన్లోవధ కోటినిః 


(వ్రాయ మ దృ ATE శుచః 


t£ aa 


se ri గోవధ నం క Sy) 


తూ 
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యట్‌ 


వేహాం మీద వెర్రి ఆధిమానం కలిగి ఉండటం కోటి గోవులను చంపినంత 
పాపం కంటి అధికం. గోదాత్యా పాతకుసకు [ప్రాయిశ్చి ee ఉండికాసీ దేహా 
బల గర్వికి ఎక్కడా ([ప్రాయళ్చి త్రం లేదు. జాతి వర్గాలు దహాధక గాలు. ఈ దేహ 


ర్మ 
ఉంటాడు. 'దేహోజహంో. అనుకొ౦టాడు. 


థర్యాలను న తలంచేవాడే చేహోఖిమాని, . ఇట్టవాడే బంధాలలో చిక్కుకొని 


ఉ త్రనులు ఆత్మను “అసంగం-నిత్యము శ్రం-కుద్దం-ుద్దం-ి ఆని 
భావిస్తా ఏ, దేహాభిమానం లేనివొడే ముక్త పురుషుడు. ఆతడు సర్వదా నిత్య శుద్ద 
బుదుడు 


“మా మతిః సా గతిః” 


వసీషికి మతిని బట్టి గతి కలుగుతుంది. మనో నిశ్చయానుసారం మనీషి 
మసుగడ సాగుతుందీ. నీవు శుద్దుణ వు ము క్ర క: పరుషుడవు* ఈ నిశ్చయ యంకో ఈ 
నమ శ్రకంతో మనుగడ సాగించు. ఆక్మక్షానివై రాజ్యం ఏలుకో ! నుంచిది. 
“యచ్చి త్త తం తన్మయో భవతి పువషః” 


అలా 


= యోగవాసిష్టం 


ఆత్మా సాక్షీ విభుః పు ర 


ఆసంగో నిఃస్పృహః శాంకో . తృంసొరవా నివ 12 


అత్మా=ఆత్మ; సాషీ=సాక్షీ; విభుః 2వ్యాపక౦; పూర్ణః = పరిపూర్ణం; 
చిత్‌ =చై తన్యం; అక్రియః = [క్రియారపహాత౦; అసం౦గః =స౦గ 'రహితం; 
నిసృహః =ఇచ్చారహితం; _శాంతః =శాంతవంతం (కాసి; (భమాత్‌ =|భ్రమ 
వల్ల (ఆత్మ; సంసార వాన్‌ ఇవ=సంసారివలె తోస్తున్నది. 


ఆత్మస్వరూపా ! ఆత్మత త్వం తెలిసికో ! ఆత్మ సర్వసాకీ. అదీ పరిపూర్ణ 
వ్యా ప్టిగలది, ఆదీ ఎక కం ॥ ముక్తం, చైతన్యం. అద్‌ [కినూ రహితం. ఆసంగం. 
అన౦త౦. సదాశాంత౦. 


అయి'కే ఆదీ (భ్రమ కారణంగా సంసారంతో కూడి ఉన్నట్లు అనిపిస్తుంది. 
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కౌనీ దానికి సంసార బంధాలు లేవు, బంధం మోక్షం అనుకోవటం అవా స్పవిక౦' 
ఆజ్ఞానం వలన దేహాఖినూని 'బంధితుజ్జి-ముక్ఫణ్ణి” ఆనుకౌంటాడు, వాొస్తవంగో 
జీవుడికి బంధమూలేదు. మోతమూలేదు. క్‌; దేవుడే జీవాత్మ పరమాత్మయే. 


జీవుడు బంధ సహిలుడుగా ఉన్నంతవరకూ మూర్తుడు, బింధరహితుత్రై శ్రే 


మాత్రం దేవుడే, జీవుడు మూర్జుడుగా ఉన్నంతవరకూ అజ్ఞాని. విజ్ఞాని కాబేడు, జ్ఞాని 
ఆయినాణా ఈశ్వరుడే, 


సొధో ! సమాధి శబ్దైన పరా (ప్రజ్లోచ్యతే బుధై 8 
అజ(స్రం అంబు వహనాత్‌ యధా నద్యా రుద్యతే 


—-యోగవోసిష్టం 

ఓ సొధూ! అంతటా ఉండే పరమాత్మ నాలో కూడా ఆత్మగా ఉందీ ఆని 
తలుసుకోవటమే, ఆ అసుభవషే సమాధి. క. స్‌ు నిత్యం న. 
సమాధిస్టితడయిన వానిలో ఏక కమైన ఆ ను నేను ఆనే భావం సదా ఉంటుందీ, 


ga 


ఆత్మను గూర్చి ఇలా ఎంది, ప్రజ కట్ట లక గ చనిపోయేదీ కాదు--అది 
సెళ్యుం. “న జాయశే (మియతే వా కదాచిత్‌” 


ఆత్మ--అహంకారాదులకు సాక్షీ మా(త్రమే కానీ దేహ ధర్మాలకు ఆతీతుడు. 
వీ-క్రియలకూ కర్త భో క్త తాము ఆత్మ (ప్రభువు. అధిష్టాత, వరి? పూర్ణుడు సర్వాథధివతి, 
ఆళ్ళు-ఏశై కం. డానికి 3 సజాతీయ విజాతీయ స్వగత మే లేవు. ఆత్మపరిపూర్దుడు- 
సర్వ వ్యాపకుడు, ఆత్మ ముక్తుడు-మాచూసంబంధిత కార్యాలకు క ర్హఠాదు. వస్తు గతి 
చేత :సడా ముక్తుడు. ఆత్మ వై తన్యమూర్తి స్వ(వకాకుడు, సర్వం అకా నింప 
చేపా 
“తస్య భాసా సర్వమిదం విభాతి” ఆత్మ [కియారహితం, 


చేషారహితం, 
పఠిఛిన్నంలో (క్రియలు జరుగుతాయి, ఆత్మ ఆపరిచ్చిన్నంకదా ! 


య్‌ 
“అసంగో ప కాయం పురుషో 


ఆత్మ అసంగుడు చేనికోనూ సంబంధంలేదు. ఆత్మ నిస్ప్బృహుడు ఎట్టి విష 
యాల మీద అధిలాషలేదు. ఆత్మశాంతుడు. (ప్రవృత్తి నివ ర్తి చిత్తవృత్తి దేహాదీక 
అంతఃకరణ ధర్మాలకు అతీతం. (ప్రవృత్తి నివృత్తులు ఇ౦(ద్రీయ ధర్మాలు. 


ఇవి ఆత్మ + 
ధక్మాలు కొన్న, ఇవి పద్‌ ఆత్మ లక్షణాలు, 
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ఈ లక్షణాలను బట్టి ఆత్మ సంసొర[భ్రమ నుండి దూరంగా ఉండేదీ అని 


'తెలుసున* ది, వని క మానటానికి సం౦ంకల్పిస్తుందీ మనస్సు- ఆశాపిసుం౦డీ 
gar, ల, వావి మా ఏ 
వొక్కు- కరచరణాలచేత చేయిస్తుందీ కాయం- మనోవాక్కాయ క కర్మలకు సాక్షీ 


మాత్రం ఆత్మ. ఆత్మ సంసారి కాదు అన్నిటికీ సొకీం 


* * 
స్‌ బగ సర్వ దే వొక్క్మా స గ. మేవ చ సర్వథా 
ఆసమాధి ర్రి కౌ౬సౌ స్యాత్‌ సమాధి రపి కః స్మృతః 


ఆత్మ సర్య వ్యాపిగా 'అందరిలోని చె చై తన్యంగా వ్యక్త కమవుతూ అంతటా 


య 


ఎప్పుడూ ఉండగా సమాధిస్టితి లేకపోవటం ఎలా సంభవం? అసలు సమాధి స 
వేరే ఉండడమేమిటి ? 


ఎంయోగవాసి సిస్టం 
నేను పరిచ్చిన్నుజ్డి. నా దేహోదులు సిరోం. నేను సుఖంగా ఉస్నాను. 
రిం క 
భోగాలు అనుభవిస్తున్నాను, నేను దుఃఖం పొందుతున్నాసుఅని అనేవి ఆంతఃళరణ 
ఛర్మాలు. ఇవి ఆత్మవని (భ్రమిస్తున్నాడు సామాన్య మానవుడు, 


ఒక్కసారిగా భ్రమ నివృత్తి అయ్యెదీకాదు. వ్యాసమహర్షి ఇదే ఒ 
సూత్రంలో చెప్పారు. 


Cx 


“ఆవృత్తి తి రసకృ దువ దేశాత్‌” జ్ఞానసిద్ధి కోసం అనేక ఆవృత్తులు వల్లి ౦ 
చాలీ. (శ్రవణ మననాదులు 'పెక్కుసార్లు చేయాలి, “త త్వమసి” ఆనే మహో ౫ వౌక కం 
6 


గహర్చి ఉద్దాలక మహర్షి తన పుతుడికి తొమ్మదీసార్లు ఉపదేశించినట్లు యిషుల 
చరిితిలో ఉన్నది. పునః పునః శ్రవణం మననం చేయటం వలన చితం స్టో 


సవడుతు౦ది. అప్పుడే చిత్రానికి ఉండే విశాతీయ భావాలు తొలిగి సజాతీయ భావాలు 


ఆొత్మస్టం అవుతాయి. అందుకే మహో ో తులు మాటి మాటికి ఆత్మజ్ఞ శాన గూర్చి ఏవని 
స్రుంటారు, 


శ 
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నస్యరూపుడను; ఇతి=ఆనేటటువంటి; శాన ఖడేన =శ్ఞాన ఖడ్గం చత; 
C | 


ణా 

డు జః 

తత్‌ =ఆ (త్రాటిని; నికృత్య =ఖండించి; సుఖీభవ =సుఖవం తుడివి కమ్ము. 
ఆత్మ [ప్రియా ! “దేహోఒహమ్‌” ఈ దేహమే. నేను అనే దృశాఖిమానం 

.పాశంలాగా ఇంతవరకు నిన్ను బింధించింద. ఈ చేస మానం అనాదీ వస్తుప్పు 

ను చిదూప్పుడను - ఆత్మ స స్వరూప్ప డను అని భావన చేయటం (పొరర్మిందు ఇ 

జ్ఞానం సాధించు, 


ఈ జాన ఖడ్గంకో దేహ్మామానం అనే పాశాన్ని ఖండించు. దేహ..వాసనల్లు 
వదులు. నీకు ఆపుడు ఆత్మసుఖం లభిస్తుందీ. ఇదీ మరి మరి క బాగా 
విను. ఇం|ది:నూలు మోసం చేస్తాయి. వాటి. మాట నీవు వినకూడదు. ని ఆజ్ఞను అవి 
_శిరసావదాంచి నీకు లొంగి అవి భృశ్యులవలె సీ వని చేయాలి. వాటికి స్వాతంత్ర్యం 
ఈయకు. శాగ త, అభ్యాసం దీక్షతో చేయి. 


'ఆవగతమవుతుంది. సర్యవ సై లభిస్తుంది. wee వ పర 
'మేశ్యర కృపా కిరణం (ప్రసారమవుతుంది. విష్ణుమూర్తి వై సీలో నిర్మల చిదా 
నందం కలుగుతుంద. విశాల వినూతన విశ్వజనీన భావం నీలో మొలికెత్తుతుందీ* 
న్‌పు విశ్వాత్ముడ వై (ప్రకా శిస్తావు, 


నీవు స్వయం, ప్రకాశ రూపుడవృ 


నిస్పంగో నిిష్కాయో౬సి త్వం స్వ నట్రకాళో ని నిరంజన; 
అయమేవ హి తే బంధః ససూధి మను తి తిష్టసి 15 


త్యం=సీవుః ని స్సంగః =-సంగరహితుడవు; న్మిషి యః = [క్రీయా 
రహితుడవు; స్వ్మపకాశః =స్వయం(పకాశ మూర్తి ay నిరంజనః = దేహదోష 
రోపా తుడవు; (త్వం = అటువంటి సీవు); సమాధిం=చి త్రనిరోధ మాత్ర 
సమాధిని; ఆనుతిష్టసి = ఆనుస్మిస్తున్నా పు; ఆయమేవ =ఇదే; తే బంధః =నీక్న 
అప. Et Ae 
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ఒకరివల్డ స్‌క్ష నన రాదు* సా (వకాశ 
స్తావు నీవు (ప్రభాకరుడవు. నీవు నిరంజనుడపు. ఉపాధిరహితుడప 
ఏ ఉపాధి అవసరమైతే అవే వస్తుందీ పోతుందీ, నీవ పరిశుద్దుడవు, ప 
మాత్ముడవృ. 


ఇటువంటి పరమ సవితుడవు సమాధి. అనుష్టానం కోసం (పాకులాడబోకు 
ఆది జ్లానవంతులకు కాదు. 


f 

సీ నిజ న్యరూవం న కరర ఇప్పడు Ses సమాధి ఆగ 

అనుష్టానం ఆనీ పరుగులు శీ తీస్తే సీ నిజరూసం పోయి స[క్రియుడవ వుకావు ఆగి 
నీకు కూడదు. 


సచూధి క 


ఒక విధమైన బంధమే. అధివృద్దీకని చేసే కరా ర్మానుష్టాన! 


వై న్ని 
(ప్రతీదీ బంధమే ఈ సాధి స్తితి చిత్తవృత్తి నిరోధం అంటారు కొందరు- ౩౮ 


వ్‌ 


నః 
ఆదీ ఆత్మజ్ఞానాతిరి క్తమై శక్తులు సాధించటం కోసం అవుతున్నది. అపుడు ముక్తి! 


(పతి బంధకమే కదా 


ఆప్రయత్నంగా మనోవృత్తులు అన్నీ నశించి దానియంతట ఆదే చి 

రౌ వ ల అక 
ఏకాగ్రత కుదరటమే జ్ఞానం. అదీ స్వయంగా లభ్యమయ్యేచే కాసీ (శ్రమ పడి? 
వచ్చేదీ కాదు, ఆలా వచ్చేదే ముక్తి. 


తజ్జియా వ్యా వమిదం విశశ౦ తఈయి (టోతం నిఢ్రారత: 
గా అనే ట్‌ (SH) 
కుదజుంద సశరూప సిం మహాగమ కద చి తతామ్‌ 16 
(an) యు జల ఆలీ ను! 
ఇదం విశం౦ 8 [ప్రపంచం త్యయావ్యా పం౦=నీ చేత వ్యాప్త 
ళు ల 
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ఇని 


స్యరూపుడ వు; కద చిత్త తాం=స్టీచమైన 
చిత్త వృత్తులను; మా గమః=పొందకు ! 


కుద్ద బుద్ద స్వరూపః =కుద్ద బు 


టి 


ఆభరణాలు క కార్యరూపాలు. ఈ కౌర్యానికి కారణం సువర్లం. సువర్ణం మూల 
కొరోణంగా అనేక అందమైన ఆభరణాలు తయారౌతున్నాయి. ఆలానే విశ్వం అంద 


మైన కార్యరూపం. దీనికి కారణం ఆత్మ. ఈ ఆత్మ అన్నిటికి కారణమై సర్వత్ర 
వ్యాపించి ఉందీ* 


చు 


తయారై నట్టు ఆత్మ స్వరూప్పడవై న సి నుండి ఈ విశ్వంలోని వివిధ నమూనాలు 


ఉద్భవిస్తున్నాయి. యభార్హంగా నీక్ష సరిశుద్దుడవు. ఆవిద్యకు అన్జానానికీ మాయా 
కల్పిత [ప్రపంచానికీ నీవు ఆతీతుడవు. స్వయం (పకాశమూర్చి వి. నీవు చిద్రూపుడవు 


సప ఆత్మ స్వరూపం. మలి నుండి రకరకాల కుండలు ముంతలు మూకుణ్ళ 


సీ ఆత్మత త్వం |ప్రసంచాతీతం. నీవు సర్వదా శుద్ద బుద్ద స్వరూపుడవు. 
చైతన్యం ఆత్మ స్వ్యరూనం. ఈ విశ్యం చై పై తన్యంకో నిండి ఉందీ. మణులన్నీ 
మాలలో ఒక. దారానికి (గుచ్చ బిడి ఉన్నాయి. మణులకు దారం ఆధారం. ఆలానే 
చైతన్య ఆత్మకు ఈ విశ్వ దృశ్యశాలం ఆంతా సంలగ్నమై ఉంద. ఈ గాజుపూసల 
వంటి మిధ్యాలోక దృుళ్యాలు నిజంలాగా భాసిస్తున్నాయి. 

ఈ జగత్తు సత్యం, నిత్యం కాదు. ఆత్మస్వరూప్తడవైన నీ సంకల్పంతో 
జగత్తు జన్మిస్తున్నదీ. జగత్తు గమించేదీ. అస్థిరం. నివ సుస్థిరం. సీవ్ప శుద్ద 
స్వరూపం, ఇదీ 3 నిజరూపం. క్నుద్ర భావాలకు అల్న బుద్దులకు మనసులో 
చోటీయకు. జాగరూకుడవై సుఖించు. 


మాతృశ్చీ మదాలస మహో జ్ఞానవంతురాలు. బిడ్డలకు - జోల పొడుతున్నదీ, 
“చిత్‌ చిత్‌” చిచ్చి ! “న చ కి హుళక్కి. ఈ 'సపంచం హుళకీ్కీీ. “లీలా 
ఫీలా...” ఇదీ ఆంతా ఒక లీల. “హోయి- శేషతల్పశాయి. ఆని 

కుద్దోఒసి బుడోఒసి నిరంజనోఒసి సంసార మాయా పరివర్ణికో ఒసి 


సంసార స్వప్న సజ మోహాన్మిదాం మదాలసా నాక్యమువాచ పుత్రమ్‌ | 


ఎ 
సప శుద్దుడివి బుద్దుడివి, నిథంజనుడివి సంసార నూభూమలం త్యజించు. 


30 అష్టావక్ర సంపాత 


సీవు సంసార రూ పమైన అస సత్తువి కౌవు* సంసార స్వప్న మైన మోహ నిద్రలో 


ఉన్నావు. దాన్ని వదిలించుకో ! నాయనా ! అని మదాలస బాలుడితో అంటున్నది. 


J 


షడూర్ములు 


నిరా నిర్వికారో నిర్భరః శీతలాశయః 
అగాధ బుద్ది రక్తుద్గో భవ చిన్మాత్ర వాసనః 17 


వ్రండానివుః  నిరపేకః=అషేకారహితుడవు; నిర్వికారః=వికారరదా 

తుడ వు; ప. రూప్పడ వు; a ముకి కి స్థాన 

అకోబః = అవిద్యాకోభ 
(oe) 


చై అ a సుస్థితుడవు; భవ = 


రాజా 1 |పాణధక్మాలు జొత్సిపాసలు. మ మకోధక్మాలు శోకమోహాలు. సూక్య 


న్గూల దే దహధర్యాలు జరా మరణాలు. ఇవి షడూర్ములు. ఇవి ఆత్మ ధర్మాలు కావు. 
“రాయే ఆస్తి ఆ వర్షతే విపషరిణమకే _ ఆపకీయకే - వినశ్యతి” 
పుట్టుట - ఉండుట - పెరుగుట - పండుట = తరుగుట - నశించుట- ఇవి షడ్చావ 


వికారాలు = ఇసి ఆత్మవి కాపు కానీ నీవు ఆత్మ స్వరూపుడవు. 


వ! 


సీపు నిరపపిడప్త - నీ అపేక్షలు చేవ వికారాలు లేవు. మార్పులు చేర్పులు 


న్లిని చక్కని సుఖ స్వరూపుడవు. విశ్వ 


~~ క ఇద ne జాకి క అ డి భవ ఒప 
కల ణకరమైగ ఆక_ాలు కలవాడవు. ఎవరికీ దిరువి న వాడవుకావు, అసరిచ్చిన్న 
జె లు న చుం నచ్చ జ య వర 
చై తన్యమూర్త = నొుపద్రైివ్‌ = ఆగాధమైన నుంచి బుదిముంతుడ వు. ఆవిద్యల వలన 
వాలీ వై అన మగ లా నర్మ మెహ ఇద ॥ 
Writer దం వలచి | U వః 
ది అభ ne ఎ జగాన we 

ఇం ౫ నాచ్చమన సూమాపం. వహ సంబంధిశాలు అవిద్యాకల్పితాలు. ఇదీ 

తెలిసి (ప్రవర ౦చ్కా నీకు ఆకా శ్రనందం కలుగుగాక. ! 


అష్టావక్ర సంహిత Al 


ఎతత్‌ తత్వాప దేశేన న పునర్శ్భవ సంభవః 18 
సాకారం= ఆకారద్భశా్యలు; ఆనృతం=మిధ్యగా; విద్ది= తెలిసికో; 
ఠా 
నిరాకారం = ఆకార రహిత ఆత్మత త్వం; నిశ్చలం =చంచల రహిత మెనదిగా; 


విద్ది=తెలిసికో; ఏతత్‌ తత్త్వోసదేశన=ఈ యదార్థ 4నదేశంచదేత;  పృునః= 


మరల; భవ సంభవః =జన్మ సంభవం న భవతి =కాదు; 


ఈ సాకార (పపంచం అంకా అనృతం. మిథ్య, ఆతి చంచలం, ఈ దేహో 
దులు కణభంగుకాలు, బుద్చుదాలు. ఇది విషయ సుశళాల దచదుఃహవైల మిశ్రితం, ఇదీ 
కాలకూట విషపదార్దం. దీనిపై అథిమానం అపేక్షలు పెట్టుకౌనకు. అయితే ఇదీ 
నాటకం అని (పేకకుడ వై చూస్తూండు. ఆందుకే నిన్ను సాడ్షి ఆన్నారు కానీ కర్త 


భర్త అనలేదు. ఇదీ నిజం ఆనుకొని ఆవేదన పడకు. 
స్టిర మైనది శాశ్యత మైనది ఆత్మ త త్తం, దానికి ఆకారం ఉండదు. ఆదీ నిరా 
కారం. నఖ క నిశ్చలం. “నిత్యం విక్ఞా శాన మానందం ద్రహ్మ” (బ్రహ్మం అఆంపే 


ఆత్మ. అదీ నిత్యం, ఆది సత్యం. విజ్ఞా తకం అద్వితీయమైన ఆనందం అది: 
నా ఈ ఉపదేశంతో ఈ త త్తం తెలిసకొన్నావంపే మళ్ళీ జన్మలేదు. 


we.) 


పే వేరుగా వేరు దేశాలలో లేదు. నీవు అక్జానివికావు- విజ్జానివి మూర్జుడి డివికాదు 
పండి తుడివి. అనాత్మపుకావు ఆత్మవు. వరమాత్మవు. 


ఈ చిన్మాత్ర రూపంతో త త్త్యంలో రమించి ఉండటమే ముకి. ముక్తి 


నీకు మృతం లేదు అమృతం. “అసకోమా సద్గమయ - తమసోమా జ్యోతిర్ల 
మయ - మృతో కరా శ్ర అమృతం గమహమజి. ఏష అసన్మార్గంలోకాదు సన్మార్గంలో 
నడు, చీకట్ల సోకి ws వెలుగులోకి (ప్రయాణంచేయి, మృత్యువు వాతపడకు, 
అమృతుడవై అ మరుడవై చిరకాలం జీవించు. 
ఖు తో 
సత్సంగత్వే నిస్పంగత్వం నిస్పంగత్వే నిర్మోహ త్వం 
నిర్మోహ త్వే నిశ్చలత త్త్యం నిశ్చల త్తే జీవన్ముక్తి ః 
— 18 శంకరాచార్య 


అష్టావక్ర సంహిత స్తీ 
Fy 


ఏకం =ఆద్యీతీయమూ ఐన; చ్యోమం=ఆకాశం;  ఘమే=కుండయందు; బహి 
రంతః = వెలుపల, లోపల; ఆ స్తి=ఉంటున్నదో; తథా = అ'స్లే; నిత రం, 
నిరంతరం; (బ్రహ్మం =నిత్య నిరంతర (బ్రహ్మం; సర్వభూ భూతగణే=సర 
గణాలలో; అ స్టిజాఉంటున్నది, 


ఆకాశం ఏకె కం. ఆది నిత్యం. అదీ సర్వ వ్యాపకం, అట్టి ఆకాశం పాత్రల 
లోపల బయట నిండి వస్తు పా(శ్రాకారాలు దాలుస్తుంది. పాత్రలు పగిరిపోగానే చిన్న 
ప్మాత్రాకాశం వ్యాప్త ఆకాశంలో లీనమవుతూ ఉంటుందీ. అట్టి ఆకాశం వంటిదే 
ఆత్మ. 
న ఆత్మదేవుడు సర్వ జీవకోటిలోని 


ల 
aళ 


అలానే నిత త్యసత్య మై మున  అవినా 


పరిమిత శరీరాలలో అంతర్బ్చహిశ్చ వ్యాపిం నించి ఉన్నాడు, 


“పిషకే ఆత్మా సర్వసా్యాంతర” అని (శ్రుతి. ఇది ని ఆత్మయే. సరః 
వ్యాపించి ఉందీ ఇదీ (గ్రహించు. “*బోధోఒహమ్‌” దృఢ విశ్వాసం అనే జ్ఞాన 
ఖడ్గంతో దేహాదీకం ఆనే పొశాలను (తెంచివై చి సుఖం పొందు. 

నానా ప్యాత రూపాలు భిన్న మైనపుడునూ ఆ.నూ పాత్రల లి నోవల బయటగల 
ఆకొశం నిత్యమై శాశ్యత మై ఏక మె ఉన్నట్లుగా నానా రూపాలతో కనిపించే భూత 


(= 


“కేటి (ప్రపంచం నశించినా పరిపూర్ణ పర బ్రహ్మమైన ఆత్మ సుస్థిరంగా నిర్మలంగా 


(అ 


నిత రంగా సత్యంగా (ప్రకాళిస్తుంద్‌. అటి ట్టి పర(బ్రహ్మానివి నవు నిత్యు డవు, సుఖంగా 
ఉండు. శుభం. 


స్త్‌ * 
“చదువులన్ని చదివి చాల వివేకిమై 
మదిని తన్నెరగడు మందబుద్ది” 

ణు 


జర్రు సత్యసాయి 


ర్స 


ళ్లు 
జనక ఉవాచ ;- 


అహో ! నిరంజనః శాంకో బోఢో౬హం (ప్రకృతేః పరః 
ఏతావంత మహం కాలం మోహెనైవ విడందితః 21 
ఆఅహాం=నేను; నిరంజనః = ఊపాధి నిర్ముక్తుడను; 
డను; బోధః జ్ఞాన స్వరూపుడను; (ప్రకృతేఃపరః = ప్రకృతికి వరుడను అయిశే 


అహో = అక్యాశ్చర్యం ఏమం పే; ఏకావంత౦ = ఇంత; కాలం కాలం 
మోహైవ=మాయామోహం చేత; 


శాంతః = (ప్రళాం€ 


విడంవితః == మోసపోయాను. 
అష్టావక్ర మహా ర్షి ద్వారా తత్వబోధభామృతం (గోలిన జనక మహారాళ 
పరమానందంతో ఇలా అంటున్నాడు ఆ మహర్షీ 1 మహో పాధ్యాయా ! ము 


రూత్తమా! ఆహా! ఎంత ఆశ్చర్యం! నేనిపుడు నిరంజనుడను. సర్వోపా 
నిద్మక్తడను. నేను శాంతుడను. సకల వికార దూరుడసు 


a కం 


. నేను బోధ ——— 
జ్ఞానవంతుడను. నేను (ప్రకృతి కంటే పరుడసు. మాయాంధకార నిర్షతుణస 
స్వ(వకాశ చ్నిద్రూపుడను. ఆత్మ సొకెళ్కారం కలిగిందీ. ధన్యుడనై నాను. 


ఫీ. 


అయ్యా ! ఇంతవరకు ఈ గురూపదేశం లేక సూర్యకాంతి లేని మాయాం! 
కారంలో కొట్టు మిట్టాడుతుండేవాడను. నాకపుడు “ఇదీ దేహం. ఇది ఆత్మ. దేహ 


తీరు ఇద్‌. ఆత్మ ప్రకాశం అంపే ఇదీ” అనే సంగతే తెలియదు. మమకా మాయ 
మోహ ఆశ్డానాంధకార౦లో చిక్కూవొని వం ర న 


f 
మోసవొయాను, ఇప్పుడు తమ ఉప దేశ: 


వల్ల ఆక్మానందాసుఖవం కోలుగులున | 


యథా (స్రకొశయ ా మ్యొకో దేహ మేనం తథా జగత్‌ 
ఆకో మమ జగత తృర్వం అభవనొ న చ కించన 


Rr yp 


క 


అమ్షాన్మక సంహిత వ్‌ 
అ 


యథా =నీ (ప్రకారంగా; ఏనం దేసాం=ఈ దేహాన్ని; ఏకః = అద్వీ 


త్‌ 
తీయుడనె ; (పకాశయామి = (ప్రకాశింప చేస్తున్నానో; తథా == ఆ (ప్రకారంగానే; 
యా శ న్‌ అలీ 
జగత్‌ = జిగతును కూడా; (ప్రకాశయామి = ప్రకాశింసజెస్తున్నా ను; అతః = ఈ 
కారణం వలన; జగత్‌ సరం =|పపంచం ఆంకా; మమ -=నాదె యున్నదీ; 
యె 


అథవా:=లేకపోతే; మమ=నాక; న కించన =కొంచంకూడా లేదు, 


గురువర్యా! నేను ఏకాత్మను. ఈ స్థూల దేహాన్నికాను. ఆయినా ఈ 
దేహాన్ని (పకాశింపజేస్తున్నాను, అలానే ఈ విశ్వ విరాట్‌ స్వరూపాన్ని కూడా (ప్రకా 
శింవ జేస్తున్నాను. ఈ దేహం ఈ విశ్వం రెండూ అ(్రకాశకాలే. జడాలే. ఆనాత్మలే, 
ఈ జడవస్తువులు వాస్తవంగా ఆత్మవికావు. ఆత్మసత్యం-జగత్తుమిథ్య. రెండింటికీ 
పారమార్థిక సంబంధంలేదు, 


నేను చిద్రూపుడను. ఈ దృశ్య జగత్తు నాయందు ఆరోపించబడిందీ. ఇదీ 
స్వస్నంవలె మిథ్య.. సత్య అసశ్యాలకు సంబంధం ఉండదు. ఇదీ ఆరోపిత కల్పితం, 
నేను (ప్రకృతికి విలకుణుడను, శుద్ద బుద్ద స్వరూపుడను. 
ద ఆ బె 


డేహాత్మల సంబం ఫం శుక్తి రజకాల కల్పిత కాదాత్మ్య సంబంధం వలె 


"ఉంటుందీ, శక్తి (ప్రభావంతో రజతం నిజంగా ఉన్నట్లు భాసిస్తుందీ. ఆలానే ఆత్మ 


(ప్రభావంతో దేహం సత్యంవలె తోస్తుందీ. నిజానికి దేపాం జడం. లోహం జడ 


పదార్థం. సూదంటురాయి .|ప్రభావంకో లోహవస్తువు ఎగిరెగిరి పడుతున్నట్లుగా ఆత్మ 


బలంతో ఈ జగత్తు నడుస్తున్నది. 
సంచదళశిలో ఇలా వివరించబడిందీ= 
అస్తి = భాతి = (ప్రియం - రూస౦ - నామ = చేత్యంశ వంచక్షమ్‌ 
ఆద్యం (త్రయం (బ్రహ్మరూసం జగ[ద్రూప౦ తతోద్వయమ్‌ 


అస్తి అంపే ఉన్నదీ. భాతి అంపే (వకాశిస్తున్నదీ. (ప్రియం అంపే ఆత్మకు 


__ చాలా ఇష్టమైనది. రూసం అంసే ఆకారం నామం అంటే పేరు. ఇవి మొత్తం 


ఐదు. ఇందులో అఆ స్పి-భాతి-ప్రియం-ఈ మూడు అంళాలు (బ్రహ్మ . పదార్షాలు, 
ఎఎ ‘© 


అంటే ఆత్మ అంళాలు, సుస్థిరాలు, నామరూపాలు రెండూ జగత్సదార్దాలు జడాలు. 
(ప్రపంచ సంబంధాలు. జగరు.నామరూపాలకో భాసమానమవుతుంది. (ప్రపంచం 
ax జగ త్తు 


న్య క్తమవుతుందీ. ఈ నామహఫాలు లేకపోతే జగత్తు లేదు. విశ్వం కనిపించదు, 
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అయితే ఇవి అస్టిరాలు, వరిణామశీలాలు. ఇవి జగత్‌ సూ చకాలు. చలిస్తుంటా? 
ఇవి మారుతుంటాయి. ఇందువల్లనే జగత్తు మిథ్య అన్నారు. ఇదీ చిత్రమైన జిగట 


ఈ జగత్తు పరమేశ్వరుని మొక్క “అ స్టి- (| ప్రియం” _ అనే త్రివిభా! 
లకో వా స్పవంవలే దో్యోతకం౦ అవుతుందీ. ఈ మూడు [క్రమంగా తొలిగిస్తే (పష 
చమే శేదు. (బ్రహ్మం ఒక్కసే నిలిచేదీ ఆచార్యా! ఈ దృశ్య జగత్తు "కల్పిత 
పరమార్థపరంగా ధెహాదులు సీీలేవ. ఆత్మ సత్యం దేహం మిధ్య. 


దేహ౦-విశ్వం 


స శరీర మహో! విశ్వం పరిత్యజ్య మయాధునా 
= కృతళ్చిక్‌ కౌశలాదేవ పరమాత్మా. విలోక్యతే 23 


ఆహో =ఆశ్చర్యకరంగా ఉందీ; స శరీరం=కరీరోంతోకూడిన; విశ్వం: 

(ప్రపంచాన్ని; సరిత ్యజ్య=ప నరిత్యణించి, తన నుండి వేరగాచూచి; కుతశ్చిత్‌: 
ఎక్కడనో; కౌశలాత్‌ ఏవ =కెశలం వలననే, తమ ఉపదేశం వలననే; మయా; 
నా చేత; .అధునాడాఇప్పుడే; - పరమాత్యా=పరమాత్ముడు; విలోక్టే! 
వీకింపబడుతున్నాడు, | | 


వేదాంత వేద్యా! విద్యాస్వరూపా ! ఏమి ఆశ్చర్యం !! ఏమి ఆశ్చర్యం 
శరీర భేదాలు స్థూల సూక్ష్మ కారణ శరీరాలని మూడుకదా ! ఈ సమయంలో + 
శరీర త్రయంకో (ప్రకాశించే విశ్వం విస్మరిస్తున్నాను. ఇందుకు విలక్షణంగా వ 
మాత్మను సందర్శిస్తున్నాను 


ఇదీ అంశా తను ఉపదేశం వల్ల నే లభ్యమానమైనది. శాస్ర్రజ్ఞానం ఆచాగ 
ఉసదేశం మహాఫల్మప్రదాలు, Neti gas కాదు. పరమాత్మ సాక్షాకారగ 
లభ్యమయిందీ. ఎంత అదృష్టం ! మిథ్యా రూపమైన శరీర త్రయాన్ని విమర్శిన్ల 
విమర్శిస్తూ విచారణ చేయగా చివరకు పోనుపోను మిగిలిన సారం ఆత్మసాకెక్కార। 
ఒక్క పే అని ఆనుభవమయిందీ. దీనికి గుర్ముపసాదం కాక మరొక ఉపాడః 
లేదుకదా స్వామీ ! 


ఈ శరీర్యత్రయాన్నే లింగ కారణ విశ్య శరీవాలు అని, వ్యవహరిస్తారుకం 
విశ్యశరీధ మే స్ఫూల శధీర్లం. జగత్తు నడుషతుందే. లిధగశరీర మే సూక్ష్మ రక 
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స్వప్నంలో సంచరిస్తుందీ. కారణ శరీరం కారణ శరీరం. ఇదీ సుషు ప్ర్తిలో దని 
చేస్తుందీ- ఇవి ఆత్మకూన్య మైనవి. సత్యం వలె (భ్రమింప పదేస్తాయి, ఇవి నమ్మకుండా 
తమ దయతో వీటికంపే విలక్షణమూ జ్ఞానస్వరూపమూ త పరమాత్మను నేటికి 
అవలోకనం చేసికొనగలిగాను, ధన్యాత్ముడ ను, 
షు * 
సచ్చిదానంద రూపాయ శివాయ పరమాత్మనే 
నమోవేధాంత వేద్యాయ గురవే బుద్ది సాక్షిణే 


ఆాస్కొా-ఉద ప్లరాణం 


ఆత్మకం పే విశ్వం వేరుకాదు 


యథా న తోయకో థిన్నాః తరంగాః ఫేన బంద్చుదాః 
ఆత్మనో న తథాభిన్నం విశ్వమాత్మ వినిర్ణతమ్‌ 24 


యథా=వీ విధంగానైతే; కోయతః =జలం కంటే; తరంగాః =తరంగాలు, 
న బుద్బుదాః = నురుగు, బుడగలు; న ఖిన్నాః భిన్న మైనవి కావో; తథా 
ఆలానే; ఆత్మ వినిగ్గతం = ఆత్మనుండి పుట్టిన; న స. 
అత్మకంటే; న భిన్నంజవేరై నదీ కాదు. 


 పఠమగురూత్తమా! నీరు కంపే సీటిలో జనించిన తరంగాలు బుద్భుదాలు 
భిన్నం కాదుకదా ట్ర ఆత్మకంపే విశ్వం వేరుకాదు అని (గ్రహించాను జలం 
తరంగాదులన్నిటికీ ఉపాదాన కారణం. ఆత్మ విశ్వానికి ఉపాదానం- జలంఆత్మ' 
తరంగ భంగిమం విశ్వం. ఆత్మయే చైతన్యం. సర్వానికి, ఆదీ అధిష్థానం, అధి 
ష్టానంలో జనించిన విశ్వం కూడా పూజనీయమే. 

త లొ పరం దెక్తీస విశ్వానికి ఆత్మ సతారూపం. చ్యిద్రూపమైన ఆత్మ 
కంపే వేరుకాదు.. ఆత్మయొక్క అఖండ అనంత చిదూపమే విశ్వం. విశ్యం 
చిదాత్మ జనితమే. ఈ శరీర (త్రయ సహిత (పపంచానికి ఆత్మయే మూలం. 

స్వామీ ! తమరు చిన్మయమూ రులు. (బ్రహ్మానంద స్యరూపులు. పరమసుఖం 
ప్రసాదీంచేవాథ. కేవలం జ్ఞానమూర్తులు. డ్వంద్వాతీతులు. గగన సదృ్భశులు; త త్రం 
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లు 


మెరిగినవారు. ఆదీలక్ష్యుభూతులు. ఎవైక స్వరూస్పలు. నిత్యులు, విమలులు. ఆచలులు 
సర్వధీసాక్షి మతులు. భావౌతీతులు. త్రిగుణ రహితులు-సధ్గరువులు నమోవోకౌలు- 
* గా 
బహోనందం-సరమసుఖదం౦-కేవలం-శానమూరి మ్‌ ' 
అ క్‌ 
ద్వంద్వ్యాతీతం-గగన సదృశం-త తమసా్యాదీలక్యమ్‌ 
ఏకం-నిత్యం-ఏమల-మచలం-సర్వధీసాక్షి భూతమి 
భావాతీతం-(రిగుణ రహితం-సధ్గరుంత౦ంనహామి | 


ఆత్మ అధిష్టానం 


తంతుమా[తో ఖభవెదేవ సటో యద దషద్వీచారితః 
ఆత్మ తన్మాత్ర మే వేదం తద్వత్‌ విశ్వం విచా రితమ్‌ 25 


యద్వత్‌ = (పకారంగానై తే; చటః=౫వస్రం; తంతుమా!త్రః ఏవ= 
నూలు సూత్రమే; భవేత్‌ =అగుచున్నదో; తద్వత్‌ =ఆ విధంగానే; విచారితః = 
త త్హ్య విచారణ వలన; ఇదం విశ్వం=ఈ (ప్రపంచం; ఆత్మ కా 
ఆత్మ సత్తా మా (తే ము అని; విచారితం = =విశదమవుతున్నది. 


ఆర్యా! గురువర్యా ! స్టూలదృష్టితో చూస్తే వస్రం ఒక్కటిగానే కనిపి 
స్తుంది. కానీ సూక్మ దృష్టితో చూస్తే వస్రమూూ నూలూ వేతువేరుగా ఉంటాయి. 
నేత్రవాని పనితనం వల్ల వ మనోహరంగా. భాసి సిస్తుందీ, విచారణ చేసి చూస్తే 
ఆసలు వస్తాగినికి దబూలపదా రాలు నూలు- నూలుకు (పత్తి "రి అలానే వ్‌శ్వానికి మూలం 
ఆత్మ. సరమమైన ఆ ఆత్మ కంపే పనై నదీ ఇదీ అంతా ఆ పరమాత్మ 
స, రన విలాస భంగిమలే | 


విమర్శనా దృష్టికి తెలుస్తుందీ, “విశ్య౦ విష్ణుమయం జగత్తు,” నూలు లేక 
వస్త్రం లేదు. ఆత్మ లేక జగత్తు లేదు. వస్త్రానికి (ప్రత్తి అధిష్టానం. విశ్వానికి 
ిధిష్టానం పరమాత్మ. ఆదీ తెలిసిందీ స్వామీ ! | స్థూల దృష్టికి దారాలు (పత్తి కని 
౦చవు. వప్తమే |. విశ్వం చూచేవాడికి ఆత్మ జ 
త్మదర్శనం చేసేవాడికి విశం౦ కనిపించదు. *సర్యాని ఆత్మ మూలపదార్దం.” 
* * 


శత క జిజ్ఞాస ఆనునద ధర్మ జిజ్ఞాస, కొంద 


(క 
శ 
ఢా". 
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ఈ 
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యలు 
సలుకదురు. . తత్త్యవిదులు. 'జ్ఞానిమను. పేర ఆవ్వయమైనది. “త త్త్యమని 


వ 
ఎటింగుదుతు; ఆ త -త్త్యంబు బావనిషదులచేత * (బ్రహ్మా ము అన్ని 


rong. 
చేత “పరమాత్మ” అనియు, స్యాత్వతులచేత “భగవంతుడు అనియును పలుకంబడు, 
వేదాంత శ్రవణంబున (గ్రహింపబడి శాన వై రాగ్యములతోడం గూడిన భక్తి 
చేత తత్సరులై న పెద్దలు కేత్రజ్ఞుడెన ఆత్మయందు “సరమాత్మను పొడగందురు 
యా యట రు శ ఢి 
ధర్మంబునకు భక్తి ఫలంబు.” 
--భాగవత ము- (ప్రథమ-56 
వందే గురూణాం చరణార వించే సందశ్శిత స్వాత్మసువావబో ధే 
జనస్యయేశా ౦గలి కాయమానే సంసార హాలాహల మోహ శాంతై ! 


విశ్వ మానందమయం౦9 


యవ వేశురసే క పా తేన వ్యాస్తే సేవ శర్కరా 
ఉద _9 


సనా 
తథా విశ్వం మయక భర మనూ వ్యా పం నిరంతరమ్‌ 26 
ఇత లో 
యి వ-=ఏ (ప్రకారంగానై తే; ఇటరసే = దెతుకురోసంలో; కసా 


ఇమిడియున్న; శర్కరా=సంచదార; తేనై వ=ఆ ఇతురసంచేతనే; వ్యాప్తా= 
వ్యా ప్రమవుతున్నదో: తై వ= =అపై; మయి=నా యందు; క్ష పం=ఇమిడి 
యున్న; విశ్వం=ప్రపంచం; మయా=నా పతన; వ్యా ప్తం=వ్యో పమెనదీ. 

దేశికోత్తమా ! నాకు తెలిసిందీ విన్నవిస్తున్నాను. రికించండి. చెరుకు 
రసంతో చక్కెర తయారవుతున్నది. చక్కెర, మాధుర్యానికి మూలకారణం చెపకు 
రసం. రసానికి మూలం చెరుకు. రసానికి చక్కెరకూ చెరుకు అధిష్టానం- అలానే 
అత్మ అంటే పరమాత్మ అన్నింటికీ అధిష్టానం. అధిష్టానమైన ఆత్మ నా 'న్వన్వ 
రూపం. ఈ ఆత్మవల్లనే ఈ విశ్వం వి స్టరించి చిత్ర విచిత్ర. భంగిమలు (ప్రదర్శిస్తు 
న్నది. ఈ విరాట్‌ విశ్వం కల్పితం. ఇదీ నొ ఆనంద (మళ కాశం, ఇదీ బాహ్యాభ్యంతర 
సీమలో వ్యాపించి నరి ర స్తున్నది. . 


పరమాత్మ పరమానందమూర్తి . ఆత్మ ఆనందమయం. ఆత్మలో జనించిన 
విశ్వం ఆనందజనకం, విశ్వం విచ్మిత్ర విలాసాల వినూత్న నాటకశాల, జీవకికి 
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ఒకడు చీకటిలో గ్రాడునూచి పాము అనుౌని పరుగిడివస్తున్నశ్తే భావించి 
ఫీతిలి తత్తరిల్లి పోతాడు. ఇంతలో దీపం వెలుగుళో చూచి ఇదీ పాముశాదు ఉత్త 
[తాడే ఆని నిశ్చయించుకొని తన (థొంతికి భయానికి తానే సిగ్గుపడళాడు. 


విశ్వాన్ని ఆడించేదీ ఆధిస్థానమైన ఆత్మ అని తెలియనపుడు విశ్వలీలలు 
లి విడ్డూరంగా తోస్తుంటాయి. విషయ వీచికలలో విహరిస్తాము. హర్షిస్తాము, 
మరుక్షణంలో 'విచారిస్తాము. విలపిస్తాము: గురుబోధ వల్ల పరమాత్మ తత్త్వం తెలిసి 
నప్పుడు క జగత్తు 1 మూన్నాళ్ళ ముచ్చట. ఇదీ విశ విలాసం. జగన్నాటకం. 
దీనిలో హలిరచవలసిందీలేదు. హర్షించవలసిందీలేదు. ఆంకా జగన్నాటక సూత్ర 
ధారి చేతిలో కీలు దొమ్మలం.” అనే ఆత్మజ్ఞానం కలుగుతుంది తరవాత ఈ నాట 
కంలో సంతోషంగా నటిస్తాము. నిశానికి ఈ జగ గన్నాటకం అంశా మిథ్య అని బోధ 
పడుతుంది. ఇదీ కాకాషీస్యా మం. అజ్ఞానానికి ఏ ప్‌ కదృష్టి మాత మె చని వేస్తుంది, 
“కనుల కగపడు దృశ ్యంబుగాంద మీరు 
సత్యమిదీయని ఎంచక--సంబరమున 
తెరను దాగిన సత్యంబు తెలిసికౌనగ 
విశమించక నాతోడ వెడలిరండు” 
హు 


జ న. త్యసాయి 


ప్ర కాశ ౦0 ని త్య బో ధ 
(పకాళో మే నిజంరూపం నాతిరికో౬స్మ్యహం తతః 
యదా (ప్రకాశతే విశ్వం తదాఒహం౦ భాస ఏవ హి 28 


(ప్రకాశః = వెలుగు; మే=నా యొక్క; నిజం దాొపం =యథార్లరూపం; 


(ea) 
తతః ఆ (వక కాశ జ్యోతి రూవంకంపే; అహాం=నేసు; ఆతిరి శక్రః =వేరై న 
వాడను; న అస్మి=కాను; యదా =వఏప్పుడు; విశ్వం =జగత్తు; 'వకాశతే= 
(ప్రకాశమానం అవుతున్నది ఆంపే; తదా = అప్పుడు; తత్‌ =-ఆ వెలుగు; 


ఆహాంభాసన ఏవహి=నేను (ప్రకాశించటంవల్ల నే; (ప్రకాశ తే = (ప్రకాశిస్తున్నది | 


6 
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Cal A 


సామీ |! అంతరా్యమీ 1 నా ఆత్మ స్వాభావికం, ఆది నిత్య "బోధ చేస్తుం 
టుంది. ఆ శానమే ఆత్మ[ప్రకాశ 0, నను స్వ్యయం[ప్రకాశ కుడసు, నేనూ- ఆ నిత్యట్‌ | 


వశ్యం నా ఆత్మ[పల కాశంలో నే (పక కౌశిస్తున్నది, సఃనూవప తన్యం సర 


ణి 
ఏ 
ర 
2 
(1 
౮ 
ల్లో 


(పకాశింవచేస్తుంటుంది, జడవస్తువు (ప్రకా కాశంలేక కనిపించదు. ఆత 
స్వరూపప్రకాశం లేకపోతే జగత్తు భాసమానం కాదు. ఆత్మపకాశం ధీవృ 
రించినవ్చుడు ఆజ్ఞానం క్షయ మవుతుంది. యధార్థ వస్తువు దృగ్గోచ। 
మవుతుంది. ఆత్మ పకాళంచేతనే విశ్వం స్ఫుకిస్తుందీ. ఆక్ఞానం అలముకొనియన్న ౦, 


నరక ఆత్మశ క్రితి దర్శనంకా దు, ఆ జ్యోతి ఆజ్ఞా శాతంగానే ఉండిపోతుంది, 


అ 
bE 
Es 
రగ 
G 
ర్‌ 


సనితః శానం నా సశరూపం. ఆ జాన (ప్రకాశంలో వ్‌శ్వం తనిపిస్తు౧& 
చేశతనాలు రెండు రకాలు. |. సామాన్య వేతనం 2. విశేష చేతనం. సామాన 
చేతనం ఆక్టా శాన సాధకం. విశేష చేతనం జాన సాధకం. ఆలానే ఆగ్ని రెండురకె ఆ 


తీ 


కషాగ్ని. సామాన్యాగ్ని 'కటైల గర్భరిలో కనిపించక 0? 
హనకా రం చేయము. తం కలం చేస్తుందీ, విశేషూని 
జనిసుంది. పెకి అగ్ని జ్వలిస్తు 0దీ, కనిపిసుంది. 

ఆలి pan.) 


న. 


ఠా 

2 

క్‌ 

ఘు 

£o 
or, 
ల 
fe 29 
౮౫ 

ది 


వ పంచత _్ర్వాలకి క్రోనైే ర 1 కజ్తైలో, 
సామాన్య్యాగ్ని లోనల దాగి ఉంటుంది. పెకి శ్యాలలు 'రేపదు. కాని రెండు కము 
పిశీవల్ల జనించిన విశషాగ్ని దై టికివచ్చి ఆ కట్టెలను ఇతర వస్తువులను మాత్మ 
సిచెస్తుందే. అలానే సామాన్య చైతన్యం సర్వత్ర వ్యాప్ట్వమె ఉంటుంది. ఇద్‌ 
తక్టానాన్ని అడ్డుకొదు. ఇంకా దానికి సాధకం అవుతుంద వాధకం ఎంతమా[తం 


హా ాచి = చ వారి అద 
వ-ష జ్రైతన్యం ఆక్మాకార వృత్తికి అవిధిన్నం చేకూవస్తుంద. ఇదీ ఆజ్ఞా 
కి చదాధక౦. ఆత్నవ్న తికి సాధక ప 
వ్య త్తికి సాధకం. అక్షాన హోనికారక మైన ఈ 5 విశేష చె చె వైళన్యం 
గాన not రాం ఇష 3 క వప జప రీ 
దార్హ జలాన్ని దహిస్తుంటుంది జగత్తు స్యయంగా (ప్రకౌశింస సలేదు, ఆత్మ 
a 
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(శా 0౦ ౩తి. 


అహో | వకల్పితం విశ్వం ఆక్టా నాత్‌ మము భానతే 
రూప్యం శుక ఫణీ రజా వారి 'సూర్యకరే యథా 29 


జూడక we ష్‌ ము క్రెపుచివృయందు; రూప్యం వెండి; 
రోజ్ణొ జత్రాటీయందు; =పాము; సూర్యకరె sh 
వౌరి=జలం; వికల్చితం = భాసతే=తోస్తున్నదో; వవ: 


బడి; 
ఆలానే; వికల్పితం=వి శేష కల్పిత మై; విశ్వం :2(ప్రపంచం; wes 


అజ్ఞానం వలన;  మయి=ానాయంచు;  భాసశే=కోస్తున్నదీ: ఆహో =ఇదీ చా 
ఆశ్చర్య విషయం | 


wr 
"= 


ఆఛార్యదేవా ! మహానుభావా! అహో ! ఇదీ మహాశ్చర్యంగా ఉందీ. 
ముత్యపు చిప్పలందు వెండి మెరిసినబ్లూ రజ్జువు మసకచీకటిలో సర్పంగా కదీలి 
నట్లూ- (గీష్మకాలంలో ఎశారులందు ఎండమావులు జలత తరంగాలనలె. [భమగొలిపి 
.నట్లూ= . ఆసత్యమైన విచిత్ర విశ్యం సాక్షాత్తు సత్య షదార్థంలాగా నేశ్రాలముందు 
వివిధ విన్యాసాలు ప హాస్యాలు. చేస్తున్నదీ (ప్రభూ | 


ఇదీ మిథ్య ఆయినా ఎంత ఆకర్షణా ! వికల్పితమైనా ఎంత విభ్రమమూ ! 
' అజ్ఞానం వల్ల జనించేదీ ఆయినా హ్హ; అద్భుతం ! ఇదీ జడమైనా ఎంత చై తన్య 
లంగా ఉంటుందీ ! విశ్వం తీరు విచ్శితం. (ప్రపంచం వంచనయేనే మో ! అమాయకు 
“లను మాయలో పడేస్తుందీ కదా! అంతా నటన! య. 
“కదా! ఇదీ ఒక నోటకరంగమే ! తెలిసి నటించాలి. కిఉపుడు మోసపోశాడు. 


* గా 
(బిహ్మమురారి సురార్చిత లింగం 
నిర్మల భాసిత శోభిత లింగం 
జన్మజ దుఃఖ వినాశక లింగం 
త|త్నణమామి సదాశివలింగమ్‌ 


ఎం శ 0కరాచార్య 
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మట్టికుం డ 
మకో వినిర్ణతం విశ్వం మయ్యేవ లయ మేష్యతి 
మృదీ కుంభో బలేవీచిః కనకే కటకం యథా 30 
యథా = (ప్రకారం; మృదీ=మృ త్తిక-మట్టియరిదు; కుంభః =కుండ 
జిలే=సీటియందు; వీచి =ఆలలు;  కనకేజ=బంగారమందు;  కటకం=ా 
మురుగులు; 


లయం =లీనమె ఉంటున్న వో; ( తద్యత్‌ =ఆలానే); మత్తః = 
వినిగ్ణతం =ఉత్పన్న మైన; ఇదం విశ్వ౦ 22 ఈ విశ్వం; మయ్యేవ = 
నా యందే; లయం=లయం; ఏష్యతి=పొందుతుందీ. 


నా నుండి; 


గురువర్యా ! మట్టి నుండి భాండాలు తయారై కొద్దికాలానికి భగ్నమై నుర 


మట్టిలో కలిసిపోతాయి-- నదీ జలంలో ఉద్భవించిన వివిధ తరంగాలు మరల జల 


లోనే లీనమై పోతాయి= బంగారంకో తయారై న ఆభరణాలు మరికొంత కాలా ని, 
మరల బంగారంలోనే కరిగిపోతాయి= 


ఆదే విధంగా విశ్వం కూడా పరమాత్మ స్యరూప్పడనైన సా అక్కల్‌ | 
"ఉద్భవించి నాయందే అనగా సరమాత్మయందే లయమై పోతున్నదీ. నేను 
మాత్మను. (ప్రకృతిని. వా స్తవానికి విశ్వం మిథ్య జడం. ఆత్మచేతనం. 


జాన దశలో విశ్వం [బహ్మంగా పరమాత్మ విష్ణు స్వరూపంగా దర్శనమిస్తుం. 
పతిఫలిస్తుందీ. ఆజ్ఞానదశలో విశ్వం విచిత్రం. ఇదే (ప్రజ్ఞానదశలో లయమైన విశ్వా 
ఐక మై చిద్రూపమై [పకాశమానమవుతుందీ. విశ్వం మాయలో పుట్టి మాయల్‌ 
మాయమైపోతుంది. సరమాత్మ చై చై తన్యశీలం ఆదే మిగులుతుందీ* 


క్‌ పకాశం, పరమాత్మ [పక కాశం. 
సంబ౦ధించినవికొవు. 


ఆదీ నా ఆత 
(ప్రపంచ (పాదుర్భావ (ప్రళయాలు సరసాల! 


పర 


హాత్మ నుండి ఈ-భూతగాలమంకాౌ జనిస్తున్నదీ. పరమాత్మ ప్రభావంతో 
క జీవిస్తున్నదీ. మరల ఈ జీవులు తనువులు చాలించి పరమ్కాాలో ౩ 


)పోకాయి. ఆ చరహాత్మ నా ఆతాయే, 


"వో 


త్త 


యకోవా ఇహాని భూకాని శాయంతి 


యేన జాకాన్సి జీవంతి యతయంత్యథి సంవిశంతి- [కుతి 
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యఖ 


“పాలు "పెరుగుగనూ, మట్టికండవలెన్యూ సువర్ణం ఆభరణాలుగాను పరిణ 
మిస్తున్నాయి. ఆలానే (పకృతి సరిణమించి (ప్రపంచం అవుతున్నదీ”-- ఆని 
సాంఖ్యుల పరిణామ సిద్దాంతం, 


“అన్య వస్తువుల నుండి అన్య వస్తువులు జనిస్తాయి. నూలు అనే వస్తువు 
నురిడి వస్త్రం ఆనే వస్తువు ప్రాదుర్భవికోండి ఆష్లే పరమాణువులనుండి (ప్రపంచం 
పుట్టింది-- ఆని న్లైయాయికుల ఆరంభవాదం. | 


రక వస్తువు తన పూర్వావస్థ నుండి అన్య అవస్థలో (స్రతీయమాన౦ ఆవు 
తుందీ. రజ్ఞావు మొక్క వివ ర రూవం సర్పం. రజ్ఞా'వే సర్పరూపంలో (భ్రమవల్ల 
కనిపించింద, అశ్షానదశలో రజ్జువు సర్పంలాగా అనిపించిందీ. ఆశజ్ఞానం నివృత్తి 
జెందీ జై క్ఞానకాంతి రాగానే సర్పం అఆద్భకశ మె రోజ్ఞా వే మిగివిందీ, ఆలానే ఆత్మ 
క్లానంకో మిధా్యజగత్తు నివృత్తి అయి నిజమైన [(బహ్మాం ప అని 
క ఏవ ర్లవాదం, 


వివేకంకో విజ్ఞులు విమర్శచేయగా చివరకు వివ ర్హవాదమే నిలిచేద. వేద 
(సమాణంతో విరాజిల్లేదీ. మిగిలిన సాంఖ్యుల వాదం. బౌద్దుల -శూన్యవాదం, 
నై యాయికుల ఆరంభవాద పరమాణు సిద్దాంతం నిలిచేవి కావు. 


* స్తో 


“ఈశ్యరాను[గహా దేవ పుంసాం ఆదై ్యతవాసనా” ఈశ్వరానుగ్రహం వల్లనే 
షుడికి అదె ద్ర్వైతజ్ఞానం లభ్యమవుతుంది, 


నాకునాశ౦ లేదు 


అహో ఆహం నమో మహ్యం పనా ళో యస్య నా స్టమే 
(బ్రహ్మాదీ సంబ పర్యంతం జగన్నాళో౬పి తిష్టతః 31 
(బహ్మోదీ = (బహ్మ మొదలు; స్థంబపర్యంత మపి =తృణం' వరకు కూడా; 
తిష్టతః = ఉం౦టున్నటువంటి; జగత్‌ =జగతు; నాకే౬పి= నశించిననుకూడ; 
యస్య వి; = నాకు! నాళః=౫నాళం; నా స్టిజాలేదో (అట్టి. నన్ను గూ" 
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నాక); అహో; = ఆశ్చర్యంగా ఉంది; మహ్యుం=నా కొరకు (నామహాత్యానికి); 
“ఆఉహంనమః = నేను నమస్కరించుకౌంటున్నాను. 


స్వామీ ! నాలో ఎంత గొవ్పదనముందో ఇప్పుడే తెలిసింది. మహాళ్చర్య 
మిభ్రమాలు కలుగుతున్నాయి. 


నాలోని మహాస్సుకు నాకే నమస్సుమనస్సులు 
_ఆర్సించాలి” అనిపిస్తున్న దీ, నొ 


ఆత్మశకి అజేయమై అఖిల (ప్రసంచాతీత మై ఆద్యీ 
తీయమై అఖండ సచ్చిదానంద మై (ప్రకాశిస్తున్నదన్నమాట | 


ఆహా ! “అహం సమోన్నమోన్నమః” సకల జగత్‌ కార్యాలకు వివ ర్త 

ఉపాదానమైనా కూణా నాకు (ప్రణయమేగానీ (ప్రళయం. లేదు. వినయమేకాని విలయం 
లేదు నేను ఇ శాళ్షషతుజేకాసి ఆకాకతుచి కాను. నేను సర్వసాక్షిని. కర see 
ల ద్ర అరు ఠి 
(ప్రపంచం. ఈ చరాచరాలు నశించినా నేను వసించే ఉంటాను. నాకు వికారాలు లేవు. 

విధ్వంసాలు .వినాశాలు. లేవు. నాకు క్షయంలేదు. అక్షయ పురుషుణ్ణి సుమా శి 
చిద్రూపుజ్జే. ఆత్మను పరమాత్మను, [బహ్మోదీ స్తంబ పర్యంతం... నాశనమైనా నేను 
ఆఇపినాశిసి. 


సర్వ భూతాం౦ ంతరస్థాయ నిత్యము క్ర చిదాత్మనే 
సమ్యక్‌ చైతన్యమాపాయ య మహ్యామేవ నమోనమః 


అన్ని (ప్రాణులలోనూ చిచూపంగా నివసిస్తున్నాను. నిత్య ముకుడనై 

అ జానే అనో రంల 

యున్నాను. .వైతన్యమూర్తి నై యున్నాను. అట్టి నాకు సను నమస్కరించు 
కొంటున్నానుం 


వరాహా ఉపనిషత్రు 
అననే 


(బ్రహ్మను తెలుసుకొన్నవాడు ఆ (బహ్మయిే. ' “బహ్మవిడ్‌ (బహ్మైవ భవతి 
నేను సర్యానికి అధిష్ఞానమూరి ని. పరిణామ ఆరంభ ఉపాదానాలు నేనుకాను 
నేను నిత్యుజ్ణి. సత్యకి. నిర్మలుశ్ణి. నిరంజనుణ్జి. నిశ్చలుజ్ణి. కంకణాలకు కనకం 
వలె విశ్వానికి నేను పరిణామ ఉపాదానం కాను. వస్తాంనికి దారాలవలె ఆణువులకు 


. ఆరంభ ఉపాణ్యానాన్నీకా నెను సర్బారోవ మై మైన ర్జు స్ట్రవువలె అదె దక్షత వివ ర్త ఉపా 
"దాన కారణాన్ని, : 
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' అధిషాన వనువుకు మార్పులేని ఆరోవస్ఫూరి వివరా ఉపొదానం, ఆరోవ 
(అ ఇ © _—_ _ 
దృష్టిగలవాడికి అధిష్టానం న. ఆధిభ్టానంపై దృష్టిగల వాడికి ఆరోపవప్తువు 
_స్ఫుఠించదు. ఇద లోకసహాజం. 


నేను తాను పోను 


అహో అహం న మోమహ్యం ఏకో౬హాం చేవావానపి 
క్యచిన్న గంతా నాగంకా వ్యాస్య విశ్వమవ స్థితః 32 


ఆహం= నేను; ఆహో = అశ్చర్యరూపుడను; మహ్యూంజనా కొరకు 
నమః =నమసా_రం; అహం౦=నేను; దేహవొనపి= దేహథారిన్రై. ననూ; ఏకః 
ఆద్వీతీయుడను; క్వచిత్‌ 2ఎక్కడికి కూడా; న గంశా=ఫోవువాడను oy 
క్వచిత్‌ =ఏక్కడికి కూడా; న ఆఅగ౦కా=వచమ్చువాశనుకాను; 


విశ్వం: (ప్రపంచ 
మంతటా; వ్యాప్తం= ఆవరించి; 


అవస్టితః = ఉంటున్నాను 

గురువరేణ్యా ! తమరు బోదిస్తే తెలిసింది. ఇవి అన్నీ నా ఆత్మ యొక్క 

. [వేతిబించాలు అని. ఎంత ఆశ్చర్యం ! ఎంత ఆశ్చర్యం ! ఇంత ఆత్మశక్తి కి అభి 
వందనాలు. శతాధిక అభివందనాలు. | 


“సకోఒహమ్‌” నేను ఒక్కడినే. ఏకౌత్మనే, అయినా విశ్వ మెల్లా వ్యాపించి 
ఉన్నాను. నావి స సహ స్రశికర్షాలు-సహ్మస్రపాదాలు- సహ(సహస్తాలు-సకలరూపాలు నావే. 
అన్ని వేషాలు నావే. ఈ ఈ విశ్యనా టకంలో అన్ని సా (ఈలూ న్‌ా, ఆన్ని దృశ్యాలు 
నావే. నేను సర్వాత్ముడనై ఎన్ని భూమికలు ల న ! నాలో 
ఇంక శక్తి క ఉన న్నదనే సంగతి తమనే చె ప్పేవరకు తెలియలేదుకదా | 


అకాశం ఒక్కటే. నానాఘటాది ఉపాయన్లో వేరు. [క్రియామలు ఉసాధిధ ర్మాలు. 
అవి ఆకౌశధర్మాలు కావు. నా అత్మ ఒక్కటే. నేను ఒక్క-ళ్టే.. ఇన్ని రూపాలు 
ధరిస్తున్నాను. నాటకం ఆకుకున్నాను, నా శక్తికి నేనే విస్తుపోతూ నాకు నేనే ఆధి 
నందించుకొంటున్నాను. ఇవి నా ఉపాధి ధర్మాలు, ఆత్మధర్మాలు కావృ. 


సూర్యుడొక్క-డే వివిధ నదీనదాల్లో సరోవరాల్లో సాగరాల్లో పాత్రల్లో ఎన్ని 
సూర్య |ప్రతివింబాలా దర్శనమిస్తున్నాయి. అలానే నేను కూడా విశ్వవేదీక పైన 


శ అషావ [క సంహిత 
క బ 


వేలాదీ పాత్రలలో వివిధ భంగిమల్లో ఎప్పటికప్పుడు వినూత్నంగా అఖినయిస్తు 
న్నాను, నా రూపమే (ప్రతిబింబిస్తుంది: అన్నీ నా రూపాలే. 


నేను విశ్వవ్యాపకుణ్ణి- విలక్షణుజ్జి. వేరుగా ఎక్కడి నుంచీరాను. ఎక్కడికీ 
పోను. వివిధ ఉపాధుల్లో సంచరిస్తున్నాను. ఇవి దేహధర్మాలు. నేను నిత్య సత 
స్వరూపుజ్జి, అచలుజ్జి. సుస్థిరుజ్జి, 
> * 


నాకు బంధం లేదు 


ఆహో ఆహాం న మోమహ్యం దకో నాస్టీహ మత్సమః 
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యేన=వందుచేత; శరీరేణ-=ఈ దేహంతో; అసంస్పృశ్య =అంటుకో ని: 
ఇదం విశ్వం=ఈ విశ్వం! మనూ=నా చేత; _ ధృతం:=ధరింపబడుతున్నదో: 
అతః=ఆ కారణం వలన; =ఈ (ప్రపంచంలో; మత్నమ=నాతో సమ 
మైన; దక్షః =సమర్దుడు మూ నాస్తి=లేడు; అపో =ఇదీ అత్యాశ్చర క్రి 
కరమైన విషయం కనుక; ఆఅఆహ౦==నేను; మహ్యాం=నా కొరకు (నా ఆత్మ 
లోని మహాత్ముడికి); నమః = నమస్కరిస్తునాను, 


డ్‌ 


ఆచార్యదేవా ! మరీ ఆశ్చర్యంగా ఉంది. నాతో సమానమైనవాడె లేడు. 
నాకు అన్యం అనేదీలేదు. అందరూ నా రూపాలే. అందరిలో నా ఆత్మ జేరి ఆన్ని 
కొర్యాలు నిర్వహిస్తున్నద. నా ఆత్మ ఎంత సామర్ధ్యం కలదో ఇప్పుడు తెలుస్తోం.ది- 
దాని మహత్యం, దాని పటుత్వం, దాని తత్త్వం అమోఘం-అద్భుత౦-అనిర్వచ 
సీయం. నా ఆత్మను నేను వరత ఆధినందీం చినా తక్కు. వే. 


తైలం లేక దీపం వెలుగనశ్లే నా ఆత్మ శకి, లేక విశ్వం వెలుగలేదు. ఈక 


శరీరంకో స్పృశించకుండా ఈ విశ్వం ధరిస్తున్నాను. నన్ను ఆది ధరించటంకా 

నేను విశ్వాన్ని ధరిస్తున్నాను. చిరకాలం నుండి ఇదే వరస. ధరించటానికి తీసివేయ 
టానికి నేను సర్వదకుజ్జి. ఘట నాఘటనా కౌర్యదకుడను, ఆశ్చర్య స్వరూపుడను, 
ఈ విశ్వమును ధరిస్తున్నాను. విశ్వనాధుడను, వి శ్వేశ్వరుడను. 


జ శ 


అష్టావక్ర సంహీత్‌ 49. 
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యస్య మే=ఏ నాకు; కించన= కంచం కూడా; నా సి=లేదో; 
యస్యమే=ఏ నాకు; వొడ్మానస = వాక్కులకు మనస్సుకు; గోచరం 2 ఆవగత 
పుగునో; యత్‌ ==ఏ (నాకు; సర్వం =సర్వ్యమూ; అ సి=ఉన్సదో (అట్టి 
= ట 
నమః = నమస్సులు | 
గురువర్యా ! దివ్యాత్మ స్వరూపులకు సొష్టాంగ నమస్కారాలు. సత్యం 
మూఢు వ్రిధాలు.. జగధ్యా్యపార సంబంధం వ్యావహారిక సత్యం.' స్వాప్నిక సంజింథ : 
మైనదీ..(ప్రాతిభాసిక సత్యం, కాల్యత్రయ ఆదాధిత౦ పారమార్చిక సత్యం. ఇద్‌ ఆత్మ 
సంబంధిత. పే ర 
ఈ పారమార్థిక. సత్యంకోనే నావ సంబంధం. ఇదీ (బ్రహ్మాత్మ సత్యం, 
జగత్తు ధరిస్తున్నాను. కాని జగళ్తు శారీరకం మీథా తాదాత్మ్యం. ఇది కల్పితం, 
వా సవం కౌదు. జగత్తుకో వాస్తవ సంబంధం లేదు. ఆత్మ విశ్వంకో కలిసియున్నా. 
విశ్వం మొక్క అన్ని దశలరోనూ ఆ ఆక్క స్వయం ప్రకాశమానమై విలక్షణంగా 
రా 


వి 


జిల్లుతుంది, 

ఈ చైతన్య ఆత్మలో నానా రూపాలుగా జగత్తు (ప్రతిఫలిస్తుంది, ఇదీవో స్తగ 
కాదు. మిధ్య అని శ్రుతి. “మృక్యోరైై మృళ్యుమాస్నోతి య ఇహ నాన్జై 
పశ్యతి” కుతి, ఆదీ మృత్యువు నుండి కూడా మృత్యువునే పొందుతుంద, ఆడి 


7) 


అష్టావక్ర సంహిత 51 
చు 


బంధాలు మూడు సాత్త్యికం రాజసం తామసం. ఆలానే జ్ఞానం మూడు రకాలు 
సాత్విక జ్ఞానం రాజస జ్ఞానం, తామస జ్ఞానం. ఈ శ్డాన భూమికలు -దాటినవాడు 
సమ జ్ఞాని. 

* నా 


“ఆహో! ఆహం నమో! మహ్యం” 
“అహో! ఆహం నమో! మహ g0— 
“అహో! అహం నమో! మహ్య” 
“అహో! ఆహం నమో! మహ్యం” 
“సోఒహ మస్మి” ఇదీ మం్మత౦- 


ఇదీ ఆత్మ మంతం. ఠః నంచళోకాలలోనూ ఇదీ సంపుటి చేయబడిందీ. 
ఇది బీవన్ముక్తి దాయకం, ఆక్మానుభవ భాగ్య(స్రదం. ఇదీ నిత్యపఠనీయం. 


ధ్యాశానతే హీ హృదయే న చ సమాధిః 
ధ్యానం నతే హి హృదయే న బహిః(్రదేశః. 
ధ్యేయం నచే తి హృదయే న హి వస్తుకాలో 
జ్ఞానామృతం సమరసం గగనోపమోఒహమ్‌ 
ధ్యానించేవాడూ లేడు. హృదయ సమాధీలేదు. ధ్యానమూలేదు. హృదయానికి 


బాహ్యంగా దేశంలేదు. ధ్యానించతగిందీలేదు. హృదయంలో వస్తువులూ కాలమూ 
లేదు. ఆకారంవలె అసంగంగా జ్ఞానామృతం సమచి త్తంకో నేనే ఉన్నాను. 


' —-అవధూతగీత 


ద్వైతం దుఃఖం 


దె శతమూలమహో! దుఃఖం నాన్యత్‌ తస్మా స్తి భేషజమ్‌ 
దృశమేతత్‌ మృషా సర్వం ఏకోడహాం చిిదసోఒమలః 36 


దుఃఖం విషాదం; దైషతమూలంజాదై కతభావ (ప్రధానం; తస్యా 


అష్టావక్ర సంహిత ఛ్‌ 
నేశేపర మా ర్జ 0౦ 


బోధమా(త్రో ఒహ మశ్చానాత్‌ ఉపాధిః కల్చితో మయా 


ఏనం విమృశతో నిత్యం నిర్వికల్చే స్థితిర్మమ 37 
అహాం=ావేను; టోధమా[తః జజ్ఞానమూర్తి ని; మయా=నా చేతనే; 


ఆజ్ఞానాక్‌=అ విద్య వలన;  ఉపాధి=ాదేహం; కల్పితః =కల్సింసబడిందీ; 
ఎవం =ఈ (ప్రకారంగా; నిత్యం 2సదా; వీిమృశ్యతః =విచారణచే సే; మమ: 
నాకు; నిర్వికల్పే=వికల్పరహిత సమాధిలో; స్థితః భవతి =స్టిరమొ తున్నదీ. 
క ర ' జ్‌ ళ్‌ ఇ ™—™ 

దేశికొచార్యా ! విప్రవర్యా 1 నేను నుబోధ మ్మాతుడను. పరమార్ధ స్వరూ 
పుడను. నిర్వికల్పుడను. నిళ్యుడను, సర్వకారణభూతుడను, సుస్టిరుడను.  అశ్జానం 
వలన ఉపాధి కలిగింది, నానా ఉపాధులు అనేక అసంభ్యాకమైస మాయలు నిమి 
తంగా అహంకారాదీ చై్యైత ప్రపంచం నా చేతనే కల్పించబడింది. జ్ఞానం విశ్షానం 
ఆవి షు న ఈ భె. 
నాదే, అజ్ఞాన కల్ననా నాదే, 


ఇలా నిత్యం తత్త్వ వినుర్శ చేయగా నాకు శానకిరణం సోకింద, అందున ని 
రకత వాసన రహిత 
అధికం కాశ కొచ్చి 0ది. 


శం ren క స్వస్వరూపనిష్ట 
వై తన్యాత్మ వి? శాల దృష్టి విశ్వం నిండింది. మ ఆత్మను 
పరవ మాత్మన్టై నాను, అందరి, నన్నే చూచుకో ంటున్నాను. 


పోయిందీ, ఆరె 
(te 
ళో 


నేను ఒక్కడినే సర్య(్రా వ్యాపించియన్నాను. నేను పారమార్ధిక సశ 
స్వరూప్పడను. ఈ అద్వైత జ్ఞానం వల్ల నే నాకు నిర్వికల్ప సమాధిస్టితి ప్రాప్తిం 
చింది. నిత్య చై తన్యస్థితి వచ్చింది. ఆన్టాన కౌర్యాలకు విశ్ఞాన శరా ల ఆత్మజ్ఞాన 
కార్యాలకు అధిస్థానం నః Ta wi 

నిత అరల వలన ప్రపంచ అసత్య స స్యమాస సం బయట పడుతుంద. ఇదీ 


న. అనే. సుజ్ఞా శానం కలుగుకుంది, (నజ్తానంకో సచ్చిదానందం అనుభవిస్తాడు. 


క 


-, » అటిక జరి అర గజ 
పో ఆలా ఆనుభవం తలినింద జీవస్ముక్తుడనై నాను. 


* * 
నిత్యానందైక కందాయ నిర్మలాయ చిదాత్మనే 
జ్జానో త్రమాయ గురచే సాకిణే (బ్రహ్మణే నమః 


క్స్‌ అష్టాన (క సంహిత 


బంధ మోక్షొలు లేవు 


ఆహో మయిస్టితం విశ్వం వస్తు కో న నుయిస్టితమ్‌ ఏరీ 


నే బంధో డ్‌ మోక్షోవా (థాంతిః శాంతా నిరాశ్రయా | 


'మే==నాకు; దింధోవా=బంధం కాసి; మోకోనా= మోతం. కౌన్‌; 
న ఆ స్టిడాలేదు; అహో = అకా్కాశ్చర్యం ఏీమంే; మయి=నా యందు] 


స్థితం =ఉన్నదనుకొ నే; నిశం=|[పవంచం; వస్తుతః =యధార్లంగా? మయి = 
నాయందు; న స్టితండలేదు; ఇతి విచారతః=ఇలా విచారణ చేయటం వట్లః 
(భాంతి భ్రమ; నిరాశయా నిరాధార మై; శాం౦ంచా =కౌొంతి ఫొందీందీ ! 


నాకు బంధ మోకాలు లేవు. ఇవి తలంచటం ఆంతా Boe ఈ భాంతి 
వదిలించుకొ న్న విజ్ఞానిని నేను. నేను నిత్య సత్య స్వరూప్పడసు. శాంతం సిరా 
(శయం. శాస్త్ర విచారం వలన ఈ (భ్రాంతి కొలిగిపోతుంది. విచారణ వలన నిత్య 


పరమాన౦ద౦ [పా ప్రి పించకపోయినా మార్గం ee co శాస్త విమర్శచేత 
అజ్ఞానం అంతరించి (భ్రమలు పీడిపోతాయి. ప న యా 

ఆత్మవిమర్శ సడ్వీచారం లేనివాడికి (భాంఠి తొలగదు. ముక్తి దొరకడు. 
నాయందు తు. విశం౦ హా సవంగా నాతోలేము తన 


జీవుడి ఆత్మ ఆనంద స్వరూపం. అందుకోవటమే మోక్ష 


౧ 
(1 
|] 
ల 
న్‌ 
G 

b 


(బ్రహ్మమే క 


“ఆనందాత్మక (బహ్మా వాప్రికు నూక్షలి నాకు ఆశ్చర్యంగా ఆత్మజ్ఞాన ం 

కలిగింద. “నేను దహాధారిని. ఈ చేహాం వాడీ షఇందియాలు నావి. చేను [దాహ 
ఎ ఫ్‌ వద్‌ వ జీ, దం లో అది లం ల 

ణఅుడ్‌నుు, సను రాబున్ము నేను క విను. కేన చో కను.” ఇలా తలచటం భావించటం 


యి కా పుశ్తానం వలన గుకూపదేశం వలన “నేను 


స్నో అన 
* ఇందిదూలు నావి కొవు. ఇవి చె టారో కల్పనలు. నేను 
కర్త నా కాదు, త కసూ చూప క మల 


3 
ఆహా౦భావికీ లక్షణం. ఈ |; చమపో ఫ 
దేషానికాను ఆత్మన 


త్న 


మ్‌ లం 
[తలకు నెను కేవలం సాక్షీ భూ తుడను”ో 


య్‌ స్తా న గ # ల్‌ 
ఆస యిధార్జత్హానం కమ ఇదంచా తమ సదుజచెకభలమే సామీ ! 


ఆశ్చర్యంగా. (పశ్హానం కలిగింది, 


అష్టావ[క సంహిత .శ్‌కీ 
“ క్రీమత్సరం (బ్రహ్మగురుం స్యరామి 
శ్రమత్సరం (బహ్మగురుం వదామి 
శ్రీమత్సరఠం (బ్రహ్మగురుం నమామి 


గ్రీమత్సరం (బ్రహ్మగురుం భజామి” 


ఆ త్మ' శుద 6 
ఖ 
స శరీర మిదం విళశః౦ం న కించిదితి నిశ్చితమ్‌ 
శుద్ద చిన్మాత అఆవ్మాచ తత్క-స్మిన్‌ కల్పనాఒధునా 39 
.స శరీరం = దేసోదులకో కూడిన; ఇదం వశ్యం = ఈ విశ్వం; 
న...కించిదపి -కొం౦చెం కూడా లేదు; చ=మరి; ఆక్మా=ఆత్మ; శుద్రచిన్నాతః = 
ఈ ధ్ర 


'పరిశుద్దమైన చై తన్యమా(త్రం; ఇలి =ఆని; యదా=ఎఏప్పుడు; నిశ్చితం = 
నిశ్చయక్షానం కలుగుతుంనో; తదాజఅస్పుడు; కస్మిన్‌ =ఏ విషయంలోనై నా; 
ఆధునా=ఇప్పుడు గల; కల్పనా=ప్‌ిశ్య కల్పన ఉంటుందా ! 

ఆచార్య దేవా ! ఈ విశ్వం అనిత్యమై శరీర ఉపాఘలకో. విలసితమై దృశ్య 
మానమవుతున్నదీకదా. ఇదీ “సత్యం” ఆని కానీ “అసత్యం” అని కానీ నిశ్చయించ 
టానికి ఏలులేనిదీ, ఆత్మ నిక్యం. సత్యం అది చిన్మాతం. మాయామల శూన్యం. 


విశ్వ కల్పనకు ఉపావాన కారణ మెన అనానం న) 
0 చెలులు Ez 


తెలుస్తుందీ విశ్వకల్పనకు ఆధారంలేమ. ఇదీ (భ్రమ 


విశ్వకల్పనకుమూల౦ 
సం విచిత్రం. జగత్తు 
చలించేది. గమంచేదీ. ఇదీ మీథ్యం. ఆక్క సత్యం. విశ్వం అనిక్యం అసత్యం 


సే 
వాని 
వి 


ఆయినా అనిర్వచనీయమైన ఆశ్షానవృక మై కందికనుక ఇప్‌ కూణా ఆనిర్యచసీయమే 


మలా 


అముయున్నది. ఈ ఆన్హాన అంతంకో (పపంచం కూడా మధ్య అని తేలుతుంది 


ఉత 
ళా 
ల్యూ 4 


అజూనమే విశ్వానికి కారణం. జ్ఞాన [ప్రకాశమే సత్య బోధకం. 
ra (ary 


(ఇ 


స్వర్గం.నరకం 


శరీరం స్వర్గ నరకౌ బంధమోకొ భయం తథా 
కల్పనామాత్రమేవై తత్‌ కిం మె కార్యం చిదాత్మనః 40 


చీ 
ఏతర్‌ 2 ఈ; శరీరం -= దేహం; స్వర్గ నరకౌ =స్వర్ల నరకొాలూ; 


50 అష్టావక్ర సంహిత 


బంధమోక్షొ =సంసౌర సోకెలు; తథా=ఆ |ప్రకౌర రంగానే; భయం =భయమూ 
ఈ మొదలై నవి క కల్పనా మాత్రమేవ కల్పనా మాత్రమే; చిదాత్మనః = 

వె అల అవ్‌ Me సర ను! థా అ ae hae కార రమ 
జాన స్వరూపుడనై స; బై జ్ర (ఎటితి న కిం:2ఏమి; ల్‌ అఫ్ట్రి 
ప్రయోజనం ? 


ఆధ్యాపకవర్యా ! శరీర సుభాలు స్వర్గనరకాలు కల్పనలే. కానీ వా సవాలు 


లగ 


కావు, ఇపి కదలిపోయ్‌ మేఘాలు, సిని వలన సూర్యచదేవుడికీ సమ్‌ (ప్రతిబంధకాలు 
లేవు. లాభనష్టాలు కలుగపు, 


ఆలానే ఈ స్వర్గ సరకాల వలన సచ్చిదానంద రూపుడైన పరమాత్మకు ఏమీ 
లాభనష్టాలు నేవు. ఈ విధీ నిషేధాలు బంధ మోజెలు. చోధించే శ్రాస్రా 


ఆదిద్యానంతులు అనుసరించి జాగుపడటానిశే. విద్యానంతుడికి విజ్ఞానికీ, పాన 


5 


భూమకలు దాటినవాడికీ ఇవి అవసరమే లేవు. అన్నీ తెలిసినవాడికి పుస్తకాలతో. 
(ప్రయోజనం ఉండదు కదా! 


అనని 


న. Fe am 2 SH క 


ఆ్రవరచం అవా సవం. ఉపాధులు అనిత్యం, చిదానంద. స్యరూః వలకు ఊళ 


అజో 


విశ్వ ప్‌నా వసే వ్నిభమాల ౨ పను చం లచ. 11 (ప్రస సంచసుందరి విలాసాలు క కాసే సరిత్తు..-' 


చూడటానికి మాత్రం ఎసయోగపడకాయి,  కొణ స్పిరంగా ఉపయోగపడవు. జైని. 1 
పిటిని లక్ష్యం అ ట్టు. ప బరాుశంర. లమ్య శరణ్యం. సక్య్యానిక్‌. 


గ్రా 
క స 


సర్గ నరకాదులతో 


అష్టావ।క్ర సంహీత 5) 
న ( 
జనం వనం 


ఆహో! జనసమూహహేఒపి న ద్వైతం పశ్యతో మమ 
ఆరణ్యమివ నంనృ త్తం క్వ రతిం కరవాణ్యహామీ 41 


జనసమూహెఒపి =జన సమూహం మధ్యలో కూడా; ద్వైతం =రండపదీ 
ఏదీ; న పశ్యతః =చూచుచుండుటలేదు; మమ=నాకు; ఆ జనపదం; అరణ్య 
మీన = ఆరణ రం వలె; సంవృ త౦= అనిపిస్తున్నదీ; తస్మాత్‌ 2 ఆ కారణం 
హం pt) క 
వలన; ఆహాం=నేను; కొష= ఏక్కడ; రోతిం= మోహా।పీతిని; కరవాణి= 
చేయగలను; అహో =చాలా ఆశ్చర్యం. 


దేవా! ఆహా! ఈ జనసమూహాంతో దేశం ఆంతా ఆరణ్యంగా ఉందీ. 

ఈ (ప్రపంచ త్ర త్రం అంతా మిథ్యా కల్పిళం, ఇందు (ప్రేమించే వసువే కనిపించటం 

అనే pra 0 
లేదు. ఈ ఇహలోకం ఎందుకు? అయితే ఇదీ వేరు నేను జడ అనూౌన్న 
స్పడే. ఇపుడు ఆ దృశ్య (భ్రాంతి ఫోయిందీ, అంతటా ఆత్మయే, దత భావం 
తొలిగి ఆదై ఇత భావం స్టిరమయిందీ, అన్నిటా ఆత్మరూపుడైన ఆ పరమాత్మ 
దర్శన మీసునొా? డు, ఆశాని మిధ్యా (ప్రపంచ సుణాలకు ఆకరింపబగకాడు. జూని 

అనాలో యం = భు. అళ్నో br 
ఆలా అసత్య వస్తువులకు ఆసేక్షపడడు. 
x క్షు 

అనఘ! శబ్దాదీ విషయంబులందు దగిలి 

ఇచ్చ చరియించు నెప్పుడు ఇం|దీయములు 

బుధుడు తత్స్యభావము తన బుద్దినెరిగి 


pn 


మరక వాని దగ గుదీయింపనలయు 
అావిల్టన (భారతం 5-62) 


నాకు దేహం లేదు 


నాహం దేహో నమే దేహో జీవో నాహమహం హి చిత్‌ 
ఆయ'మేవ హి మే బంధ ఆసీద్వా జీవితే స్పృహా 42 


వ అలి న 2 
అహాం=-చేను; న దెహః=దెహం కొను; 'మే:=నాకు; న డెహాొః= 


క 


క్‌ అష్టావక్ర సంహిత 


దేహంలేదు; న జీవః =జీవుడనుకాదు; _అహాం=నేను; చిత్‌ =జ్ఞానస్వ రూప్పడ; 
బీవికే=జీవితంలో; యా స్పృహా =వఏీ సృహ, ఆశగలదో; అయమేవ = 
మే=నాకు; బంధ =బంధమైనది, 


గురుదేవా ! ఆత్మబాంధవా ! మహానుభావా ! నేను దేహాన్నికాను, ; 
దేహం లేదు. ఇందు సందేహంలేదు. సాంగత్యం లేదు, నేను నిస్సంగుడను, ది; 
జడ పదార్థం, ఆందు పరమార్థంలేదు, అహంకారం లేదు. నేను నిరహంకా 
నేను చై చై తన్యమూరి, ని. నిరంజనుడను. దేహంతో నాకు కరంలెను: ఈ బం! 
ఆత్మజ్జానానికి అవరోధాలు. నేను డక 


వివేకవంతులకు కూడ్‌ జీవితస్పృహ ఉంటున్నదీ. ఇదీ బంధ హేళ 
ధనార్జనాదీ ప్రయత్నం జీవి కేచ్చా బంధం. జ్ఞాన సాధనకు ఇదీ 'ప్రతిబంధ 
ఇప్పడు గురుబోధచేత ఆక్టా నాన అంధకారం పటాపంచలై పోయింది, జ్ఞాన (పక 
(ప్రభలు అంతటా వ్యాపించాయి. 


నేను సచ్చిదానంద ఆక్మానుభవళాలినై నాను అకర్హాత్మనై న నాకు | 
త్యాహంకారాలులేవు. (ప్రాణధారణ రూపక మైన జీవితమందు కూడా ఇచ్చ 
“నా త్యహం తేషు కేమి” వ్యావహారిక చేహాదులలో అహంకార మవ 
లుంటాయి. ఇవి అజ్ఞాని మనో ధర్మాలు. నేను ఈ ఆహంకార మమకారాలకు 
భూ తుద, ఆక రను, ఆభో క్తను. అవ్యయుడను. ఆవినాళిని, నేను ఆత్మస 


యత్‌ 
ఘమ 
ల 


నిద్రా భికే స్నాన శౌచే నేచ్చామి న కరోమి చ 
ద్రష్టారశ్చేత్‌ కల్పయంతి కింమే స్యాదన్య కల్పనాత్‌ 
న్మిద్రీంచటం' మేళొ_నటం. భిక్షకు వెళ్ళటం, స్నానం చేయటం. ' 

గృహానికి వెళ్ళటం ఈ మొదలై నవన్నీ ఆశయంగా అనుకొని ఆచరించను, చ 
వాణ్ళ అనుకొంటారు. “అన్నీ [క్రమం తప్పకుండా ఆచరిస్తాడు అని. సరే! 6 
కోనా! ఇని దేహధర్మాలు. ఆత్మవికావు. 

గుంజ పుంశాదీ దహ్యేత నాన్యారోపిత వహ్నినా 

నాన్యారోపిత సంసార ధర్మాన్నేవ మహం భజే. 


= అష్టావక్ర నంహిత కర్త 


దట్టమైన శీతాకాలంలో కోతులు చలిబాధకు తాళలేక వణికిపోతున్నాయి. అవి 
ఎండుప్పల్ల లు (ప్రోగుచేసికా ని అన్నీ బాగా దగ్గరకు జరిగి ఆనుకొని రాచుకొని 
కూర్చుంటాయి. పుల్ల ల నుండి మంటలు వస్తునట్లూ చలి కొచు5 కొంటున్నట్లూ భావన 
చేసి ఏదో ఒక వెచ్చదనానికి చలి తగ్గినట్టు తృ ప్తినడుతుంటాయి. ఇంతకు అవి 
కలిసి కూర్చొన్నందువల్ల తమతమ ఒడలు వెచ్చదనమే అట్లు ఆనిపించాయి. అంతే 
కాని అక్కడ అగ్నీలేదు* ఏమీతేదు. అంతా మిథ్య. కల్పన, 


ఆలానే అజ్ఞానులు “ఆహారాన్ని నేనే ఆర్హించుకోవాలి. ఆలువిడ్డలను నేనే 
పోషించాలి. లేకపోతే పుట్టి మునిగిపోతుంది అనుకొంటారు. “నేను అక ర్హను- 
ఆభో క్రను అనువొంటారు ఆసంగులు, వారు నిర్మలనిత్య చై తన్యజ్ఞానులు. జీవించ 
టానికి అజ్ఞానులు అనర్ధాలకు పాటుపడకారు. జ్ఞానులు అనర్జాలు అకృత్యాలు చేయరు. 
జీవించాలి అనుకొనటం కూడ అజ్ఞానం. అవివేకం. బంధహేతువే. జీవించటం- 
మరణించటం జీవి చేతుల్లోలేదు. ఆలా భావించటం అవివేకం. ఈ జీవన్మరణ 
కాంక్షలు అంతఃకరణ ధర్మాలు. కానీ అసంగుడి ఆత్మధర్మాలు కావు. 


* న్‌ 
మయా తతమిదం సర్వం జగదవ్య క్త మూర్తి నా 
మళ్చాని సర్వభూతాని న చాహం శే స్వవస్టితః 
నేను అతీందీయ స్వరూప్పడను. కారణమూరి ని, నా చేత జగ త్తంకా 
వ్యాపించిందీ. చరాచరాలు సర్యభూతాలు నా యందు వెలుగుతున్నాయి. కానీ నేను 
అసంగుడను, నేను చరాచరాలలోలేను, అని నాలో ఉన్నాయి, 
భగవద్గిత 9.4 


లోకం తరంగం౦ 
అహో! భువన కల్లోలె ర్విచితై )ర్జాాక్‌ సముక్టితమ్‌ 
మయ్యనంత మసాంభోధా చి త్తవాతే సముద తే 43 


మయి=నాయందు; ఆనంత =పారంలేని; మహాంథోధొ = మహాసాగ 
:ఠరలోవలె; చి త్తవాతేజచి త్తవాయువు; సముద్యతే వీచికలు వీచి; విచిరె 98 = 


ఫర అష్టావ[క్ర సరిహిత 


చిత్ర చీత్రములై న; భువనక ల్లోలెః =|ప్రపంచ తరంగాలు; డాక్‌ కీయ 6 
ము 


ఓంగ్రీ గురుభ్యోనమః !' ఈ ఆత్మతత్వం చాలా చిత్రంగా ఉందే. 
ఆత్మను. పరమాత్మను. పొరావారాన్ని= నేను అనంత సుఖసాగర ప ae 
చైతన్య స్ఫురణ విజృంభణ కారణంగా నొలో చిత్తం ఆనే వాయువు క 
ఆ బయలుదేరిందీ [వభంజనమయిందీ. ఆ (ప్రభంజనం . చిత్ర విచిత్ర కల్తా్క 
రేపిందీ. ఆవి భువన కల్లోలాలు, ఆ తరంగాల తాకిడికి అంతరంగంలో భ్‌ 


దృశ్యాలు అనేకం ఏర్పడుతున్నాయి. అంతలోనే లయమవుతున్నాయి. 


ఈ (ప్రభంజన తరంగాలు ఆంతరంగ ఆంభోనిధిలోనికేకదా! చిదాజె 
చిత్త విజృంభణం వలన నానా విధ భువన దృశ్యాలు దృశ్యమానమవుతు న్నా 
అలలు ఆంబుధి కం'పె 'పేరుకాన ప్లే భువన వ్మిభమాలు చిదాత్మకం'కే సదుుః 
హాయ పిచికలు విజృంధించటంమాని తే విశ్వం ఆంకా విలయమవుతుందీ. జ్‌ 
ఆత్మకు చిత్త వై కల్యం కలిగినప్పుడే విశ్వం వివిధ దృశ్యాలలో స్ఫురిస్తుందా. 
మిధ్య, చిత్తం ఆయిన మిధ్య ఆత్మకాదు. అట్టి చిత్తంతో ఉద్భవించే న 
వికల్పాల సం కలనమే విశ్వం లేక (బ్రహ్మాండం. ఈ [(బహ్మాండ భాండాలు 
భావ (ప్రపంచంలో వే, అన్నిటికి అధిష్టానం ఆత్మ. అన్నీ ఆత్మకు అభిన్నా లే. 


మానస సరోవరం 


అదు టర 


మయ్యనంత మహాంథోరొ చి త్తవాతే (ప్రళమ్యతి 


అభాగ్యాత్‌ జీవవణీజో జగత్చోతో వినశ్య్వరః త్తే. టే 


అనంత మహాంథోధా:2 అపార పొరావాదా జై 
త ;  వళామ్యుతిజఉసళమిసుండగా; జీవ వబిజు = 
అన వ! 

యొక్క. జగత్చోతః=జగ్యద్రూపమైన శరీర నౌక; _ అభాగ్యార్‌ == డి 
షం వలన; వినశఃరః =నశించిపోయింది! 
అక లీ 


ts 
bar 
లే 
ch 
Il 
భ్‌ 
లి 
న్‌ 
టో 


tx శి 


స్వామీ ! ఆంతర్యామీ ! నేను సర్వ్యవ్యాపక చిళ్సాగరుడను, నా చు, 


కలు శాంతించాయి. సంకల్ప వికల్పాలు సమసిపోయాయి, మనో నుహో ai 


అష్టావక్ర సంహిత 61 


నిధిలోని నా శరీర నొక |ప్రారబ్దకర్మలలో పడి (బద్దలై పోయిందీ. నా మానసమే 
మహా సమ్ముద్రం. మసహాసము[దుడు సర్వ వ్యాసక చిదానందుడు, జీవుడు సముద్ర 
(పయాణీకుడు. ఇతడు సముద్ర వ్యాపారస్టుడు. ఇతనికి . జీవలక్షణాలు వ్యాపార 
సంపదలు* ఆభాగ్యం వలన ఆంటే (ప్రారబ్దక్షయం వలన ఆ జగజ్జివన నొక నాశన 
మయింది. అదీ ఆత్మ సముద్రంలో ఆంతర్జానమయిందీ* ఇదేకదా జీవాత్మ.గమ్యం. ' 
నేను సముదద్రుజ్ణీి ఆయినాను. ఆంపే పరమాత్మ ఆనే పారాహరాంలో లీనమై 
పారావార సీరమై (ప్రకాశిస్తున్నాను. ఇదీ మహాభాగ్యం కదా ! మనోబుద్యాదులు లయ 
'మైనప్పడు జీవాత్ముడు మహాత్ముడై నరమాత్ముణై నిర్మలమైన ఆలయంలో బోధ 
రూపంలో (ప్రకాశిస్తాడు. అప్పడు జీవుడు దేవుడౌతాడు- బిందువు సింధువు కావటం 
లోనే చరితార్థత. జీవుడు మానవుదై మాధవుడై నస్పుడే ధన్యత్వం. జీవాత్మ 
మసోత్మఆయి పరమాత్మ కావటమే లక్ష్యం అదే ముక్తి, 
షు స్తో 
ఆళ్మకబుషి జనకుడితో ఇలా అంటాడు- “రాజా ! ' వర్ష మేఘాలను 
(పభంజనం చెదరగొట్టినట్లు మానవుడి. ఆత్మ జ్ఞానం అనే . థైర్య 'స్టెర్యాలను 
సాంసారిక వ్యామోహ బంధాలు కష్టసుఖాలు కలచివేసాయి. రారాజుకై నా జరా 
మృతువులు తప్పేవికావు-. కనుక మనకు (ప్రాప్తమైన ధన జన భోగాలను దైవ 
(ససాదం అని అనుభవించటం ఆత్మ విభ్రమం లేకుండ పరమాత్మ త త్త్యచింతనతో 
జీవనం చేయటం నివేకమార్గం. రోగాలు భోగాలు కాలాధీనాలు. 


== భారీత౦ (శాంతిపర్వం) 


ను హోం భో ధి 
మయ్యనంత మహాంభోధా వాశ్నర్యం జీవ నీచయః 
ఉద్యంతి ఘ్నుంతి ఖేలంతి (ప్రవిశంతి స్వభావతః 45 
అనంత మహాంభోధా =అపార పారావార రూప్పడనై న; మయి=నాయందు; 
జీవ వీచయః =జీవతరంగవాయు వీచికలు; ఉద్యంతి = లేస్తున్న వి; ఘ్నంతి= 
ఒకదానికొకటి రాచుకొంటున్నాయి; ఖేలంతి = ఆడుతున్నాయి; స్వభావతః = 
సహజంగానే; (ప్రవిశంతి = ఉసశమిస్తున్నాయి! 
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ఆర్యా | ఆచార్యా ] ఆశ్చర్యం! మహాళ్ళ్చర్యం. నేనసలు నిష్కియుడను. 
నిర్వికొరుడను, నిశ్చలుడను. నిరంజనుడమ. సచ్చిదానందసాగరుడను, అనంత 
మహాంభోధిని, నాలో భావ వీచికలు ఊమ్వెత్తుగా పుట్టుకవస్తున్నాయి. ఉవ్వెత్తుగా 
వీస్తున్నాయి. వీచికలు విచిిత్రరూపాలు దాలుస్తున్నాయి. వివిధ విన్యాసాలు |ప్రదర్శి 
స్తున్నాయ,.. వానిలో కొన్ని మైత్రికో ్రీడిస్తున్నాయి. మరికొన్ని శ్యతుభావంకో 
చంప్పకొంటున్నాయి, అవిద్యా కామ కర్మలు క్షయంకాగానే అవి ఆత్మలో లయమై 
పోతున్నాయి, 


స్వాభావికంగా అవిద్యా కామ్య కర్మలు (పబలినప్పుడు జగత్తు జరుగు 
తుంటుందీ ఘటాకాశం మహాకాశంలో లీనమైనప్లే జీవాత్మ పరమాత్మలో లీనమై 
జన్మ చరిశార్థం చేసికొంటుంది. ఇదేకదా విజయం. పునఃపునః ఆకర్షించి బాధించేవి 
లోక మాయామోహ బంధనాలు. ఇవి కలిగి ఉండిటం బాధికానువృత్తి. ఈ బంధ 
నాలు లేకుండా చిత్తం స్థిరంగా ఉండటం ఆబాధిశానువృ ర్తి. జనకమహారాజు అన్ని 
వ్యవహారాల్లో ఉన్నా, రాజ్యం చేస్తున్నా ఆయన లక్ష్యం ఆబాధికాసువృత్తి- ఆ అను 
వృత్తిలో ఆయన స్టిరరగా ఉన్నాడు. తామరాకు'పె సీటిదొట్టువోలె. 


ఒకడు వేసవిలో ప్రయాణించి ఒక చెట్టుక్రింద కూర్చొన్నాడు దాహం 
వేసిరదీ. అటువై పుచూస్తే జలం ఉన్నట్లు కనిపించాయి. అక్కడికి వెళ్ళాడు. మరి 
కొంత దూరంలో ఉన్నట్లు అనిపించాయి. అలసిసొలసి అక్కడికి వెళ్ళాడు ఆశ 
నిరాశ అయిందీ. ఇసుకమీద సూర్యకిరణాలు (ప్రతిఫలించి దూరానికి  జలతరంగాల 
వలె కనిపించాయి. ఇది (భ్రమ అని తెలిసికొన్నాడు. ఇక వెళ్ళలేదు. ఎండమావులని 
తెలిసిందీ. ఆదీ దూరత్వన్నేతేం్యద్రియ నోషం. అజ్ఞాని అటు ఇటు వెళ్ళి తలబొప్పికట్టి 
(భ్రమిస్తూ శ్రమిస్తూంటాడు. జ్ఞానికి [ప్రపంచం మిధ్య అనే సత్యం తెలిసికొనట౦వ ల్ల 
చిదానందంతో ఉంటాడు, 


అషా వక తా 
లు 


ఆవినాశినం ఆక్మానం ఏకం విజ్ఞాయ తత్త్వతః 


త వాత్మజ స్య ధీరస్య కథం ఆరారనే రతిః 46 . 
Cm అజ 

ఏకం = అద్యయమూ; అవినాశనం = నాశన రపొతమూ ఆయిన; 
ఆక్మానం = ఆత్మను; తత్త్యతః =త త్వ దృష్టితో; విక్రాయ = తెలిసికొన్న; 


ధీరస్య = బుద్ధీమం తుడవు; ను స తెలిసినవాడవై న; తవ= 
సీ్‌కు; ఆర్జాధనే =ధన సంపాదనయందు; రతిః == అభిలాష; కథం ==ఎట్లు? 

(శ్రీజనకుని అక్మానుభవోల్లాసం చ చూచి పరీక్ష చేయదలచిన అష్టావ్యకమహ్షి 
ఇలా అన్నాడు దివ్యాత్మస్వదాపా | ధీరస్వభావా షై అభ్యుదయం సంతోషం 
కలిగిస్తున్నది నీవు అవినాశివి, ఆత్మ; . బుద్దిమంతుడ వు. అద్వైత జ్ఞ జాన 
వంతుడవు. నిర్యికల్పుడవు. నిరంజస త త్యమెరిగినవాడవు. కాల ప్రయబాభ్యుడ పు, 
దెశకాల వస్తుభేద శూస్యుడవు. వ చిత్స్యరు మయమాపుడవు, ధిదడవు, అన్నీ 
బాగున్నాయి. 


జొ 
డా 


కానీ నీవు అర్హార్హనపై |ప్రీతి-లోకవ్యవహోరరీతి నియమఫీతి వదీలినట్టు లేదే! 
ఆత్మజ్ఞానానికి అర్హ సంగోహశే పేక్ష వాంఛనీయం కం! ఇలాంటి లోపం సీలో ఉండో 
టానికి కారణం మంటి is 


ug త్త 
సర్వసంకల్ప రహితుడైై సత్త్యమున వీ 
నిశ్చలంబుగ చిత్తంబు నిలుసవలయు 
సత్త్యస క్తచిత్తంబు (ప్రసాద మొసగు 
దాన కాలంబు నడప్ప టుత్తమ విధంబు 
తిక్కన (భారతం శాంతిపర్వం) 
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క : 


ఆత్మజ్ఞానం-విషయానందం 
ఆత్మా౭జ్ఞానాదహో (ప్రతిః విషయ[భ్రమ గోచరే 
శకోరక్ఞానతో లోభో యథా రజత విభ్రమే స 
ల లి తొ ఈ స్‌ శి శా లనీ రా సి 
యథా = బె (పకారంగానయి తే; శుక =ము త్తెః చిప్పనుగు చా లా 
లో లో మీ ~~ ఇ at) 
ఆజ్ఞానాత్‌ =చర్మిత్ర తేలియకపోవటం వలన; రజకభ్రమే=వెండి యనెడి (౯ 
మా 


Ca బలో, 
Pa అత డ pee) 
యందు; లోధః=ాలోభం కలుగుతు త ప తథా: ఆ ఆకే; wn 
షయ్మభ్రమగోచ రే = =నశ్య రములైన డృ వీ 
అవిలాషుః Sen 


గూర్చిన; అశానారక్‌ =ఆశానంవల; ' 


ఇ 


విషయా హాలయందు; (అతి 


జ 
శిష్యచూశా మతే! ఆత్నః నుగూర్చి తెలియనప్సుగే లౌకిక విషనమూల మ (కతి 
ల 2 అడి, ng చీ 
కలుగుతుంది. ఆత్మనుగూర్చి పూర్తి అవగాహన ఆయితే విషయ వారఛల లు టై 
ఉండదు. ఇదీ సహ సజ కలురగా వస్తున్న రీతి. ఉదాహరణ ఇస్తాను- 


(oy 


“ఇవి ము త్రెప్పచిస్పలు. ఇందులో వెండి వెలుగు (వతివింవిస్తురడదొ- ఊక 
మెరుగు పెండి శాదు, ఇదీ కాంత మ కా త్రమే” అని తెలియనప్పుడే ఇది వెండి ఈ నే 


(భ్రమ కలుగుతున్నది, తెలిసినవాడు ఆ కాంతిచూచి (భ్రమ చెందడు. “ఇవి సహాూాణూంశా 


J. 


క బి ్ష mn నా నిరా? ; > న wg య్‌ 
చిస్పలు. దక ) స్వభావం ఇదీ. ఇది వెండివలెనే ఉంటుందీ. కౌనీ ఇయే యెయజిట 
కౌదు అని అతడి మనస్సు సిఘుతోంగా రంగా నిశ్చలంగా ఉంటుందే. తుము 


క్యశ్షానం లేనివానికే విషయ (భాంకి, నానికి మ స్మ ము 


సోఒసామస్మతి వశాయ కిం దీన ఇవ ఛావసి 4B 


దా 
చో అలలను n స ే st చో. క్‌ వ 
య్మత్ర= చ ఆత్మ ౦లో; ఇదం వశ్య౦ 2 ఈ విశ్వం; తరం? 


సః=ఆ ఆత్మయే; అహం== నేను; 
అస్మి =ఆవుతున్నాను; కక ee కూడా; రతిం = 
ఎందుకు; దీన ఇవజచీనునివతె (విషయాలవె పృ 


షవ:2ఆల వలె; స్ఫురతి =కో 


టక రోల 
ES 
€ 
(IN 
ee 
ll 
ఫన్నీ 
ర్‌ 
అ 
hE 
గ 
(€ 
ఓ 
ల్ల 
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(a) 


శిష్యచూడామణి 1 తరంగాలకు సముద్రమే మూ లస్థ్రానం, ఆలానే విశ్వ 
చిత్రాలకు ఆత్మయే మూలం. తరంగాలవలె జగచ్చిత్రా లు నాట్యాలు సలుపుతుంటాయి: 
ఈ దృశ్యాలు న ఆత్మల్‌ పుట్టి పెరిగి కొంతకాలానికి న sie అన్ని టిసీ 
స్త్‌ ఆత్మయే జనింపచేస్తుంది, స్‌ ఆత్మదే జనకస్టాన౦. 

66 జ వి 3 ఇఒ లీ అన నీ § చ శో 

సోహా మసి స్మి” తత్‌ పదార్దం సర్వాధారం. అన్నిటికి అధిష్టానం ఆత్మ, 

దానికి ఆత్మస్వరూపుడవై న సీపే మూలం. అట్టి ఛుభంకరమైన ఈ అనుభవం నీకు 
కలిగింది. మంచిదే. ఆత్మసాక్షెశ్కారం కలిగింది సంతోషం. కానీ ఇంకా తెలిసి 
“అదీ నాద. ఇదీ నాది అనే ఆశ నిన్ను వదలలేదే ! ఎందుచేతనో ! దీనుని వలె 
దుఃఖపడుతున్నా వే, విషయాల వై పు పరుగులు తీస్తున్నావేల ? 


తెలిసిన మూఢుడు 


(శ్రుళ్వాపి శుద్ద చైతన్యం ఆక్మాన మతిసుందరమ్‌ 
ఉపస్టేజత్యంత సంస సకో స. మధిగచ్చతి 49 
ఆతిసుందరం =మిక్కి-ల అందమైన; కుద్ద చై తన్యం =పరిశుద్దమూ 
చై తన్యమూ అయిన; అక్మానం = అత్మనుగూర్చి; (శుత్వాపి =వినికూడా; 


ఉపసే=సమీప విషయాలమీదకు; అత్యంత సంస రక్ర=మీకి-లి ఆసక్తి గలవాడ వై; 
మాలిన్యం = మలినత్వాన్ని; అధిగచ్చతి = పొరిదుతున్నావు. 

పవిత్ర ఛా ఛాక్రాగ్రగణ్యా | ఆఅత్యంతసుందరమూ శివమూ శుద్ద చె వై తన్యమూ 
మాన్యమూ అనుపమానమూ ఆయిన ఆత్మత త్వం ఏని మననంచేసి హాడా సమీస 
విషయాలపై మిక్కిలి ఆసక్తి చూపిస్తున్నాడు అంపే వాని మౌొఢ్య్యాన్ని గూర్చి ఎమీ 

ప్పేద? 

.... జ్ఞానాభిలాషి అయిన శిష్యుడికి దృశ్యమాన విషయ వ్యవహారాలు నింద 
సీయాలు. ఆత్మత త్త శుద్ద స్వరూ సన స్వభావాలను ఆతి ఆత్మవిదుదైన ఆధా గ్రసకుడి 
ముఖతః (శ్రవణం చేశావు. వేదాంత వాక్యాలు మననం చేశావు, నిన్ను సీవు తెలిసి 
కొన్నావు. ఆత్మ అత్యంత సుందరమూ శుద్ద చైతన్యమూ అని గురి ంచావు, 
సాక్షతాా.రం పొందావు, అయినా కూడా నీవు ప్రాప్ట విషయాసక్తులు విడనాగటం 


ష్‌ 
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ట్‌ 


యోగారూఢుడైన జ్ఞాని సర్వ (ప్రాణులలో చైతన్యం తానయి ఉంటాడు 
చైతన్య మయమెన తనలో సర్వ|పాణులను గురి చి సమదృష్టి కలిగి ఉంటాడు, 
3 రా బె వ ర 


= భగవద్గీత 
ఆ శ్చ ర్య 0౦? 
ఆస్టితః పరమాదై్యైత౦ మోక్షెర్దేఒపి వ్యవస్థితః 
థె య థి థ్‌ 
ఆశ్చర్యం కామవశగో వికలః కేళి శికయా 51 


మాద్ద్యైతం విశిష్ట గమెన ఉన్నత ఆదె దై ఇతమతం౦; ఆస్టితః 2 ఆ(శయిం 
చిన వాడవై ; మోజెర్థ ఆఅపి:2 మోక్షం కోరుకొన్నవాడవై కూడా; వ్యవస్థితః = 


(ప్రయత్న పరుడపై న పురుః షప్పంగవా 1; కామవశగః=వాంఛావశుడవై ; కేశి 
శిక్షయా = క్రిడాభ్యానంచేత; వికలః =వికలత్వం పొందీనవాడవగుచున్నావు; 
ఆశ్చర్యం = ఆశ్చర్యకరంగా పృందీ? 


శిష్యవర్యా ! లోకంలో ఆశ్చర్యం ఏమిటంటే పరమ అద్దెత్వ జ్ఞానరాశిని 
ఆశ్రయించిన ఏకైక (జహ్మానిష్టాగరిష్టుడూ, మోక్షశికా (వవీణుడై వ్యవస్టితుడై న 
వాడూ కూడా ఎందుచేతనో వికలుడ్జె. కామవళుడై నాడనేదే ఆశ్చర్యం. 

సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భేదళూన్యుడై అదై కత జ్ఞానశీలుడై పరమ భక్తా 
(గ్రగణ్యుదై మోత స్వరూపుడై న సచ్చిదానందుడిలో ఏకమై ఆత్మసొకెత్కార 
భాగ్యం పొందీన జ్ఞాని కూడా (ప్రాక్తన. వాసనా వశంచేత కామ పర తంతుడై సాడు, 
శృంగార కేశీలోలుడై నాడు. (ప్రవ రన అనుమానజనకంగా ఉందీ* ఏమిటిదీ విధి 
వై పరీత్యమా ? శిష్యుడైన జనకుడు మోక్షళ్టిఆయి ఆత్మ సొక్షొక్కారం పొందాడు: 
జీవన్ముక్తు డెనాడు. ఇదీ గురువుకు సంతోషమే. శిష్యుడు లోక వ్యవహారానికి ఆను 
గుణంగా నటిస్తున్నాడు. కానీ ఇతడి హృదయం సరమ పవిత్రం. నీరు అంటని 
తామరాకు నంటిదీ. ఇదీ ఆంతా బాహ్యనటనే. దీనికి న కారణముండే అలా 
చేస్తున్నాడు అనే సంగతీ తెలుసు అయినా గురువు తన శిమ్యజ్ఞి ఎప్పుడూ స్తుతించ 
రాదు, ఇంకా ఇంకి సరీకించి స. తేల్చాలి అనేదే గురు వ. ఆశయం. 


t8 అష్లావ[క సంహిత 
లు 
కామం జానం౦ 
జో 


ఉద్భూత౦ జ్ఞాన దుర్మిత్రం అవధార్యాతి దుర్చలః 
ఆశ్చర్యం కామమాకాంకేత్‌ కాలమంత నును శ్రితః 52 


ఉద్ఫూత౦ =ఉత్సన్న మైన; జాన దుర్మిత్రం =జ్ఞాన శత్రువై న కామాన్నిః 
ర న అ ర్‌ 

ఆవధార్య=ధారణచేసి: అతి దుర్చలః మిక్కిలి బలహీనుడై; అంతకాలం: 
చివరికి అంత్యకాలం; అనుశ్రితః =ఆ|శయించినటువ౦టివాడ్డె ; కామ౦= 
కామాన్ని; కౌంక్షేక్‌ =కోరుకోసొగాడు; ఆశ్చర్యం=ఇదీ ఆశ్చర్య విషయం. 


ఓ రాజా! జ్ఞానివై కూడా దైవ వశంచేత సంప్రా పమైన జ్ఞానం విలువ 
తెలిసికొనలేక దానికి బద్దశ[తువై న కామానికి వశమైపోతున్నావు. ఆతిదుర్చలుడ స్పై 
ఆంత్యకాలంలో కామాన్ని ఆకాంకీస్తున్నావు. జ్ఞానానికి కామం (పబలపై రి. జ్ఞాని 
కామికాకూడదు. విజ్ఞానికి విషయవాంఛ కలుగదు. మృత్యుదేవత , (మింగుతుం కే 
సగం మృత్యువాత పడికూడా విషయభోగాలు కోరుకొనేవాడు ఎంత మూర్చుడు- 

జ్ఞాని సమీప సంప్రాప్త సుఖాలను కూడా అపేక్షించరాదు.. వివేకం గల 
వాడెవడూ విషయసుఖాలు అపేకించడు. వినాశకాల మాసన్న మైనవాడికి విపరీత 


విషయతృష్ణ కలగటం సహజమే కదా! సీ విషయంలో ఇదీ మరీ ఆశ్చర్యం ! 
ఆశ్చర్యం ! 


వివేకికి విత్తాకొంక | 


ఇహాము త్ర ఏర క్రస్య నితా్యనిత్య వివేకినః. 
ఆశ్చర్యం మోక్షకామస్య మోక్షొదేవ విగీషికొ 53 


ఇహ=ఈ లోకం; అముత్రడసరలోక భోగాలనుండి; _ విర కన్య 
విరక్తుడు; నిత్య అనిత్య వివేకినః =నిక్యానిత్య వివేకం గలవాడు; మోక్ష 
కామస్య = మోక్షం కావాలనే ఆకాంక్షగలవాడికి; మోక్షెత్‌ ఏవ: మోక్షం నుంచే; 
బిఫీహీకా =భయమా!; ఆశ్చర్యం = ఆశ్చర్యం ] | 


నక్సా! ఇహలోక భోగాలు పరలోక సౌభ్యాలు రెండింటి. ఎడల విరకు డె 
| జాలీ స 
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విసర్జించి నిత్య అనిత్య వస్తు విచారం చేస్తున్న వివేకశాలి మోక్షం కొంకీంచి కూడా 
మోక్షం ఆంపే భయంతో పారిపోతున్నాడం పే ఆశ్చర్యమే | 


ఆత్మ నిత్యం, దేహం అనిత్యం. ఇలా ఆలోచించేవాడు వివేకవంతుడు, 
[టహ్మానందప్రా ప్రి మోక్షం. మోక్షాకాౌంకీ ఆయిన జ్ఞానికి పుత్ర కళత్ర సంపదాధులు 
జంధాలు. విశ్వం స్వస్నం వంటిదీ. జ్ఞాని స్వప్న సంవదలవలె ఇహలోక భోగాలను 
విసర్జిస్తాడు, స్వప్నంలో దొరికేవి మేలుకొన్నప్పుడు లభ్యమానంకావృ కదా! 


రోషతోషాలు కూడవ 


ధీరస్తు భోజ్యమానోఒపి పీడ్యమూనోఒపి సర్వదా 
ఆత్మానం కేవలం పశ్యన్‌ న తుష్యతి న కుప్యతి వ్‌4 


ధీరస్య =ధీరుడు జ్ఞాని; భోజ్యమానో ఒపి=భోగప్పరుషుడై నా; పీడ్య 
మానోఒపి డపీడితుడై నా; సర్వదా =ఎల్ప ప్పుడు; కేవలం = ఒక్కడుగా; 
ఆత్మానం == ఆత్మను; పశ్యన్‌ =చూస్తున్నవాడ్డై ఉంటాడు (ఆతడు సమబుద్ద్ర); 
న తుష్యతిఇసంతోషించఛచడు; న కపష్యతి = కోపించడు. 


ఆత్మజ్ఞానీ ! ధీరపురుషుడు భోజ్యమానుడై అనవరతం భోగిఅయి రాగిఆయి 
కాడా ఆత్మను అవలోకిస్తున్నాడు, పీడ్యమానుడై కూడా నిత్యం పరమాత్మలో 
ఆనందంలో తల్లీ నమవుతున్నాడు. జ్ఞానికి శోకమూలేదు. [కోధమూలేదు. ఆ పుఠు 
షుడికి సంకోషమూలేదు. దుఃఖమూలేదు. కోవమూలేదు. [ప్రసన్నమూలేదు. అతడు 
స్థితప్రజ్ఞుడు. ఆతివిజ్ఞుడు. 


మహాజ్టానులు లౌకికదృష్టికి భోగులవలె కనిపిస్తారు. కానీ వారు మహాయోగీ 
క్యరులు వారు కష్టాలు నష్టాలు పీడలు బాధలు నిందలు నిషఘ్టారాలు అపనిందలు 
పొందుతున్నట్లు లోకులదృష్టికి అనిపిస్తాడు కానీ వారు సర్వదా సుఖదుఃఖరపహితులు. 
వారు నిత్యులు. నిర్మలులు. వారి లక్ష్యం ఆత్మ త త్హ్వసిద్ది. తోషరోషాలు ఆత్మని 
కౌవు కనుక వారిని బాధించవు. ఇవి శరీర ధర్మాలు, వారు పరిశుద్ద ఆత్మ సుఖ 
నిత్యం పొందుకారు, 


ఆహావ[క సంహిత 
ఛ్‌ 
నిందొస్తుతులు సమం 


చేష్టమా నం శరీరం స్వం పశ్యత్యన్య శరీరవత్‌ 


సం స్తవేచాపి నిందాయ కొం కథం క్షుభ్యత్‌ మహాకయః ల5 
: చేష్టమానం = అత్మసంబంధిత [క్రియలు చేస్తూహాడా; స్వం తన; 
శరీఠండదేహన్ని; అన్య శరీరవత్‌ =పరుల శరీరం వలె; యః = ఎవడు; 
సశ్యతి=చూస్తున్నాడో; సః మహాశయ =జఆట్టి మహాపురుషుడు; సం స్తే 
సంస్తుతియందు; నిందాయాం=నిందలందు; అపి=కూడా; కథ ౦ :2ఎట్లు; 
కుభ్ఫ్యేత్‌ = కోభజెందును? 


నాయనా! నిక్యకృడ్యాలు చే చస్తూ వరుని శరీరంనలి తన తనువును ఆత్మ 
కంపే వేరని భావించి అన్యంగా తలంచే మహాశయుడు స్తుతికి పొంగిపోడు నిందకు 
కుంగిపోడు. ఆ యోగీం!దుడికి ఎన్నడూ దీగులులేదు. ఇతరుల శరీరం తన ఆత్మ 
కంపే భిన్నం ఆని భావించిన ఫ్లై తన శరీరం కూడా తన ఆత్మ కంటే అన్యం ఆని 
వ్రావనచే సే మహాత్ముడు స్టిత్మప సజ్జుడు, 


నంతోష షరోషాదులు స్తుతినిందలు శరీర ధర్మాలు. కానీ నీవెందుకు కోభచెందు 
తున్నావు. ఆత్మ న కత 


ఆత్మకు మాయాకల్సిత చ చేష్టలు అంటవు. 
భయదుఃఖాలు శోకమె 


కోలు ఆత్మధర్మాలు కావు. అవి దేహధర్మాలు. నీవు శరీరాతీత 
ఆత్మస్వరూపుడ పు. క ఆత్మక్షానం స్టిరసడాలి+ జ్ఞాని ఆయిన జొడికిదీ ముఖ్యం జాని 


తన శరీరాన్ని ఉపేకించి ఆత్మను ఆసేకిస్తాడు. ఆత్యజ్ఞానికి నిందాసుతులులే వృ 
ప. Se: ఖః అవి రల వక 


తు వం సే భయమా 

మాయామా(త్రమిదం విశ్యం పశ్యన్‌ విగత కౌతుక; 
ఆపి సన్నిహాతే మృత్య్యా కథం [త స్యతి ధీరదీః 56 
విగతకౌతుకః = ఆకాంక్షలు లేనివాడు; 
ఇదరి విశ్వం: ఈ విశ్వమును; 


చూచుచున్నాడు (అట్టివాడికి); 


ధరధీః =స్టిత్మవజగల బుదమం తుడు; 
అ కా (ణు 

మారూామా తంతు బాటూక్రాలరగాః పశ్యన్‌ = 
మృత ర=మరణం; 


సన్నిహితేఒపి= సన్నిపాత 
మైతేమాత్రం; (తస్యతి=థభయం: కథం =ఎందుకు? . 


జన. 
సీన్‌ జ 
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రు 


చిత్రంవలె వీక్షిస్తుంటాడు. అట్టి మహాజ్జానికి మృత్యువు ఎదురై తే కరు భయ 
మెక్క_డిదీ? రాజా [సప భయసడకా వేమి? ఈ దృశ్యమాన (ప్రపంచం ఆంకా ఒక 
మాయా కార్యకలాపం. ఇది మిథ్య. శ్ఞై శ్లాని దీనిని చూస్తున్నా ఇందులో సంచరిస్తున్నా 
దీనిని గురించి పట్టించుకొ నడు. ఇదీ అస్మదూసం. ఇదీ ఎక్కడినుంచి పుడుతోంది? 
ఎక్కడ లయమవుకోందీ? దీని లిలావిలాసొలు ఏమి? అని జ్ఞాని ఆలోచనచేయడు, 
అలా విచారణచేసి ఈ మోహడశాలానికి వశుడై నవాడు క్ఞానికౌదు. జనన మరఠణాచుకు 


వాంఛా విజయం చెందిన ధీరపురుషుడు ఈ విశ్వదృళ్వాలను ఒక మాహా 


గూర్చి కుతూహలం లేనివాడే ముని. విద్యాంసుళు తమ ఆక్కస్యరూవ త్త త్త 
లీ అనాలో 

విభూరలో సుస్టిరులు, నిశ్చలుబు, ఆక్కద్దాలు. దేహాదులను గూర్చి కౌతుకంలేనివాడు 

ధీళో ధినిఫ, చలన రహిశుడై నస స్యస సరూప అనుసంధాన నిప్పు-బడే వరపు విశానిః 


అష్టావక్ర వహర్షి శిష్యుడు జరు ధైర్యశాలి, అయినా మరొకసారి శిమ్యని 
చిత్తాన్ని మఠింత త పరీక్ష చేస్తున్నాడు మహతి 
* * 
“అంతవంత ఇమేదేహే నిత కసోకకాః శరీరిణః” " 
_-భగవదీత 
౧) 
మహా తు డు 
నిః నృహం నూనసం యస్య నేరాశ్యేఒపీ మహాత్మనః 
తస్యాత్మజ్ఞాన తృ ప్పస § తులనా కన జాయతే 57 
యస్య వి; మహాత్మనః = ఆత్మజ్ఞా శ్రాని యొక్క; మానసం =మనస్సు; 
నై రాశ్యే అపి=ఆశలు అరౌంక్షలు లేక (చివరికి మోక్షం విషయంలోవాడు, 
నిస్పృృహం౦ = వాంఛారహితంగా ఉంటుందో; తస్య = అట్టి; ఆత్మజ్ఞాన = ఆత్మ 
విజ్ఞానంలో; తృ పస్య=సంకృప్త గలవాడికి; తులనా =సామ్యరం; కేన= 
జాల ని అనో 


ఎవనితో; జాయతే =కల్లు తుంది? 


శిష్యా! మోక్ష విషయంలో కూడా ఆపేక్ష శూన్యుడైన ఆత్మజ్ఞానికి సాటి 
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శల . 2 శ IS 
ఎవరూలేరు. ఎవరి మనస్సులో మోక్షెపేశ్త కూడా లేకుండా ఉంటుందో అతడు 
మహాత్ముడు. అవిజ్ఞానికి లౌకిక ర త్రై కోరికలు వాటిని గూర్చి లాభాలాభాలు 
హర్ణళొ కాలుండవు. ఆ ముని మనోరధాలు ఆ అన్నీ స యి. అతడు సమా ప్ప 


సర్వ మ మనో రధుడు, 


ర్త 
ber 
| న! 
ల 


“ఆహమస్మి” “బహ్మాహమస్మి” అను (బ్రహ్మ మంత భావనోదాహారణ 
[పాయుడు, పర్మబప హ్మ్‌ స్వరూపంలో ఐక్యమైపోయిన మహో మహర్షి అతడు, 
నిసృృహమానసం పహాత్ములకు మణి నుంజూష. వారికో సమానులు ఎవరూలేరు. 

* * 
వ్యాసుడు శుకుడితో ఇలా అంటున్నాడు 

పరము శరీరం ము -బుద్దితత్స్వామిని-సర్వార్దచింతన సచివ వదవి- 

నడుచుచనుండు భు రం లె చెల్లు విషయంబు లై దు-తగు పు 

రోహిత వర్గంబు (శ్‌ శోతాదులగు- కర చుం టులు పొరజనంబు_ లిట్లు 
పఠగెడురాజ్యంబు-సరి భో గమునకు దూషకులై న ద వొరలు రజ స్తమముళు 
వాఠి కలపులబడు బుద్ధి నేరకుండి మనసుకోడ నేర్పడిన దానును మనంబు 
నేక ముఖత కార్యముచూచునేని దుష్షులజగుదురు భోగ మవ్యయమగు 
కిమారో! 
తిక్కన భారతం (శాంతిపర్వం 5-200) 


(గౌల్యా త్యాజ్యూ లుండునా 
స్యభావాదేవ జానానో దృశ్య మేతత్‌ న కించన 
ఇదం |గాహ్య మిదం త్యాజ్యం స కిం పశ్యతి ధీరధీః క్‌ి 
యః:ఎవడు; ఏతత్‌ దృశ్యం 2 ఈ దృశ్య(ప్రపంచం; స్వభావాత్‌ == 

సహజంగా; న కించన=కొంచమైనాకాదు; ఇతి=అని; జానాన; = తెలిసి 
కొనునో; సః అట్టి; దీరోదీః = బుద్దీశాలి; ఇదోం= ఇదీ; (గౌహ్యం= 
(గహింపదగిందీ; ఇదం=ఇదీ; త్యాజ్యం =త్యజింపదగింద్‌ అని; కిం ఎట్లు; 
పశ్యతి:చూస్తున్నాడు? 


౯. 


అష్టావక్ర సంహిత 73 
రు 


వత్సా 1 ఈ రనిపించే (ప్రపంచం యధార్జ సఃభావ సిద్దమైనదికాదు, ఇది 
(భమకలిగించే మిథ్యాజగం. సత్యం అనేది ఇందుళో కొంచెం కూడా లేదు. ఇందులో 
అన్నీ (స్రతివింబ చ్చాయలే అని తెలిసికూడా ధీరుడు ఇది (గ్రహింపతగింద్వి ఇదీ 


త్య జింపతగిందీ అనే భేదదృష్టితో ఎందుకు చూస్తున్నాడు 1. 
మహాజ్ఞా నికి “ఇడి త్యాజ్యం ఇ దీ (గాహ్యంి అనే భేదభావం ఉంటుందా! 
ఉండకూడదే, ము ము శత్రెపుచిప్పలో నివ రజితం అని (భ్రమించి విమర్శచయగా రణితం 
కాదని తేలిపోయినట్లు ఈ దృశ్య (ప్రసంచం “సత్యమా! ఆసత్యమా!” అని పరీక్ష 
చేయాలి. ఇదీ తత్ర్వోప దేశం ద్వారా తెలుస్తుంది. ఈ జ్ఞాన విచారణ కలిగిన జ్ఞానికి 
త్యాజ్యములు [గ్రాహ్యాములు శేప. 
* * 


“నిత్యమూఏకమూ ఐన ఆత్మ సర్వానికి అధిష్టానం. ఆజ్ఞానం వల్ల కలిగే 


భమలకూ ఉఃహాపోహలకూ ఆతుతో సంబంధంలేదు. [భమ ఉనా లేకుని? ఆత 
ks ఠి ' న. ల ఠి 


పరిణామరహితం. అట్టి ఆత్మస్వరూః పుడపై న నీవు కలతలు వీడి శాంతంగా 


క జీవించు.” 


-- మహో పనిషత్తు (4-13) 


ద్వంద్వ రహితుడు జ్ఞాని 
అంత స్ట్య క్ష కషాయస్య నిర్ణ్యంద్వస్య నిరాశిషః 
యదృచృ్చయాగతో భోగో న దుఃఖాయ న తుష్టయే 59 


ఆంత స్హ్య క్త కషాయస్య= అంతఃకరణం నుండి తుడిచివేయబడిస 
మలాదిదోష కషాయం గలిగి; నిర్‌ ద్వంద్వస్య =ద్వంద్వాలై న సీతోషాలు సుఖ 


అపి 
దుఃఖాలు లేనట్టి; నిరాశిషః = ఆకారరపహి తుడికి; ses దె వవశంగా; 
ఆగతః =వచ్చిచేరిన; భోగః భోగం; న దుఃుఖాయ=దు $భానికి కాదు 


తుష్టయే=సరికో షం కొధకూకాదు. 


10). 
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_ వివేఠకనిప్పణా ! అంతఃకరణ సుండి విషయ వాసనా కషాయాలను త్యం 
చినవాడు ధన్యుడు. వాడు ద్యంద్వరహితుడు. ఆళారపాతుడు. అట్టి పురుషుని! 
యాదృచ్చికంగా సంపా ప్తించిన భాగ్యసంవదలు దుఃఖకరాలుకావు. సంతో షకరాట 
కావు, స్టిత (ప్ర ఏజ్జుడె యోగి ఆయి వాటిని అనుభవించాలి. 


ఆ విజ్ఞాని ఆంతఃకరణలోని మలదోష మాలిన్యాన్ని తొలిగించుకొని ప 
జుద్దుడెనాడు, శీకోష్టాలు సుఖదుఃఖాలు లాభనష్టాలు మొదలైన ద్వంద్వాలకు ౪ 
పండితుడు ఆతీతుడు, స సమచిత్తుడు, అట్టి సుముద్దికి దైవయోగం౦ వలన ఏవ్నిపా ప్రి 
చినా సంతోషంగా స్వీకరిస్తాడు. కష్టాలు అని (క్రుంగిపోడు. సౌఖ్యాలు అని పొంగి! 
పోడు. సమచిత్తుడు కదా! మనో బుద్ది చిత్త అహంకారాలు అంతఃకరణ ధర్మాలు 
పీని దోషాలు విషయ వాసనలు" పూర్ణజ్ఞానిని ఈ దోషాలు దరిజేరలేవు. నీవు పూర్ణ 
జ్ఞానస్టితి అందుకొన్నావా ! _అందుకోలేదన్నదే ఆశ్చర్యం! ఆంటూ గురువు ఈ 
విధంగా ఆకేపణల ద్యారా శిష్య పరీక్ష చేయసాగాడు, 


ఆనందం 


నంయమి = సంసారి సమమా! 
జనక ఉవాచ * 


హంకాత్మజ్ఞస్య ధీరస్య వేలతో భోగలీలయా 
న హి సంసారోవాహీశకై ౩ మూడై 8 సహ సమానతా 60 


భోగలీలయా =లీలాభోగాలకో ; ఖేలతః = అడుకొంటున్న; ఆత్మజ్ఞస్య:2 
ఆత్మజ్ఞా నియగు; ధీరస్య =(పజ్జాళాలికీ; సంసారవాహీ కై 8=సంసారం మోయు 
చున్న; మూఢ ౩=మూఢులకు; సమానళా =సామ్యమా; హంత = అయ్యో; 
నహి లేదు (ప్రభూ! 

ఆష్టావ్మక్ర మహర్షి నేత 


త్రో 


ప్‌ 
= 
ఉల్లాసం సముచితంగా ఇలా సమాధానమిస్తున్నాడు- 


గురుదేవా ! సాష్టాంగ దండ (ప్రణామాలు, యథార్థం వచిస్తున్నాను స్వామీ ! 
తమరు ఏమన్నా నొ మేలు కొరకే. భోగాలు లీలగా ఆనుభవిస్తున్నా ఆత్మజ్ఞానంగల 
ధీరునితో సంసార లంపటుడు సమానం ఏనాటికీ కాడు. ప్రారబ్దవశాన జ్ఞానం గల 
వాడు లోకవ్యవహారాలలో మెలగినప్పటికీ ఏ దోషం పొందడు. అన్నిటికీ అధిష్టాన 
మైన ఆత్మ త త్యం ఎరిగినవాడు విషయ విక్షేపాల విసురులకు చలించడు. భోగా 
లలో ఉన్నా ఆ విజ్ఞాని చిత్తం ఆందులో చిక్కుకోడు, మూఢుడయితే లౌకిక కర్మ 
కలాపంలో ఆసక్తి గలిగి మునిగిపోతాడు, 
* 3 
“అంతస్పంసి క్ష నిర్మకో జీవో మధురవృ త్తిమాన్‌ 
బహిఃకుర్వన్నకుర్వన్‌ వా కరా భోకా నహి క్వచిత్‌” 


మన శృరీరాలు తనవికావని మోహం వీడి జ్ఞాని నిర్మమత్వంతో, నిరహ౦ 
_ కారంతో, (పేమపూర్ణ హ్మదయంతో జీవిస్తాడు అట్టి జ్ఞాని ఏ పనిని చేసినా చేయ 


కున్నా తాను క ర్హననీ భో క్షనసీ భావించడు. 
అన్న పూర్తోవనిషత్తు (1-57) 


ఈ 
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ర) 
థి ఇ 


యత్సదం (పేష్సవో దినాః శ[క్రాద్యాః సర్య దేవతాః 
ఆహో తత సికో యోగీ న హర ముపగచ్చతి 61 
ఉఠా ల 


యత్‌ పదం౦ం=వి స్థానం కొరకు; (పేస్పవః =ఆభిలషిస్తూ; శ(క్రొాద్యాః్న 
ఇ౦(ద్రాదీ; నర్వ దేవతాః జనమ స్త స్త దేవతలూ; దీనాః =దీనాతిదీనులై ఉంటారో; 
తత్ర=ఆ సై క సిత:ఉ ఉంటున్న; యోగీ = యోగి? హర్షం 2గర్వా! 
య [ము 
శయం; న ఉపగచ్చతి = పొందడు; అహో =జఇదీ ఆశ్చర్యం! 


ఆచార్యవర్యా [ వసదోప్‌ ఉ త్రమో త్రమమూ ఉన్నతమూ ఆని భావిం 
ఆదీ పొందలేక ఇం[ద్రాదీదేవతలు దీనాతిదీనులై యున్నారో ఆ మహోన్నతన 
మందీ యోగీశ్వరుడు ఉబ్బితట్బిబ్బుకాకుండా స్థిత ప్రజ్ఞడె విరాజిల్లుతుంటాడు. ఆహా 
ఇదీ ఆశ్చర్యం స్వామీ! అజ్ఞాని లౌకిక విషయాలలోని లాభాలాభాలు సుఖదుఃకా 
తూకం౦చూచుకొంటాడు. జాని ఆలా చూదుకొనడు, (పొపాపా స దృష్షి మాత 
& on. చి టి 
ఉంటుందీ, 


ఇందాదులు ఆత్మపదం అభిలషిస్తారు. ఆయినా ఆందుకోలేక దీనులొతా! 
ఆత్మపీళం ఆధివసించిన జ్ఞాని అందుకు గర్వించడు. విషయసుఖ మహాభోగా 


పొందనా హర్షించడు, మునికీ సచ్చిదానంద పదవితోగల అనుభవం ఆనితర్లం ౪& 
_ వఎణుర ఉంటుందీ, 


పుణ్య పొపాొలంటవు 
తజ్జ్ఞస్య పృణ్యపాపాభ్యాం స్పర్శోహ్యంత ర్నడోయశే 
న హ్యాకాశస్య ధూమేన దృశ్యమానోపి సంగతి; 62 
తజ్జస్య=తత్‌ ఆనే ఆత్మపదం ఎరిగిన జానకి; అంతః =ఆంతః కరణం! 


కాడిన; న స 5 స్పర్శః=సంబింధం; న జాయితే: 
డదు; హిడాకోదా; ఆకాశేన ఆకాశానికి; ధూమేన=పొగకో; సంబంధం: 
న డ్‌ వ్య జ్‌ నూ | 
బంధం; దృశ్యమానః అపి = ర్ల కనిపిస్తున్నా; నహి: బేడుగదా! 


౧ 
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దేశికో త్తమా ! ఆ సచ్చిదానంద పదవిజ్ఞానం గలవాడి అంతఃకరణం పుణ్య 
పాపాలకు అతీతం. ధూమం ఆకాశంలో తిరుగుతున్నా 'ధూమానికి ఆకాశానికి అను 
బంధంలేదుకదా! జ్ఞాని విధి వాక్యాలకు బద్దుడుకాదు- ఆ మసాత్ములకు పుణ్యపాపాలు 
ఆంటవృ. 


జనకుడు ఆంతఃపురంలో ఎన్నో ఆడంబరాలు, పై భవాల్కు భోగాల మధ్యలో 
ఉన్నప్పటికీ ఆతడు ఎప్పుడూ ఆత్మనిష్టలో ఉండటంవల్ల ఆ సుఖాలు ఆతనిని 
అంటటంలేదు. ఆకొశంలో ధూమం ఉన్నా ఆకాశానికి దానికి సంబంధం లేనట్లుగా, 


* * 
శ క అ WV శా 7 మ ఇ?) 
జ్ఞానాగ్నిః సరకక ర శక భస్మని క్‌ కురుతే త 
బాస్మతి 
విధి నిషేధాలు లేవు 


ఆశ్రై చేదం జగత్సర్వం జ్ఞాతం యేన మహాత్మనా 
యదృచ్చయా వ ర్రమానం తం నే ఇద్దు౦ కమేత కః 63 


యేనమహాత్మనా ఏ మహాత్మునిచేత; ఇదం సర్వం జగత్‌ =ఈ సంపూర్ణ 
జగత్తు; ఆకై్మ,వ=ఆత్మయే (అని); జ్రొతం = తెలిసికొ నబడుతున్నదో; తం: 
అటువంటి; యదృచ్భయా= ప్రారబ్దవశం వలన "స్వేచ్చగా: వర్తమానం: 
ఉంటున్న జ్ఞానిని; నిషేద్దుం:నిషేధించటానికి; _ క్షమేత కః =సమర్దుడెన 
వాడెవడు? 


మహాత్మా ! జగత్సర్వం పరమ ఆత్మయే అని జాగా ఎరిగిన మహామహడికి 

నిషేధం ఏమి వర్తి స్తుంది? ఆ మహర్షిని యాదృచ్చికంగా వర్తమాన కర్మకలాసంలో 

ఎవరు. త్రవేశంపచేయగలద? ఎవరు నిషేశించగలరు? వారిని శాసించటానికి సనుద్ధ 
లెవరు? వేడాలు జానుల కొరకే, 


“అవిద్యా వద్వీషయోః వేదః” “ప్రబోధనీయ నివాసో సుహ్తో రాజేన 
వందీఖి?” అని శార్తీధక్ర భాష్యం చె స్తున్నది, వందీమాగధ వర్షం రాజు 'న్లిబ్రస్తున్నా 


శిరి అహష్హావ[క సంహిత 
న ి 


(ప్రేమతో వర్షించి మేల్కొల్చి స్తుతిస్తారు. అలానే వేదాలు కూడా ఆత్మజ్ఞానిని బోధ 
వీయంగా వర్చి సుంటాయి, ఆ స్తుతులు రాజును, వేదాలు ఆత్మజ్ఞుని (వ్రబోధిస్తుంటాయి. 


దేహేర్యద్రీయభ్రాంతి లేనివాడికి (బ్రహ్మానందం తప్ప ఇతరస్సృహే ఉండదు. 
జ్ఞానికిదీ జాగ్రదవస్థ. (ప్రపంచ సృహ కలగటం స్వాప్నికస్టితి. 


సర్వ సమర్హుడు 
9 


ఆ (బ్రహ్మ స్తంబ వర్యంకే భూత్మగామే చతుర్విధే 
విజ్ఞసై కవ హి సామర్ధ్యం ఇచ్చానిచ్చా వివర్ణనే 64 


ఆ (బ్రహ్మ స్తంభ సర్యంతే = (బ్రహ్మ మొదలుకొని తృణంవరకూ గల; 
చతుర్విధే = నాల్లువిధాలై న (గర్శజ-అండజ- స్వేదజ-ఉద్బీజ); భూత[గామే= 
భూతగణంలో;  విజ్ఞస్య వివ:=జ్ఞాని ఒక్కడికే; ఇచ్చానిచ్చా వివర్ణనే = ఇచ్చ 
అనిచ్చలను వన్దించటా నికి; సామర్ద్యం =సామర్ధ్యమున్నదీ; దా=జఇదీ నిశ్చయం, 

ఆర్యా! ఆచార్యవర్యా ! సకల (బహ్మాదీ స్పంది సర్యంతంగల చతుర్వి( 
భూత [గ్రామాలలో గ్లాని ఇష్టానిష్టాలకు. వ్యతిరేకం లేదుకదా! 


(బ్రహ్మ మొదలు చీమ వరకుగల సమస్త (ప్రాణకోటిలో దేనికీ తమ ఇష్ట 
_ ట్రకారం నడుచుకొనటానికి సామర్యంలేదు. ఒక్క జ్లానికే ఆ'సామర్ద్యం ఉన్నది, 
ఆత్మబ్దానికి విధి నిషేధాలు లేవు. 


వాయు వేగానికి కొట్టువెనికోవు డూదీవలె పైకి కనిపించినా అస్టిరంగా గమన 
భోజనాదీకృత్య్యాలు చేస్తున్నా అతడు పూజనీయుదే. ఆ జ్ఞానికి ఈ నిత్యకృతా్యాలలో 
స్పురణలేదు. దై పిక్ళక్యాలని జరిగిపోతుంటాయి. ఆయన ఆత్మానంద. సాగర 
నిమగ్నుడు, ఆనవరత ఆత్మజ్ఞాన అవలోకనా తత్పరుడు. 


“తస్య పకా దాయముసయాంతి సహృదః సాధుకృత్యం ద్వీషంతః పాప 
కృత్యం-” భక్తుడి సంపదను పతులు (గడాస్తారు. పుణ్యఫలాలను ' సాధువురు 
షులు స్వీకరిస్తారు. పాప ఫలాలను శ్యతువులు తీసిగొనవలసి ఉంటుందీ. ఆప్పరువుడు 
మా(త్రం పుణ్యపాసరదాతుడై ముక్తి పొందుకాడు; (పారబ్దకాలం గడవగానే 
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తదా విద్వాన్‌ పుణ్య పాషే విధూయ నిరంజనః పరమం సామ్య ముపెఊ” 
ఆ విద్వాంసుడు పుణ్యపాపరహితుడై. మరో జన్మ లేక (బ్రహ్మలో నీనమైహోతాడు. 
6s లద ఇనా నిక లి ళం య చత క్షి నేని నాల 
న తస్య (వాన ఉ(త్రాాామంతి అతై 9వ సమ వ లీయంతే జాని 
(పాణాలు లోకాంతరాలకు పోవు, అవి అక్కడ కారణభూతం లయమౌతాయి. 
ఈ ఉద్దిష్ట ఎదవాక్యాలు ఈ అర్ధాన్ని వివరిస్తున్నాయి, . 
భక్తుడికి ప్రారబ్దకర్మలు తొలగగానే పుణ్యపాపాలు పోయి ఆ భక్తుడు 
ఉపాధిని విడచి పరలోకం వెళ్ళకుండా కారణస్టానమైన పరబహ్మాంలో లీనమై 
పోతాడు “శానాగ్నిలో సంచిత కర్మజాలం దగ్ధమైపోతుంది. జ్రానాగ్నిలో జాని 
దా న యర మ్‌ లు ' 
కర్మలతో శరీరం కూడా దగ్గమౌతుందీ.” శరీరాదులు స్పష్టమెనా జ్ఞాని ఆత్మ సూక్ష 
© ర దో కి లీ 
కారణ దేహాలతో ఇంకా పనిచేస్తుంది. 


భారతంలో ఇలా ఉంద-- “బహవ్మోస్త (ప్రభావంతో అర్జునుడి రథం భస్మ మై 
పోయింది. శ్రీకృష్ణ మంత్రబలంకో అది భస్మ మైకూడా నడుస్తూనే ఉంది. అలానే 
విద్వాంసుడి శరీరం భస్మమైకూడా ఆత్మజ్ఞానం నల్ల (ప్రారబ్ద శక్తి (ప్రభావంతో తన 
నిర్చిష్టకార్యం నిర్వహిస్తుంది. ఆనాదికాలం నుంచి వస్తూన్న అజ్ఞాన కొర్యాలు నాశనం 
కావటానికి చాలాకాలం పడుతుంది. శ్రద్దగా పరిశ్రమ చేచూలి. సహజంగా జ్ఞాని 
(ప్రతిబంధకాలు దాటి ముందుకుపోతుంటాడు. 


తెలిసికొని చేయి 


ఆత్మాన మద్వయం కశ్చిత్‌ జానాతి జగదిశ్వరమ్‌ 


యద్వెత్తి తత్సకురు తే న భయం తస్య కుత్రచిత్‌ 65 
కళ్ళిత్‌ = ఒకొనొకడు; ఆక్మానం =జీవాత్మను; చ=మవమరియు; జగదీ 
శ్యరం =జగన్నాధుడిని; అవ్యయం = వేరుకౌని 'వొరినిగా; జొనాతి=తేలిసికొంటు 
న్నాడో; సః = అట్టివాడు; యత్‌ = దేనిని; వే త్తి= తెలిపికొంటు న్నాడో; తక్‌ = 
దానిని; కురుతే = చేయుచున్నాడు; తస్య=అట్టి జ్ఞానికి; భయం =ఛీతి; 


న కత్రచిత్‌ =వక్కడాలేదు. 


సద్దురుదేవా ! జీవేశ్వర ఐక్యమే అద్వైతం. ఇడి నిశ్చయంగా తెలిసికొన్న 
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కు 
వాడు తనకు యోగ్యమైన కార్యాలు చేయటంలో భయపడడు, 
ఆ (ప్రజ్ఞాని అదై ఇత (పమాణంతో 
దెశతంవల్ల భయపడడు. 


పెనుకంజ వేయడు. 
దెషిత భావాన్ని ఆణచివేస్తాడు. ఆ పురుషుడు 
యా — 


“త్ర త్ర్యమసి” అనే మహావాక్యంలో మొదటి “తత్పదం” పరమేశ్వరమార్గం. 
రెండవ “శ్యమ్పదంి జీవమార్గం “అసి” సఏకమగుచున్నదీ. నీటి పూరిత త్యం 
తెలిసిన రెండింటి ఆఖేద తా దాత్మ్యసిద్దాంత మే ఆఅదై్యతమార్షం. పరిపూర్ణ అదై కత 

- 0 ర ౧ డా cae 
జానం కలవాడే ఏద్యాంసుడు, ఆశారణ బుషి అని విశకలాఃణకోర కార్యకలాపాలు 
అ వా 9 
నిర్వహిస్తుంటాడు, ఆ బుషి “ఏకం సత్‌" అని నిశ్చయించుకొన్నాడు. దై్యైతభావం 
గలవొడికి భయంకాసీ ఆదై తికి భయం ఉండదు. 


తన నుండి (బహ్మాన్ని వేవగా భావించేవాడు పశుతుల్యుడు. ఆతడు వర 
(బ్రహ్మాన్ని కి కొంచెం కూడా తెలిసికోలేడు తానే (బహ్మానని భావన చేయాలి ఆట్టై 
(బ్రహ్మజ్టాని “బ్రహ్మవిక్‌ (బ్రహ్మైవ భవతి (బ్రహ్మజ్జానవిదుడు తానే [బహ్మమై 
(ప్రకాశిస్తాడు. “తరతిశోక మాత్మవిక్‌ -...” అట్టి అత్మవిదుడు సంసారకోక సాగ 
రాన్ని తరించగలదు. ఆత్మవిదుడు ఆన్యం తలంచని ఆదై సతమూర్శి . అద్వితీయు డు. 
“ఏకం సక్‌” ఆ ముని సర్వత్ర ఐక్య భావంగలవాడు. ఆ ముని చేసే [గ్రహణ 
తాగాను వేయించిన గింజలవంటివి. వాటివల్ల భవాంకురాలు మొలకెత్తవు, 


లయ యోగం 
అనాత్మ పై ఆనాదరణ జానం 
ఆవ్లావ క్ర ఉవాచ = 
టు 
వక సంగోజ సి కేనాపి కిం శుద్ద స్ట్యకు మిచ్చసి 
సంఘాత నిలయం కుర్వన్‌ ఏవమేవ లయం (వ్రజ 66 
తే==సనీకు, శేనాపి:= దేనితో గూడా; సంగః =సంబంధం; నాస్టి=లేదు 
(కనుక); శుద్దః = పరిశుద్దుడవై న వీవు; కిం=దేనిని; త్యక్తుం =త్యజించాలని; 
ఇచ్చసి=కోరుకుంటున్నావు?; ఏవమేవ=ఈ (ప్రకారంగా; సంఘాత విలయం= 
దేసోధిమాన సంఘాత త్యాగం; కుర్వన్‌ ==చేస్తున్నవాడవై ; లయం == మోక్ష౦; 
(వజ=పొందు. 


ఆహ్హావ[క మహారి కి జనక మహారాజుకు లయయోగం ఉపవదేశిస న్నాడు. 
చు a 


ల 


(పీయజ్ఞానార్డీ ! నీవు నా పరీక్షకు నెగ్గావు, కృకార్దుడవు- ఇక సీకో దృఢో సదేశం 
చేస్తాను. ఇదీ మహాయోగాలలో (శేష తరమైనదీ. దీనిని లయయోగం అని పిలుస్తారు. 
సావధానుడవై ఉపదేశం పొందు. ముందు దెహంపై అనాదరణం ఆత్మయందు 
“ఆదరణ (ప్రధానం. నీవు శుద్దబుద్ద స్వరూపుడవు. కనుక నీకు దేనికోటి సంగమం 
సంబంధం లేదు. పనికిమాలిన వస్తువును త్యజించినట్లు 'దేహాభిమానం 'వదలివై చి 
మోక (ప్రా ప్టిపొందు. నీవు అన్నిటికి అధిష్టాన మైన 'ఆత్మవు, సరమాత్మవు. 


b 


నీవు నీ గేహ దేహాదుల సె వ్యామోహం వదులు. అహంకార మమకారాదు 
లకు ఆస్పద మైన సంబంధం (తైంచుకో. నీవు నీ నిజరూపం తెలుసుకో. నీవు పరి 
శుద్దుడ వు. అసంగుడవు. ఆమృతమూరి వి. చై తన్యమూరి వి. సీకు త్యాగ్యగహణ 
విషయాలు అంటూ (ప్రత్యేకంగా ఏవీలేపు. కనుక చి హిక విషయాలసు లభయంచేయి. 
ఈ దేహం నాదీ అనే మమకారం 'ఈ దేహం నేను అనే అహంకారం అవశ్యం 
వదిలి స్వస్వ రూప సంధానపరుడ వై సుఖవించు. ఇపుడు లయయోగం అవలంఖించు, 
"ఇందులో దేహాిభిమాన త్యాగం మొదటి సాధన, 


11) 
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“పదమాద్యమనాద్యంతం తస్యవీజం న విద్యతే తత్ర సంలీయతే సంవిక్‌ 
నిర్వికల్పంచ తిష్టతి బూ యో న వర్తతే దుఃఖైః.... 
ఆదీ ఆంతము లేనిదానికి కారణమూ ఉండదు. అట్టిదానిలో సీ మనస్సు బుద్ది 
లయంచేసి శాంతంగా ఉండు. అటువంటి యోగిని బాధలు ఎన్నడూ స్పృశింపవు. 
_ అన్నపూర్ణోవనిషత్తు (46 69% 


ఏకాత్మ జ్ఞానం 


ఉదేతి భవతో విశ్వం వారిధే శివ బుద్బుదః 
ఇతిజ్హాత్వేకమాత్మానం ఏవమేవ లయం (వ్రజ 67 
దురు 


వారిథేః =సము(ద్రం నుండి; బుద్చుద ఇవ=బుడగవలె; భవతః = సీనుండి; 
విశ్యం=జగతు; ఉదెతి౭=(ప్రాదుర్శవిస్తున్నది; ఇతి =అని; ఏకం=ఒకటియైన; 
' ఆత్మానం = ఆత్మను; ఏనమేవ=ఇలా ఇలా; జ్ఞాత్వా=తెలిసికొని; లయం: 
ఉపశాంతిని? (వ్రజ=పొందు. | 


శిష్యాగ శీ . సముద్రం నుండి బుచ్చుదాలు పుట్టినట్లుగా సీ నుంచే (పపందో 


త్న త్తి జరుగుతున్నది, సిక మూలం వీశెక ఆత్మయే అని శాంతిపొందు. నీరథి 
నుంచి నీటి బుడగలు నీటి కేరటాలు పుట్టి పెరిగి విహరించి ఆ సీరధిలోనే లయమౌో 
తున్నాయి. ఈ బుద్బుదాలు తరంగాలు జలనిధికం పే వేరుకావుకదా ! అలానే మన 
స్పంకల్పంతో సంసారం ఆవిర్భవిస్తున్నది. చక్ర (భ్రమణం అయిన కొన్నాళ్ళకు 
మరల మనస్సులోనే విలీనమౌ తున్నది, 


ఆత్మ అన్ని వేళల శుద్దమా ము కము. అదీ ఎన్నడూ బంధం పొందదు. 
బంధ మోడలు మనో ధర్మాలు. మనస్సు లయం అయితే వెంటనే ఇవి కూడా శమి 
స్తాయి- అని దేవీ భాగవతం చెప్ప్రన్నది. 
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ఈ (ప్రకారంగా సీవు సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భేదాలు లేనివాడై 
ఆత్మను అవలోఢనం చేయి, దైహిక భావాలు విడిచి విశాల విశ్యరూపంలో 
ఐక్యమైబో. లయ యోగంలో ఇదీ రెండవ మెట్టు. 


అద్వైత జ్ఞానం 


(ప్రత్యక్ష నుష్య వస్తుక్వాత్‌ విశ్వం నా స్య్యమలే త్యయి 
రజ్ఞు సర్ప ఇవ వ్యక్తం ఏవ మేవ లయం (వజ 68. 


వ్య క్ర్షం=ద్భశమానమవుతున్న; విశషం=సంసార; (పత్యక్షమపి = 
కనిపిస్తున్నప్పటికీ; అప స్తుక్య్వాత జపా? సవంకానందున; ఆమలే =మలరహొతుడ 
వగు; త్వ్యయిడాసీయందు; రజ్ఞాసర ఏ ఇవడారోజ్ఞావునందు సర్పంవలె; నొగస్టి=ా 
జగత్తు లేదు; ఏవమేవ==ఈ ప్రకారం; లయండశాంతి; (వజజపొందు. 

పవిత్రచ్చాతవర్యా! వ్య క్తమె దృశ్యమానమై విశ్వమంతా. |ప్రత్యక్ష్షమౌ 
తున్న దీకదా! ఈ విశ్వం వాస్తవంగా సీలోలేదు. ఇదీ రజ్జుసర్ప(భాంతి కనుక సీవు 
శాంతించు. మనోలయం చేసికో, (ప్రతి విషయంలో (ప్రత్యక్ష (ప్రమాణం పనిచేయదు. 
అపుడు శాస్త్ర ప్రమాణం స్వీకరించాలి, చంద్రుడు మనకు చాలా దగ్గరగా ఉన్నట్టు 
కనిపిస్తాడు, కానీ జ్యోతిషశాస్త్ర (ప్రకారం చందుడు భూమికీ. సదీవేల యోజనాల 
దూరాన _ఉన్నట్లున్నదీ- , 


"ఆలానే కనిపించేదీ విశ్వం, దీని త త్తం Se అంటే శ్రుతులు 
(గహించాలి. వాస్టవంగా జగత్తు యల కనిపించదు. ఇలా భావించి 
చింతన చేయటంవల్ల జగ(దృమ తొలుగుతుంది. “ఏకం సక్‌” అని ఎకాత్మభావ౦ 
మననం చేయి, రజ్జావు సె ఆరోపింసబడిన సరం (భాంతికాలంలో నిజం అని 
పిస్తుంది. కసీ పరిశీలిస్తే రజ్జు వేకాని సర్పంలేదు. 

అలానే నీవు సామాన్యుడవూ దేహంతోడి బొమ్మవు కాదు. నీవు శుద్దుడవు. 
చిద్ద న మాతుడవు. సియందుకోచు విశ్వం (భాంతి కాలంలో కనిపించి క్షణంలో 
కనుమరుగై పోతుంది. ఇదీ ఆవిద్యాకల్పితం. (ప్రబోధ సమయంలో ఇదీ ఉండదు. 
హేయోపాదేయమైన రెండవ వస్తువేలేదు. ఏకాత్మ ఆనుభవశజ్ఞానం పొందు. ఇపుడు 
విశ్వం విడిచి ఏకాత్మభావం పొందటం లయయోగంలో మూడవ మెట్టు. 
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(బి హ్మ స్తే నం 
సమ దుఃఖసుఖః పు గార్గః ఆళానై రాశ్యయోః సమః 
సమ జీవిత మృత్యుః సత్‌ నేవ మేవ లయం (వజ 69 
సమ దుఃఖసుఖః=-దుఖ సుభాలలో సమత్యంగలవాడ వై : పూర్ణః = 
పూట్టడవై; ఆళానై రాశ్యయోః=ఆశానిరాశలందు; సమః=సమబుద్దీగలవాడ వై = 
సమజీవితమృత్యుః :=జీవితమృ శ్యువులందు సనుతగలవాడవె ; ఏవమేవ: ఇలా ఇలా 


లీ 
లయం కాంతి; (వజ=హొందు. 


ద ప్రియాతి పియ*షాా ! సుఖదుఃఖాలు = ఆకశానిరాశలు = జీవన్మరణాలు 


సమానంగా భావించే (బ్రహ్మన్డా దాని (బ్రహ్మలో లయవమౌొకాడు. నీవ అక్మానందంతో 
పరిపూ ద్దడవై నావు, సె వవశంగా వచ్చే సుఖదుఃఖాలలో శానిరాశలలో జీవన్మర 
కాలలో సమదృష్టి సంతృప్తి గలవాడసనై నావు. మంచిది. నీటియందు స్టా ఈ మై 
నావు. 


సుఖదుఃఖాదులు అనాత్మధర్మాలు. ఇవి అన్ని మిథ్య, దేహాదులన్నీ మిథ్యా 
భూతాలే, జన్మకు ముందు దేహాదులులేవు. చనిపోయిన . తర్వాతనూ లేవు. ఇవి 
మధ్యలో వచ్చే మాయా(ప్రతివిందాలే. మాయాజనితాలు, ఇదీ స్వస్న ల మ్‌, 
- ఆళాశ్యతం అస్థిరం ఈ [పపంచం 


శాశ్వతం సుస్థిరం ఒక్క (బ్రహ్మమే. 
మ. విశ్యం వ. ఇరూవం. ఇలా చింతన 


“సర్వం ఖల్విదం (బహ్మ్‌” ఈః 
జేయటమే లయయోగం, ఈ 
గంలో నాల్గవ వె ల్‌ ఇచే ల్లా ఫ్రార్డ సితి, 


* 


* 

సూర మదః పూర మిదం పూరాత్‌ పూర ముదచ్యతే 
యూ ర్‌ం క్‌ి లఐ 

హార్హస్య క్‌ ర మాదాయ పూర్త 'మేవావశిష్య తే 


స్యసరూపం 
అ 


జనక ఉవాచ * or 
ఆకాశ వదనంకోఒహం ఘటవక్‌ (ప్రాకృతం జగత్‌ 
ఇతి జ్ఞానం తశై తస్య న త్యాగో న్మగ్రహో లయః 70 


ఆహం=నేను: అకాశవర్‌ =ఆకాశంవలె; అనంతః = అంతంభే నివాడను; 
జగత్‌ ప్రపంచం; ఘటవక్‌ =గుటంవలె;  (పాకృతం = (ప్రకృతిజన్యమైనదీ; 
తథా=ఆ కారణం వలన; ఏతస్య దీనికి; న క్యాగః =క్యాగంలేను; న |గ్రహః= 
గహంలేదు; ఇదీ జ్ఞానం=ఇది జ్ఞానము, 


జనకమహారాజు అష్టావ్మక్రమహర్షి కి ఈ విధంగా విన్నవిస్తున్నాడు. 
శ్రీ గురుభ్యోనమః తమ ఉపదేశ (ప్రబోధంవల్ల కృళార్దడనయ్యాను: నేను ఆకాశం 
వళి ఆనంతరూసం పొందాను. నాత త్యం అపారం. ప్రకృతి జన్యమైన జగత్తు 
ఘటంవలె ఉంద. ఆదీ పరిమితం. ఇద తాగజ్యమూకాదు. (గాహ్యామూకాదు, 
ల్లయమూకాదు. అని జ్ఞానం. కలిగింది. 


లయచింతన యోగం కూడా నాలో (ప్రధానం కాలేకపోతున్నదీ. ఉత్పత్తి 
_ ఉన్నదాని కేకదా లయస్టితి. (త్రికాలాలలోనూ ఉత్పత్తి లేనప్పుడు ఇక లయం అనేదీ 
ఏమి ఉన్నది? జగత్తు కూడా పూర్వం ఉత్పర్హికాలేదు. భవిషత్తులో కాబోదు. వర్త 
మానంలో జనించటంలేదు మూడు కాలాలలోనూ లేనిడానిని లయచింతనం చేయటం 
ఎలా స్వామీ! 
"శ Ss ప * 

ఆదావం'తే చయన్నా స్పి వర్హమానోఒపి త త్తథా 

ఏతదైె * సద్భశాః సంతోఒవితధా ఇవ లక్షీతాః 

స్వపష్నమాయే యథాఇళ్షే గంధర్వనగరం తథా. 

తతా విశ్వ మిదం దృష్టం వేదాంకేషు విచక్షట్ణె 8 
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ఉత్ప త్తి కొని వస్తువు భూతకాలంలో లేదు. భవిషత్తులో ఉండబోదు. వర్త 
మానంలో నూలేదు. ఆయితే మిధ్యారూప౦ న ర్తమానంలో ఉన్నట్లుగా (పతీయమాన 
మవృతుందీ. వా స్పవంగాలేదు, 

. ఆామాండూకో్యోప నిషత్తు 


ఉదధి పంటి వాడను 


మహోదధి రివాహం స (పపంళచో వీచి సన్నిభః 
ఇతి జ్ఞానం తనైతస్య న త్యాగో న గ్రహో లయః 71 


_ ఆహండానేను; మహోదధి రివ=మహాసాగరం వలె ఉన్నాను; సః 
ఆః... ప్రభంచః =జగత్తు; వీచి సన్నిభః=ఒక వీచికవలె ఉన్నదీ;- .తథా=ాఆ 
కారణం వలన; ఏతసన్య=దీనికి, న త్యాగః=వీడవలసిందిలేదు; న గ్రహః = 
స్వేకరింఛవలసిందిలేదు; న లయః=లయమూలేదు. : 

మ్య్యశదయా ! నమస్సులు. నేను మహోదధి వంటివాడను. ఈ మిధ్యా 
(ప్రపంచ లీలలు నా మహోదధిలో తరంగాలు. ఈ కారణంగా నాకు త్యాజ్యామూ 
లేడు. (గాహ్యమూలేదు. ఈ విధమైన విచారధారను “జ్ఞానం” ఆంటారు కదా!. 
ఆకాశం ఘటం రెండు భిన్నాలు ఆలానే ఆత్మదేహం భిన్నాలు అని ఆని 
'పిస్తాయి. కానీ ఆత్మ ఆకాశంవలె ఆంభోధివలె సువిశాలం. దానిలోనిదే దేహం, 
= ఆకాశంలోని చిన్ని భాగమే ఘటం ఆంభోధిలోనివే తరంగాలు" ఇదీ నిశృయజ్జ్డానం,. 


9 గ దామ ల fz , య గ ఇ 
ఇలాంటి ఆనుఖవజ్ఞాన ఎ అదై్యతం ఆదై (త జ్ఞానం గలవాడికి (గహణతా్యగాలు 
లేవు. 


శు కి వంటి వాడను 


అహం సః శు క్రిసంకాళో రూప్యవత్‌ విశ్వకల్పనా 
ఇతి జ్ఞానం తఛై తస్య న త్యాగో న (గహోలయః 72 


స్గ=ఆ; ఆహం౦=నేను; కుక్సి సంకెళః =కుకి వం౦టివాడన్లు; 


నిశ్య 


అష్టావ(క సంహిత $7 
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కల్పనా =(ప్రపంచ కల్పనం; రూస్యవత్‌ == సెండి వంటిది; తథా=ఆ కెరోణం 

a ల చమన్‌ ణి. a న్‌ా ను యం య్‌ ఫు ణే 
వలన; ఎతస్య=దీనికి; న ఇ గః =రౌా్యజ్యమూ లెదు; త (గ్రహః =స్వకృతీ 
లేదు; న లయః=లయమూలేదు.- 


గురుదెవా ! నేను ముత్యం వంటివాడసు. ఈ కల్పిత. విశ్వం ము త్రెపు 
చిప్పలో మెరిసే పెండి డాలు వంటిదీ, ఈ కారణంగా నాకు స్వీకృతిలేదు. తిర 
స్కృతిలేదు. జననమూలేదు మరణమూలేదు, ఇది ఆదై కత జ్ఞానం. 
'. వికార భావాలు సావయవ పదార్జాలశే పరిమితం. ఆత్మ నిరవయవం* నిరవ 
యవ పదార్థాలకు ఈ న్యాయం వర్తి ౦చదు. ముత్యం సత్యం, దానిలోని వెండి 
వెలుగు అసత్యం. దేహాదులకో కూడిన (ప్రపంచానికి అధిష్టానం అత్మ. అధిష్టానం 
సత్యం. ఆ సత్య స్వరూపం నేను మిగులుగా కనిపించే [ప్రపంచం నా భాయా 
బింబం. ఇదీ మిథ్య. కల్పితం. ముత్యపుచిప్పలో పైకి మెరిసే వెండినంటిది ఈ 
విశ్వం, ఈ మిథ్యావింబిం (త్రికాల సత్యంకా | 
నేను సహజ (ప్రకాశం గల స్వయం జ్యోతిని, విశ్వ (ప్రకాశం అసహజం, 
ఇదీ. (ప్రతిచ్చాయ. నను పూర్ణానంద స్వరూపుడనై నాను. త్యాగం (గ్రహణం లయం 
నాకు లేవు. 


సర్వాధిషానమను 


అహ౦వా సర్వభూ తేషు సర్వ ఖూతాన్యథోమయి 
ఇతి జ్ఞానం తథైె తస్య న త్యాగో న (గహో లయః 73 
ఆహం=నేను; వా=నిశ్స్చయంగా; సర్వభూతేషు=సమ స్త భూతాల 
లోనూ; అథో =మరియు; సర్వభూకాని=సకల భూతాలు; మయిజనాయందు; 
సంతి=ఉంటున్నవి; తధా=ఆ కారణంగా; ఏతస్య దీనికి; న త్యాగః= 
త్యాగమూలేదు; న [గ్రహః =స్యీకృతీలే దు; న లయః=లయమూలేదు. 
ఆచార్యాస్యామీ 1 హను నిశ్చయంగా అన్ని భూతాలలోనూ ఉన్నాను. అన్ని 
(ప్రాణులు నా ఆంళాలే. అన్ని జీవకోటులు నాలో ఉన్నాయి. అప్పుడు ఇక నారు 
(గ్రహణ త్యాగ లమాలు లేవు. ఇవ్‌ నా జ్ఞాన సారం. నెనే సంపూర్ణ జీనకోటికో 
వ్యాసించాను. మణిమాలలో సూ(త్రంవలె వర్తి స్తున్నాను 


పేర్చి అష్టావక్ర సంహీత 

నేనే ఆన్ని టికీ అధిష్టానాన్ని. నన అన్నిటికీ సా త్రాస్పూన్సి ఇస్తున్నాను. 
'నొలోనిదే ఈ యావత్రపంచం. ఆకాశంపై కనిపించే సీలిమవలె మిధ్యా (ప్రపంచం 
వ్యాపించి ఉంది: ఈ |ప్రకారం వేదాంత సిద్దశ్ఞానం (పబోధిస్తువ్నది. ఆత్మతత్వం 
'ఆనుభవ ఆది. ద్వైత జ్ఞ బాన (ప్రమాణం. కౌబిట్టి నాలో [గ్రహణ త్యాగ లయాదులులేవు. 


మాయ ఆంకా జడం. మాయాకార్యకలాపాలు జగడాలు. మాయాకార్యం 
విశ్వం. ఈ మాయకహ ఈ విశ్యానికీ నా నుంచే సత్తా లేక స్ఫూర్తి లభిస్తున్నది, 
త నొ ఆత్మధర్మాలు ఈ విశ్యకలాపా; లూకావు. కాని ఆవి అస్నీ నా బలంవల్లనే 
జరుగుతున్నాయి నెనే సర సృష్టికి అధిష్టానం, ఈ ఈ అధిష్టాన ఆత్మకు మైన 
'మరొకటి లేదు. కనుక వేదాంత సిద్ద సదాత్మకు ఈ త్యాగ (గ్రహణాదులు లేవు" 


ఎ 


ఈ 3 సదు త్తరంలో * “అహం సఖి అనేవి న వీశాలు. దీనిలోని “అ' 
(ప్రకృతి వీజం. “హంసః (తిప్పిచదీవిన “సః ఆహం” అవుతుంది. “సో౭ మాం 
పరమ మంత్రం. ఇదే హంస విద్య. 


* * 
“సర్వెంద్రీయములచే ద 

తృర విషయముల నెరుంగు చందంబున ద 
త్సర్వజ్ఞా సర్వ గతునిన్‌ 

సర్వమయున్‌ దెలియవచ్చు సమరసదృష్టిన్‌ స్త 


శ్రీ సీతారామాంజనేయ ' సంవాదం (3-94 


ఆత్మానంద అనుభవం 


ఉఅవి* నాక 


& 
జనక ఉవాచ - 


మయ్యనంత మహాంభోధౌ విశ్వపోత ఇత _స్టతః 
(భ్రమతి స్వాంత వాతేన న మమా స్య్యహిష్తుతా 74 


మయి=నా యందుగల ఆత్మ ఆనే; అనంత మహాంభోధౌ=అపార మహా 
సాగరంలో; విశపోత; =|ప్రపంచ నౌక; స్యాంత వాతేన=మనోరూప వాయువు 
చేత; ఇత స్టతః 2 ఇటుఅటు; (భమతి:==తిరుగు తున్నది; మయి ==నాకు; 
ఆసహిష్తుతా =అసహనశిలత; న అ స్టి=లేదు. 

జనకమహారాజు ఆష్టావృక్రమహర్షి తో ఇలా విన్నవించాడు- గురుస్వామీ ! 
నమామి ! నా ఆత్మాంభోధిలో విశ్వం ఒక నొక. మనస్సు ఒక మహ్మఫభంజనం, 
సంకల్ప వికల్పాలు వీచికలు. ఈ (ప్రభంజన వేగానికి నౌక అటువైపు కొంత ఇటు 
వైపు కొంత ఊగి ఒరుగుతూ లేస్తుంటుంది. కానీ నాకు ఏమా[తం కష్టంలేదు 
సాంసారిక వికేపాలు వీస్తున్నా జ్ఞానికి హోనిలేదు. విశ్వనాక మనః(ప్రభంజనంలోపడి 
కొట్టుమిట్టాడుతున్నదీ. విశ్వం ఎలా(భమిస్తున్నా నాకు సహ్యమేకానీ ఆసహనసీయం 
కాదు. 


సముద్రంలో నావ పరుగులు తీస్తుంటే మాత్రం సముద్రానికి నొప్పా! ఆలానే 
మనోయుంయూనిలంలో. మునుగుతూ లేస్తున్న విశ్వనౌక _ఆత్మసముదాన్ని ఏమీ 
బాధించలేదు. ఓడల పరిభమకాన్ని అంబుధి (శ్రమలేక సహించినట్లు చిదాత్మ 
స్వరూపుడనై న నేను విశ్వభమనశాన్ని (శమ కష్టం అనూ"నక సహిస్తుంటాను 
స్యామీ! మనస్సుకు ఎన్ని సంకల్ప వికల్ప మారుకాలు తాకిడిగా తగిలినా ఆత్మ 
చలింపదు కదా! ఇందు జగద్వ్యహారం తీరు చెప్పబడింది. 


12) 
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ఉచేతు వొస్తమాయాతు న "మే వృద్దిః న చ తఈతిః 75 


అనంత =హద్దులులేని; మహాంభోధొ =మహాసాగరం వంటి; మయి: 
నాయందు; జగద్వీచి =|ప్రపంచం అనే కల్లోలం; ఉదేతు= కద్భవించుగాక; 
వా=లేకపోశే; అస్తం=లయం; ఆ.నూతు=పొందుగాక; "మే ==నాకు; 
వృద్దిః = అభివృద్ధీలేదు; న క్షతిః=హానిలేదు. 


ఆచార్యదేవా ! 1నా మధురస్యభావ మ మహాంభోధిలో జగద్వీచికలు సహాజంగానే 
ఉదయిస్తుంటాయి. లయిస్తుంటాయి. దీనివలన సముద్రానికి హాసీలేదు. వృద్దీలేదు, 


అవినాశి అయిన ఆత్మ సముద్రంలో విశ్య్వతరంగాలు పుడుతూ పెటగుతూ లయి 


స్తూంటాయి. ఈ వృద్దక్షయాలు ఆత్మధర్మాలు కావు. కనుక ఆత్మ అనే అంబుధి 
అవినాశి. సముదాన్నైన నాలో ఆత్మ తాదాత్మ్యం పొందీందీ. జగత్తు అనే కెరటం 
పుడుతుంది గిడుతుందీ నాలో నేప్పట్టి లయమవుతుంది. 

వృద్రికయాలు జగత్తుకే కాని ఆత్మకు కాపు. పరమాత్మలో జనించిన జగత్తు 
మరల పరమాత్మలోనే కలుస్తుంది. ఆత్మ న. పరమాత్మ. పరమాత్మ నిర్వికారం౦ 
నిశ్చలం. నిత్యం. నిరంజన౦- త _త్వ్వజ్తానంతో అజ్ఞానం హరించిపో తే దానితోపుట్టిన 
(భ్రమ కూడా హరిస్తుందీ. ఈ భయమే మనస్సుగా "మప నో (ప్రపంచాన్ని గుర్చి స్తుందే. 


త్త % 


నహ హ్య్‌స్త మ. మనసోజఒతిరికా మనోహ్యవిద్యా భవబంధ హేతుః 
సిద్‌ విన సకలం ఏనష్టం విజృంభతేఒస్మిన్‌ సకలం విజృంభ తే 


మనస్సుకు మించిన అజానం లేదు. మనస్సే అజానమయం. మనే స్స్‌ కరి 
య్‌ ల 
"మాత్ర్యక వై 


కమై సకల బాధలు భావాలు అనుభవాలు కలిగిస్తుందీ; ఈ మనస్సు నశిస్తే 
'ఇసృష్షి నశిసు౦దీ, మనస్సు మేల్కొని పనిచేస్తే జగ త్ర 


తం౦జా (ప్రకాశి సు౦ద్‌ం 
ప అలి = 


0 


థి 


8 


—ఢ్రీ శంకరాచార్య 
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నుయ్యనంత మహాంభోధౌ విశ్వం నామ వికల్పనా 
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అనంత మహాంభోధౌ = అపార పారావారమైన;  మయిజనాయందు;ః 
నామ=నిశృయంగా;  విశ్వం=జగత్తు; వికల్చనా=కల్పనా మాత్రం; అహం౦= 
నేను: అఆతిశాంతః=మిక్కి-లి శాంత స్వరూపుడను; నిరాకార = ఆకారరహితుడను: 
చ=మరియు; వీతదేవ:=శఈ ఆత్మకు; ఆస్టితః =ఆక్రయుడను. 


ఆచార్యో త్తమా ! ఈ అనంత ఆత్మాంభోధిలో నిశ్చయంగా విశ్వం వికల్ప 
మాతం. నేను ఆత్యంత శాంత స్వరూపుడను. ఆకార రహితుడను. నేను ఆత్మా 
(శయుడను,. ఆత్మ యొక్క వికారం విశ్వం కాదు. ఆత్మ వికారం చెందదు. ఆత్మ 
నిర్వికారం. నిరాకారం. ఈ ఆత్మాంభోధిలో జగద్క_ల్పన చేయటం (భమ. అంబుధి 
వంటి ఆత్మకు ఆద్యంతశాలులేవు. వాస్తవంగా నా అనంత స్వరూపం నిరాకారం. 
నిరాకారం నుండి సాకారం ఉత్ప త్తికాదు. ఆత్మలో నుండి జగత్తు యభార్దంగా జనిం 
చదు. అదీ (భమ మామే. ఆత్మత త్త దృష్ట్యా విశ్యంలేదు. 


నేను సుళాంతుడను. సుస్టితుడను. ఇట్టి లయయోగం తగునా! అని 
సందేహం. మీరు నన్ను పరీక్షీస్తున్నారు. అనుకొ౦టాను. ఈ (ప్రపంచం వల్లి నాకేమీ 
(ప్రమాదంలేదు. దీనితో సంబంధమేలేదు. నేను దానిపై ఆధారపడిలేను- నేను సాక్షీ 
మ్మాతుడనే కానీ కర్తను భోక్తను కాను. నిరాకార నిరంజన నిర్మల నిశ్చలుడను. 
జ్ఞానస్వరూపుడను, జ్ఞానం మూ ర్రీథవించినవాడను, 


ఆ త్మ అనంతం౦ 
నాజ్మాభావేమ నో భావంత స్పత్రానంతే నిరోంజనేః 
ఇత్యసకో౬స్పృహాః శాంత ఏత దేవాహా నూస్టితః 77 
ఆత్య్మా= ఆత్మ; భావేషు= దేహాదీ భావాలలో; న=లేదు; - భావః= 


దేహాదీఖొవాలు; తత: ఆ; అన౦తే :== అనంత మెన; నిరంజనే =ఉపాధిరహి 


we) 
ల 
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న్రై_నాను. జగద్బలం మిధ్య. దీనికి స్వతసిద్దంగా బలంలేదు. ఉన్నట్లు అద్దంలో పాప 
వలె కనిపిస్తుంది. అందువల్ల జ్లానికి త్యాగ గ్రహణబుద్ది కలుగదు. 


జగిత్తుకు వేరు సత్తాలేదు. ఆత్మ సళ్తాయే దీనికాధారం- జ్ఞానికి హీయో 
పాదేయాలు లేవు. హేయం విడిచిపెట్టుటకానీ ఉపాదేయం (గ్రహించుటకానీ జ్ఞాని 
కుండవు. ఆత్మానుభవం పొందటానికి లయయోగం. ఆత్మ అనుభవం గలవానికీ 
అదీ ఆవసరంలేదెమో! స్వామీ! అన్నుగహించండి. 


బంధం.వమారక్షం౦ 
వాంఛలూ ఇంధాలూ 
అష్టావక్ర ఉవాచ = 


తదాబింధో యదాచి త్తం కించద్వాంఛతి థోచతి 
కించిత్‌ ముంచతి గృహ్లోతి కించిత్‌ హృష్యతి కుప్యతి 79 


యదా=ఎస్సుడు; చిత్తం జాచి త్తం; కించిత్‌ =కించిత్తు; వా౦ఛతి = 
వాంఛిస్తున్నదో; శోచతి =శోకిస్తున్న దో; "ముంచతి =వదులుతున్నదో; గృహ్హోతి == 
(గహిస్తున్నదో; హృష్యతి=సంతోషిస్తున్నదో; కుస్యతి=కోపిస్తున్న దో; 


తదా=అఆప్పుడు; బంధః=దింధం. 

ఆష్టావ్మక్ర మహర్షి జనక మహారాజుకు బంధమోకొ వ్యవస్థను నిరూపిస్తు 
న్నాడు-- రాజశిష్యా ! అనేక విధాల నీ అనుభవ జ్ఞానాన్ని _పరీక్షచేసి చూచాను. 
నెగ్గావు. చాలా సంతోషం. “నేను అనంత ఆత్మస్వరూపుడను. ఈ త్యాగ(గ్రహణాలు 
కల్పనలు నాకు లేవు” అని నీవు అన్నదీ జ్ఞాన ఆనుభవసిద్దీకి అక్షరాల నిజం. 
చిత్తం విషయాలను అపేకించి పదార్ధ (పాప్తికి ఉరకలు వేస్తుందీ. ఆ పదా 
రాలు లభించకపోతే దుఃభఖిస్తుందీ. కష్టపడుతుందీ. నష్టపడుతుందీ- అవస్థలతుపడి పడీ 
చీకాక ఛిడిచిపెఢుతుంది, చిత్తంలో లోభం ఉత్పన్న మైనప్పుడు వస్తువు (గ్రహింఛా 
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లని కోరిక సృడుతుంద్‌. ఆదీ లభిస్తే హర్షం. [ప్రా ప్రించకపోశే కోథం, చిత్తం ఇలొ 
అనేక వాసనలతో కూడి ఉంటుందీ. జీవికి ఇదే బంధం. చిత్తం విషయ వాంఛను 
పొందినప్పుడు కొంచెం సేపు విచారిస్తుందీ, కొంచెంసేపు త్యజిస్తుంద్‌. కొ ౦చెంసేప్పు 
(గ్రహిస్తుందీ. ఇంకా కొంచెం సంతోషిస్తుందీ. మరి కొంచెం దుఃఖిస్తుందీం చిత్తం 
ఇలా ఆనేక వికారాలు పొందుతుందీ, ఈ చిత్త లోభమే బంధం. 


* ౨. 


బ౦ధోషా వాసనాబంధో మోతః స్యాద్యాసనా శయః 
వాసనా స్థ్వం పరిత జని 'మోకెర్టి త్వమపి త్యణ 


లామా ! పురుషుల బంధకారణాలు చిత్తంలో జనించిన భోగ వాసనే. 
భోగవాసనలకు మూల వీజాలు బంధ కారణాలు. కాన వాసనాక్షయమే మోక్షం. నీవు 
వాసనలు వదులుకొని సుభించు. ఆకాంక్షలు అన్ని బంధాలకు మూల నీచాలుు మోడా 
కాంక్ష కూడా త్యాజ్యమే. ఆకాంక్ష అంతరిస్తే ఆమిత సుఖం లభ్యమానమవుతుం ది. 
అని వసిష్ట మహర్షి Jere న్లానబోధ చేళాడు. లోభం పనికిరాదు ఆనేదీ 
ముఖ్యం. 


= యోగ వాసిష్టం 


వికార రహితం విముక్సి 


తదా ముక్కిర్యదా చిత్తం న వాంఛతి న శోచతి 
న ముంచతి న గృష్ణాతి న హృష్యతి న కుష్యతి 80 


యదాఃవవ్వుడు; చిత్తంజచిత్తం: న వాంఛతి=కోరదో; న శోచతి = 
శోకించదో; న ముంచతి =విడిచిపెట్టదో; న గృహ్షాతి = [గ్రహంచడా ; 


న హృష్యతి=సంకోషించదో; తదా=అస్పుడు; ముక్తి। =ముక్తి, 


శిష్యచూడామణీ ! ఎప్పుడై తే చిత్తం వాంఛ వదలి శోకం త్యజించి తద 
స్కృృతులు పురస్కృృతులు మాన హర్ష దుఃఖాలు సమంగా సంయమనంతో ఓర్చుకో 


గలుగుతుందో అవ్పుడు ముకి ప్రాప్పిస్తుందీ భోగాలు శోకాలు వస్తుంటాయి 
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. పోతుంటాయి. దీనికి హర్షి ంచటం దానికి దుఃఖించటం రెండూ అవివేకమే. స్థిత 
(పజ్ఞ కలిగి ద్యంద్యాలసు ఏకరసంగా అనుభవించాలి. సుఖదుఃఖాలు జయించిసప్పుడే 
మోక్షం. చిత్త వికార నిరోధమే ముక్తి. హేయోపాదేయ వర్ణనమే ముక్తి. జ్ఞాని 
విషయ వాంఛా వికారాలు విసర్జించాలి. ఇందు విజయ సిద్ది లభించిందం పే ముక్తి 
లభించిన, ఇదే జీవాత్మకు ముకి 


అనందం బాహ్యంగా ఉన్నది అత్యల్పం. ఆత్మలో ఉన్నదీ ఆనంత అపార 
ఆనందసాగరం. ఈ సంగతి కెలిసికొంపే మమతలు అనురాగాలు  పెంచుకోడు 
మానవుడు. 


* * 


న మాకో నభసః పృష్రే న పాతాలో న భూతలే 
సర్వాశ సంత్తయే చేతః కయా మోత్ష ఇతీష్యతే 


ముకి భూనభోతాంరాళాల్లో ఎక్కడాలేదు. కాంకోపశమనమైన (ప్రశాంతి 
. పొందిన మనస్సులోనే ముక్తి ఉందీ కామ విజయం వొంఛారాహిత్యం కలిగినప్పుడు 

లోచనా (పవాహ౦ ఆగిపోతుంది. అపుడు మనోలయంజెందీ ఆత్మరూపంలో నిలిచి 
పోతుంది. ఆదే ముక్తి, 


—అన్నపూర్ణో పనిషత్తు 


అనాత్మ ౨. ఆత్మ 


తదా బంధో యదాచి త్తం స స రక్తం కొ న్వపి దృష్టిషు 
తదా మోజో యదా చిత్తం అస త్తం సర్వదృష్టిషు 81 


యదా :=ఎస్పుడు; చి త్రం=మనన్సు; కాసు= ఎటువంటి; దృష్టిష= 
విషయాలందు; సక్తం=ాఆస క్రం ఆగుచున్నదో; తదా=అస్పుడు; బంధః= 
బంధం; అపిచ=మరియు; చి త్తం=మనస్సు; యదా = ఎప్పుడు; సర్వ 
దృష్టిషము=జసకల విషయాలయందు; ఆస క్షం=ఆసకి చూపదో; తదా =అఆస్ఫుడు; 
మోకుః = మోకం. 
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ఛాత్రవర్యా ! జీవుని చిత్తం విషయాస క్రం అయినవ్పుడు జీవుడికీ బంధ 
ఏర్పడుతుంది. విషయాస కం కౌని చిత్తం గలవాడికి ముక్తి లభిస్తుంది. (ప్రథమ 
కోకంలో బంధ లక్షణాలు వివరించబడింది. రెండన శ్లోకంలో ముక్తి లక్షణాలు 
బోధించాడు ఈ మూడన శోకంలో బంధం మోక్షం రెండింటిని గూర్చి వివరిస్తు 
న్నాడు. చిత్తం అనాత్మ పదార్దాలలో అనాత్మ వృత్తి అవలంటబిస్తుంది. అపుడు బంధా 
లలో చిక్కుపడిపోతుంది. విషయాలలో ఆసక్తి రహితంగా ఉన్నప్పుడు చి త్తం ఆత్మ 
తత్త్యంలో మగ్నమవుతుంది. అపుడు ముక్తి లభ్యం. 


ఆత్మజ్ఞానం (ప్రా ప్రించినంతకాలం చిత్తం విషయ వలయంలో చిక్కి బంథా 
లలో చిక్కుపడుతుంది. తదువరి ఆత్మవిచారణదేత విషయరహితమై దోషరహిత'మై 
పరిశుద్దమై వాసనా వీజాలు కూడా నశిస్తాయి. అట్టి ముక్త పురుషుడికి ఇక బంధాలు 
(పొ ప్తించవు. బాధించవు. ఆ వీజాలు వేయించిన గింజలవతె విషయ అంకుర థక్తి 
కోలుపోతాయి. వాసనా వీజరహితుడికి మరో జన్మ అనేద ఉండదు. 


దృశ్యం జడం. దేహాదీ (పపంచ సమూహాం జడం. ఆనాత్మ భావ(పపంచం 
దింధహెతువు విషయాలు బంధాలు. ఆత్మానాత్మా వివేకం కలిగి అనాత్మ విషమా 
లపై లక్ష్యం లేకుండ నిసృహభావంతో సంచరించటమే ముక్తి పదం. అహంకార 


తి బింధం౦. ఆఅహం౦కారత్యాగం మోక్షం. విషయ దృష్టి బంధం. విషయరాహిత్య మే 


రజి 


గ్‌ 


అహ౦బ౦ధన ౦ 


యదా నాహం తదా మోకో యదాహం బంధనం తదా 


మేతి హేలయా కించిత్‌ మా గృహాణ విముంచమా $2 


యదా=ఎప్పుడు అహం=౫నేను అనే అహంకారంతో ఉంటానో; తదా 
బంధః = అప్పుడు. బంధంలో పడిపోతాను; యదా= ఏప్పుడు; 
కృతి లేదో; తదా=అస్పుడు; మోక్షః =మోతం; 


న ఆహాం=అఆహాం 
ఇతి = అని; మత్వా = 
తలచి; హేలయా=లీలగా; మా గృహాణ=స్వీకరించకు; మా విమంచ= 
'డిచివేయకు. 
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(పియాశిష్యా ! అహంకార (ప్రవృత్త బంధం; అహంకార నిర్మూలనం 
మోక్షం. ఈ భావం మన్నించి తా్యాజ్యు౦ (గాహ్యం పరిహాసానికి కూడా దరిజేర్చ 
కుండా ఈ భావాలు రాకుండా నీ అదైకతజ్ఞాననౌధం స్థిరంగా నిర్మించుకో ! అహం 
కారం ఏ విధమైనదై నా ముక్తికి (ప్రబల శత్రువు. ప్త జాతి సంబంధంకానీ అధికార 
సంబింధంకానీ పనికిరాదు అహంకారి ముక్తికి అర్హుడు కాడు-- 

యావత్‌ స్యాత్‌ త్యస్య సంబంధో ౬హంకారేణ దురాత్మనా 
తావన్నలేశమా(త్రాపి ముక్తి వార్తా విలక్షణా-- 


ఈ జీవుడికి దురాత్మ అయిన అహంకారంతో సంబంధం ఉంటుందో ఆంత 
వరకు ముక్తి అణుమా[తం౦ం కూడా (ప్రాప్త పంకాదు. జీవుడి శరీరాదులతో అహంకార 
ఆధ్యాస ఉన్నంతవరకు ముకి లభించదు. అహ౦కారధ్యాస నివృ త్తి కాగానే ఆ 
జీవుడు శమచేయకుండానే ఆక ర్హ అభో క్ర అయి ముక్తి పొందుతాడు. ఇదీ తెలిసి 
కొన్నావు మంచిదీ. త్యాగ [గ్రహణ |క్రినూదులు క ర్భృత్వంలేనివాడవై లీలామాా(త్రు 
డవై చేయి. ఆకర్లా9త్మజ్ఞానం వల్ల కర్షృక్వాభిమానం లేకుండా ఉన్నావు బాగుందే. 
ఇక ముక్తి స్వరూపం వివరిస్తాను తెలిసికో! అన్ని అనర్ధాలకు మూలం అహాం 
భావం. నీవు పకొంచమైనను "ఏదై నను పరిగ్రపాంపకు. సదయును పరిత్యజింపకు, 
దేనియందు కర్తృత్వం పెట్టుకోకు. అహం౦ంరార(సవృ త్తి తి బంధం ఆహాంకార' నివృత్తి త్రి 
'మోక్షం, క ర్తృత్వాభిమానం. వదలి మోకం పొందు. 


నేను “ఆత్మను అనాత్మను-జ్ఞానిని-అజ్ఞానిని. ఇదీ నేను చేస్తున్నా ను-ఇదీ 
చేయటంలేదు. ఇదీ సాధ్యం చేయగలను. ఇదీ చేయలేను నేను నిశ్చలుడను అని 
శృలుడను పండితుడను-పామరుడను. ఈ మొదలై న విషయాలందు అభిమాన 
.శూన్యుడవై సదా సచ్చిదానంద పరమాత్మవై విరాజిల్లుచుండు. ఇంద్రియ వ్యాపారాలు 
తమంతట జరుగుతుంటాయి. దానికి నీ (ప్రయత్నం స్త (ప్రమేయం అవసరంలేదు. 
నీవు న్మిష్టి_యుడవై నిస్తృహుడవై నిశ్చలుడపై నిర్మలుడవై నిక్యానందుడవై 


ఉండుము, 


13 ) 


నిర్వెదం 
ద్వ ౦ ద్వ త్యాగ 0౦. 


అషావ।క ఉవాచ = 
యల్‌ 


fn 


కృతాకృతేచ ద్వంద్వాని కదా శాంతాని కస్యవా 
ఏవం జ్ఞా'త్వేహ నిర్వేదాత్‌ భవ తా్యాగపరో ఒ(వతీ! 83 


కృకాక్ళ తే =క ర్తవ్యాక ర్హవ్యాలు; ద్యంద్వాని = సుఖదుః ఖాదీ ద్వంద్వాలు; 
కస్య=ఎవనికి; కదా=ఎప్పుడు; శాంతాని=శాంతిస్తున్నవో (ఆప్పుడు; 
బవం=ఈ (ప్రకారం; వా=నిశ్చయంగా; జ్ఞాత్వా = తెలిసికొని; ఇహా 2౫ 
(ప్రపంచంపై; నిర్వేదాత్‌ = హేయభావం వలన; అ(వ్రతీ=ఆ[గ్రహంలేనివాడ వై ; 
త్యాగపర =క్యాగపరుడవు; భవ = అగుము, 


శ్రీ మహోదయా ! భక్తుడు కృత అకృత కర్మకలాపాలు సుఖదుఃఖ 
దందాలు కొంతించినః వుడు జ్ఞా జాను సంశయరహితుచై వె వై రాగ్య(వతం లేకుండ 
గనే వ - అవశ్యం ఈ కార్యం జేయ టం నా కర్తవ్యం- ఇది 


ద్వంద్వాలు కృతాకృతాలు సుఖదుఃఖాలు దేహధారికి శాంతిం 


జనతరా; నివు కృరాకృత ద్వందా గదులు త్యజించి వె రాగావ్టిన్ని 
మూ 
రార అడాష్ట స 4 =: నే షో ర ఎవ ష్‌ wm 
లారా సం (వతం పట్టకుంవానే పద్టుదలతి జ్ఞాన శిఖరాన్ని చేవకొన్నా వు. 
చేనియందు మనసు తగలనివాడపై నావు మంచిదీ. నిర్వేదం ఆంతే త క్వజ్ఞానదుఃఖ 
శఈశికా స్రదుల Bt జాయబుద్ది. అది గలవొడవె రాజయోగివె నావు నిర్వేదం వలన 
జ రాగ్యం వలన ర్యాగపటేడవు శమ్ము సుఖదుఃభాల యొడల వై రాగ్యం వొాందుం 
3 గాన్‌ = సా ఇ కో 
ఆత్కలోనే 2 ఆనందేంచు. ఆత్మకి Les చు, ఆత్మవై (ప్రకాశించు. (బ్రహ్మానంద 
శ్వరూప్పడవ్లై (బ్రహ్మానందం పొంది సుఖించు. సుఖీభవ 
ణా 
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లు 


నా కృతేన కృశేనార్లో న (శ్రుతి స్మృతి ఏ|భమైః 
నిర్మందర ఇవాంటోధిః స తిష్టతి యథా స్థితః 


(శ్రుతులు స్మృతులు విధించిన ధర్మాచరణస ట్ల ఉదాసీనత కలిగినవాడై నిశ్చల 
గంభీర సముద్రంవలె చై తన్యమయమైన తన స్వస్వరూపస్టితి కలిగి జ్ఞాని శాంతంగా 
" రష వ మ్‌ 

ఉంటాడు. 


ఆామహోపనిషళత్తు 


వైరాగ్యం 


కస్య్యాపి తాత! ధన్యస్య లో కచేష్టావలోకనాత్‌ 
జీవితేచ్చా బుభుకెచ బుభుక్సోపశమం గతా 4 


తాత 1ఇనొోయనా; లోకచేష్టావలోకనాత్‌ =లోక స్యభావకృళ్యాలు చూచుట 
వలన; కస్య=జఒకానొక; ధన్యస్యాపి=ధన్యజీవనుడికి మామే; జీవికేచ్చా = 
(బితుకుకోరికల పైన; బుభుకె =భోగాకాంక్షల'పెన; " ఉపశమం౦=ఉపశమనం, 
గతా కాకలుగుతున్నదీ. 


(ప్రియ అంకేవాసీ ! జననమరణాలు పాపపుణ్యాలు పూర్తిగా లోకవికారాలు. 
ఆవలోకనం చేసినచో అతి ధన్యాత్ముడికీ కూడా జీవి'కేచ్చ భోగేచ జ్ఞానేచ్చాదులు 
ఉపశమిస్తాయి. సహస్రాధిక భాగ్యశాలులలో ఏ ఒక్కనికో వే వై రాగ్యభావం ఉద్భవి 
స్తుంద్‌. ఆతడికి (క్రమంగా భోగేచ్చ జీవితేచ్చ నిన్ఫ త్రి అవుతుందీ. అసలు ఇచ్చ 
నశిస్తుందీ. 

లౌకికవస్తుగ్లాని వస్తుజాలం'పె దోషదృష్టి కలగటమే వైరాగ్యం, aise 
పదార్జాలన్నింటిలోను ఉద్భవ లయదోషం తగిలిఉంది. దేహేం[ద్రీయాదుల పైన ప్ర 
మిత్ర కళ(శ్రాదులపైన ధన సంపదలపెన అందరికీ (పేమ ఉంటుందీ. ఈ ఇంద్రీయ 
సుఖాల లోలత్యంలోపడి జీవుడు అనేక అనర్జాలకు పాలుపడతాడు. ఇవే జీవుడికి 
బంధాలు. ఇవి వై రాగ్య నిరోధకాలు. వై రాగ్యంలేనిదే మోక్షభాగ్యం కలలోనమాట. 
వైరాగ్యం కలగటానికి ఇంద్రీయాల ఎడల వై ముఖ్యం కలగాలి. ఇంద్రీయ దోషాలు 


ఎ. ఇవి-- 
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గర్భే దుర్గంధి భూయిషే జఠరాగ్ని (ప్రదీపితే 
దుఃఖం మయాప్తం య త్తస్మ్నాత్‌ కనీయః కుంభిపాకజిమ్‌ 


. బీవుడు దుర్గంధ భూయిష్ట మాతృగర్భంలో జఠరాగ్ని కీలంమధ్య యమ 
యాతనలు సొందుతుంటారు. కుర నీషాక్త నరకాలు ఆనుభవం అవృతాయి, దుఖఖమే 
దుఃఖం ఆని యోగవాసిష్టం చెప్తున్నది. 


గర్ఫోపనిషత్తులో గర్భ నరక వర్ణన ఇలాఉ౦ది= జీవుడు గర్భయాతనలు 
సహించలేక ఈశ్వరుణ్ణి (ప్రార్టిస్తాడు. ఈశ్వరా ! నన్నుద్దరించు. ఈ నరకయాతనలు 
భరించలేను. ఈ చుర్గంధకూపంలో యల ఓ మహాదేవా! మహానుభావా! 
హేళ్యరా! ఈ భవ బంధాలు భరింపలేకున్నాను. నారాయణ(ప్రియా! నాగభూషణ! 
నటరాజా! నన్నుకరుణించు. జగన్నాథా! శ జన్మలో నాకు జ్ఞావ సిద్ది కలుగ చేయి* 
నద్భుద్దులు |ప్రసాదీంచు. సదాలోచనలు కలిగించు. సత్వరం జన్మ సార్దకం చేసికొని 
_ మళ్ళీ ఈ జననమరణాలు లేకుండ నీ వద్దకువచ్చి సేవించుకొంటాను. కానీ పుట్టగానే 
_ అన్నీ మరచి మాయలోపడి మమతల ఊవిలో దీగబడిపోకాఢు, పృనరషి జననం 
_ పునరపి మరణం ఇంతే, మరణ సమయం ఇలా ఉంటుంది-- 


హాకాంతే! హా ధనం పుత్రాః (కందమానః సుదారుణమ్‌ 
సుండూక తః సర్చేణ మృత్వ్య్యునా గీర్య రే నరః 


లీ కళ[తమా! ఓ ధనరాశీ! ఓ సంతానమా! మృత్యువు వచ్చిందీ నన్ను 
లాగుకొని వెళుతున్నదీ. మీరైనా మీరైనా నన్ను. రకించండి- అని జీవుడు. మరణా 
సన్న సమయంలో సర్పం నోబ్లోవడ్డ కస్పవలె కేకలు పెట్టి ఏడుస్తాడు. ఎవరూరక్షించే 
వారులేరు. జీవుజ్జి ఇటు స స లు ఆటు కాలపాళాలు ఆటు ఇటు లాగివిగిస్తాయి. 
బాధిస్తాయి కానీ సుఖం చేళూర్చవు-అని శివగీత 


యా మాతా సా పునర్భార్యా యా భార్యా జననీ హి సా 


యః పీతా స పునః పుత్రో యః పుత్రః స పునః పితా 


పూర్వజన్మలో తల్లి మరుజన్మలో ఆ (సీమసాళం వలన అతడిశే భార్య 
అవృత్తుంధ్ల, పు పూర్వజన్మలో ని భార్య (ప్రేమచేత ఉ త్తరజన్మలో జనని ఆవతుంది. 
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ఆలానే పూర్వం తండ్రి మరోజన్మలో ప్పత్రుడౌతాడు. ఈ జన్మలోని పుత్రుడు 
ధాబోయే జన్మలో తండ్రి అవుకాడు. ఇదీ సృష్టిరహస్యం. 


అనిత్యం 


అనిత్యం సర్వ మేవేదం తాప్మత్రితయ దూషితమ్‌ 
అసారం నిందీతం హేయం ఇతి నిశ్చిత్య శామ్యతి 835 


ఇద౦ :2ఈః; సర్వం=సమ స్త విశ్యం: అనిత్యం = అశాశ్యత మైనది; 
తాపత్రితయ దూషితం =కాష్మ్యతయం చేత దూషితమైనదీ; అసారం=సౌరహీన 
మైనదీ;  నిందీతం=నిందసీయమైనడి;  హేయం=హీనమైనదీ; ఇతి=అని; 


నిశ్చిత్య = నిశ్చయించుకొన్న జ్ఞాని మాత్రమే; శామ్యతి =ళాంతిని పొందుతున్నాడు: 


(బ్రహ్మజ్జానీ ! ఈ సర్వం అనిత్యం. ఇదీ తాపత్రయ దూషితం? సార 
రహితం. సంసారం అతి నిందనీయం, హేయం. ఇదీ నిశ్చయం. శాంతి పొందు, 
దృశ్య(పపంచం విషయి (ప్రపంచం. అంతా అనిత్యం. మిధ్య, ఇదీ ఆంతా సత్య 
చై_తన్యంలోని ఆభాసం. ఆధి భౌతిక ఆధిదై విక ఆధ్యాత్మికం అని తాహ్మత్రయం, 
విష జంతువులవల్బ కలిగే దుఃఖం ఆధిభౌతికం. దై వికంగ్యాసంభవించే (ప్రళయాగ్ని 
వాయూపద్రవాదులు యక్ష రాక్షస భూత పిశాచాలవల్ల కలిగే దుఃఖం ఆధిదై వికం, 
దె హిక మానసిక రుగ్మతలవల్ల కలిగే దుఃఖం ఆధ్యాత్మికం, 


సంసారంలో ఈ మూడు (ప్రవేశించి సంసారాన్ని నిస్సారం చేస్తుంటాయి, 
ఈ [త్రయం జొరబడకుండా సంసారముండదు. అందువల్ల ఆది అసొరం అవుతుంధి 
సంసార జీవులు నిస్సారులౌతున్నారు. దుఃఖభూయిష్టమైన ఈ (ప్రపంచం నింద 
సీయం, హేయం అని జ్ఞానులు. నిత్య సుఖం కూర్చే పరమానందాత్మ తత్త్య 
రాజ్యం కోరుకొంటారు. ఇచ్చారహితుడవై నావు చాలా సంతోషం. సంసారవృక్షానికి 
ఆత్మ సత్తా కంటే మూక సత్తాలేదు. నీవు క్ఞానివై ఇదీ తెలిసికొన్నావు, 
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“విషయవాసనలకు లోనయి దేహమేనేను అని (భ్రాంతిలోపడి దై వాని! 
అలీ జాట్‌ | 
ధూరమవుతున్నాడు నరుడు. (ప్రబల (్రయత్నంతో విషయ వాసనలు దూరంచయి, 


థ్రీ సత్యసాయిబాబా 


ఉ పే తమ. 
కోఒషొకాతలో వయః కిం వో యత ద్యంద్యాని నో నృణామ్‌ 
తాన్యుపేక్య యథా ప్రాప్త వర్తీ సిద్దీ మవాస్నయాత్‌ 86 
యత: దేనియందు; నృణాం =నరులకు; ద్యంద్వాని=సుఖ దు! 


ద్వంద్వాలగూన్ని; నోజలేవో: అనొ కాలః=ఈ కాలం; కః=విదీ; వయః: 
వయస్సు అనేద; కిం ఆపితు=వీవయిశే; నకోజపి=వీదీలేదు; ఇతి: ఇ 
_ ఆని; తానిజ=వాటినన్నిటినీ; ఉపేత్యు=ఉపేకీంచి; యథాప్రా స్తవ ర్టీ=|ఐొ ఏ 
. చిన భోగాలు పొందుతూ; సిద్దం అవాస్న యాక్‌ జసిద్దిపొందు తున్నాడు. 


ఆత్మజ్ఞానీ ! నరులకు ద్వందాాలైన సుఖదుఃఖౌలు ఎప్పుడుండ వు? దానికొ 
కాలం అనికానీ బుతువు అనీ వయస్సు ఆనీ ఉండదు. సదా ఉంటూనే ఉంటాం 
ఆ ద్యంద్యాలను ఉపేక్ష వహించి యశథా(ప్రా ప్ప వర్తి మోక్షసిద్దీ . పొందుతాడు.. దేశ 
" ధారికి సుఖదుఃఖాలు సర్యకాలాలలోమ సర్వావస్టలలో నూ ఉంటాయి. 
సుఖస్యానంతరం దుఃఖం దుఃఖస్యానంతరం సుఖమ్‌ 
ద్వయ మేతద్ధి జంతూనాం ఆలంఘ్యం దీనరాత్రివత్‌ 


సుఖం అనంతరం దుఃఖం దుఃఖం ఆనంతరం సుఖం ఈ రెండూ జీ వుశీ: 
తప్పకుండా వస్తుంటాయి: ఈ క్రమం దీనరా[తులవలె ఆఅలంఘ్యం, 
సుఖమథ్యే స్ట్‌తం దుఃఖం దుఃఖమద్యే స్టిత౦ సుఖమ్‌ 
ద్యయ మన్యోన్య సంయు క్రం (ప్రోచ్యతే జల పంకవత్‌ 


స్లుఖకొలం మధ్యలో దుఃఖం, దుఃఖకాలం మధ్యలో సుఖ వస్తుంటాయి, 


త మను 
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ఈ సుఖదుఃఖద్యయం కలిసి మెలిసి ఉంటాయి. బురదసీఠరు మి[శమమై (పవహిసున్న 
ట్లుగా కాల[పవాహంలో ఇవి రెండూంటాయి- అని ఆధ్యాత్మరామాయణం, 


హ్హ x 


సంతోషామృత పానేన యే శాంకాః తృ ప్రిమాగకాః 
ఆత్మారామా మహాత్మనః తే మహాపదమాగశాః 
 సంతోషామృతం పానంచేసి మహాత్ములు శాంతిస్కీ తృప్తిని సాధిస్తారు. వారు 


ఆత్మారాములు. ఆత్మజ్ఞానంలో ఆత్మనిస్టులె విరాజిల్లుకారు. 


—మహోవ నిషత్తు (4-35) 


అనాస క్రి 


నానామత౦ మహర్షీ జాం సాధూనాం యోగినాం తథా 
దృష్ట్వా :నిర్వేదమాపన్నః కోన శామ్యతి మానవః 87. 
మహర్షీ శాం=మహర్థల యొక్క; సాధూనాం =సాధుపువముల యొక్క! 
యోగినాం= యోగుల యొక్క; నానా మత౦=సలుమకాఖి[ప్రాయాలు; తదా= 
ఆలానే; -- దృష్ట్వా =చూచి; నిర్వేదం =వై రాగ్యం; ఆపన్నః =పొందీ; కః= 
ఎ; మానవః=మానవుడు; న శామ్యతి =శాంతిపొందడు? 


ఏిజ్ఞానీ |! మకాలు నానావిధాలు. అథిమవాలు అనేకం. కొందరు మహద్దలు 
మహాయోగులు ఇవి ఆలోచించిచూచి నిర్వెదమైన వై రాగ్యాన్ని ఆశ్రయించారు, ఇక 
శాంతి ఎందుకు లభించదు. తర్క శాస్త్రాలలోనూ కర్మ కాండలోనూ (ప్రవేశించ 
కడా ఆత్మజ్ఞానంలోనే నిష్టా తుడివి కావాలి. తర్క_ళాస్తాంలు బుద్దిని (భ్రష్టు పట్టి స్తాయి 


సాంఖ్యం చార్వాక లోకాయితం మీమాంసం వై శేషికం పాశుపతం శైవం 
జౌ రాష్ట్ర 9 యం శా _కేయం బౌద్దం జైనం సౌ(త్రాంతక౦ అక్షపాదం ఈ మొదలైన 
మతాలు [వ్రతాలు మత భేదాలు యోగాలు శతాధికాలు. ఇందులో కపిల కణాద గౌతమ 
పతంజలి జైమిని బాదరాయశాదులు (పతిపాదీంచు షడ్డర్శనాది శాస్తాాధా రాలుకొన్ని. 
ముఖ్యం మూడు ద్వైత ఆదై ఇత విశిష్టాదెత మఠాలు. 
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కొన్ని వేద సమ్న్మశాలు మరికొన్ని ఆపై దికాలు, చార్వాక గొతమ నైయాయి 
కౌదుల సిద్దాంతాలు వేద (పమాశాలకు విరుద్దాలు. వారి సిద్దాంత సారం ఇది. 
“ఈశ్యరాత్మ బీవాత్మలు జడపదాళ్టాలు- జ్ఞాన ఇచ్చాదులు ఆత్మగుణాలు. ఈశ్యరాత్మ 
గుణాలు నిత్యాలు. జీవాత్మ గుణాలు అనిక్యాలు, జ్ఞాన కారణం ఆత్మసంయోగం. 
పరమాణువులు జగదుత్చ త్తి తికి మూలం. అట్టి క ఖ నిరవయవ౦. 


ఈశ్వరాత్మ జీవాత్మలు న. ఏలననగా “సత్యం జ్ఞాన మనంతం 
బ్రహ్మ” అని కుత. [బ్రహ్మ అం సే ఆత్మ. ఆత్మ సత్యం. ఆత్మస్వరూపం జ్ఞ శానం. 
అట్టి ఆత్మ సర్వవ్యాపకం. ఆనందమయం, ఆత్మ జడం అయితే జగత్తు ఆంధ[పాయ 
నువుతుందీ. కర్మ జడం ఆత్మజడం కరా జడం అయితే కర్త భి భోక్త షల 
(ప్రదాత ఎవరూ ఉండరు. జడంనుండి క ర్హృత్వ ఛో రృృత్వాది శక్తులు లుద్భవించ వు. 
జడ ౩ పదార్థ గుడాలు జ్ఞాన చ్‌ తనా లను (పసాదీంచలేవు. గుణీ గుణాల భేదం 


ఆగ్ని సుండి ఉష్టం (ప్రకాశం హరి రిస్తే అన్నికి మిగిలే దేమీలేదు. రెండూజడాలే 


కదా! అగ్ని స్వభావాలు ఉప్పం (ప్రకాశం రల ల జ్ఞానం చ వ తనం. 


==] 


జీవా వాత్మలకు సర్వ వ్యాపకత్య శక్తులు లేవు. సర్వ వ్యాప నకత్యం ఉరికే సర్య 
జ్ఞత్వం కూ జా ఉండాలి. సర్వులూ ౩ సర్వజ్ఞాలు కావాలి. అలా జరగటంలేదు. పర 
మాణువుల నుండి జడ జగత్తు పుట్టదు. నిరవయవ సరమాణువులు 


పరస్పరం 
సంయోగం కందవు. సొవయవ పదార్జాలల్‌ కొని. పల్‌ 


పర్‌ 'స్పర సంయోగ శ కి ఉందే. 


లోనై 
ఆందువల్ల జ యాయక సి సిద్దాంతాలు యు కి యుకాలు కావు. కర్మకాండ pn 
చలు పీ 


శ 


విషయంతో కూడా అనేక పతభేదాలున్నాయి. 


అర్మడా బధ్యతే జంతు ర్విద్యయా చ విముచ్యతే 

తసొా శ్రిత గ్రార్మ న కుర్వంతి మిత్తపః పారదర్శినః 

కర్యరాండ ఇసి జీవుడు దింధాలు తెంచకొంటున్నాడు,. ఆత్మ విద్య అభ్య 

సంచి ఆపవర్లం ఆధిరోహిస్తున్నాడు. విద్వాంసుడు కర్మలు త్యజించి ఆత్మజ్ఞానంలో 
ఆత్మ కద వ్యను ఆభ్యసి స్తునా ఎడు 3 ఆత్మ నిష్టలో నిమగ్నమై ఉంటున్నాడు, 


5. 
a. 


అషావ!క సంక 


BL) 
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మిని “ఆత్మను జడదచైతన్య ఉభయం -స్వర్లమే మోకంి అంటాడు. బే 


గో జడంచై తన్య ధర్మాలు కెంతూ ఉన్నట్లు a 


దారం 
డు 
నిరవయవం నిత్యం* జడం సావయవం. అనిత్యం. శెత్యం ఉష్టం పరస్పర విరోధ 
జనకాలు, అలానే జడ్‌ చై తన్యాలు, వేదంలో కూడా ఆత్మ ద్వివిధాలు అని అనలేదు. 


స్వర్గం మోత మా(త్రం కాదు. 


(పమాణాలు లేవు. చై తనం 


తద్యథఛేహ కర్మచితో లోకః తీయత 
ఏవ మమ్ముత పుణ్య చికో లోకః క&యశే 


ఈ (శ్రుతి వాక్యం చూపుతాడు జై మిని మహర్షి. ఈ లోకంలో కృషిచేసిన 
తరువాత పొలం పంటనిచ్చి ఈటు పోతుందీ, అలానే పుణ్యకర్మలు చేసిన తరువాత 
భోగాలిచ్చి స్వర్గం కూడ నష్టమవుతుంది. దీనివల్ల స్వర్గం అనిత్యం అని తేలింది. 
స్వర్గం అనిత్యమైతే ముక్తి కూడా అనిత్యమే అవుతుంది. కావున జైమిని మతం 
కూడా ఆత్మ విదులకు సమ్మతంకాదు, 


కర్మిష్టులు అనేక రకాలు. యజ్ఞయాగాది నిత్యగ్నిహో త్ర తత్పరులు 
కొందరు. ఇష్టదేవతా జప తత్సరులు కొందరు, కృ[చ్చ చం[దాయణాదీ[వ్రతులు 
మరికొందరు. ఇంక అష్టాంగయోగ సాధకులు కొందరు. హాఠయోగులు మరి 
కొందరు. రాజయోగులు లతతాగట ఇలా బహుమతాలు. ఈ శాస్త్రజ్టానం ఆంతా 
(పతివాదీని జయించటం కోసమే. ముముకువుకివి అనవసరం. కేవలం ఆత్మాను 
సంధానం వల్ల నే ముక్తి సులభం. ఆత్మాను సంధానమే ముక్తికి రాజ ఘంటాపథం. 


* * 
శబ్దజాలం మహారణ్యం చి త్రభమణ కొరీణం 
అతః (పయత్నాజ్ఞాతవ్యం త త్యజ స్ట త్వమాత్మనః 


శబ (ప్రపంచం శాఖోవ ళాఖలుగా. అనేక తర్క- వ్యాకరణ మీమాంసన్యాయాదీ 
టం 
శాస్త్ర వృజెలతో త త్త్యళాస్త్రం గూడా (కమ్మి మహారణ్యమైవోయింది. ఇందులో 
చి త్తం |భ్రమిస్తోందీ. ఈ అడవి నుండి బయట పడటం చాలా కష్టం. ఇందులోవడ్సి 
pan.) ర 


14) 
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ఒకరో ణ్‌ ఆ తొ గ యల సం 1 న్‌ స శ ఈ సణరో RP dee లల ఆత ఇ Ft 0 తెలిసికో 
మతి(్రష్టులు ౮ కం౦శా వొధిలలు పతన న్యారు తోట మున Kk 


గమ్యం న npn ౦ంచుకోవా లి, 


శీ శంకరాచార 


త్‌ మూరి చరిశానం చె అన్యస్య న కిఇ గు 

లె వి ల యా ల 

నిర్వేద సమకాయుక్యా యసారయలి సంసృ తేః 88 
యు వి నా 
నిర్వేదం = పై కాగ్యం బత; సమఠా = సవ త్యం చేత; యుకా్య= 

సూకుల చేత; చ తసన్యస్య=బై తన్యం కర స మూరి పనిశానం = సరూ 
జానం; కృతాషిా అభ్యాసంచేసి; యః=వవడు; సంస్క. తే, = సంసార 
ద అ + 


నుండి; తారయతి=శరిస్తున్నాడో; కిం=ఏమి; సః=౭ఆతడు; గురుః నజ 
గురువు కాదా? 


న్‌ 
త త్త్యశ్రానం తెలుసుగౌన్నవాడు తాను సంసార సాగరాన్ని త రిసొడు. వానికిక గు 
వాలి రా స్నాన అవి. 
1 విషయ వాసనలు త్యజ 50చినవాడు శతు మీ[తుల యెడ సమబుద్ది గలవోషీ 


ప్రియ శిష్యా ! నిర్వేద సమశాముకి ద్వారా చై తన్య మూర్తి తత్త్వాన్ని 


» 


సూకుల ద్యారా సచ్చిదానంద రూపమెన ఆత్మ సాక్షి 
pts) ఇ . (oa 


ల 
త్కారం పొందువాడు. ఆ యోగికి సరూప అనుభవం కలుగుతుంద, ఆ సనా 
స 


జనం మిక్కిలి ఆళాజీపులు. ఇందుకో కారణం ఆజ్ఞా శాన, 


ష్ష్‌ లే కో ఆసలు మూల ఆరాలు అవగాహన చేసి? కో లేరసోత 
న్నారు. ఇందుముఎచు ఆన్ని మ కాలవౌరూ ప్రప్ర. గుదవు అంపే ఆత్మజ్ఞా నానో వ దేశం 
ష్‌ మాయామాహౌ బంధాలు (తెంచి సందేహ నివృత్తి చేసి ఆక్మానందం కలుగ 
జేసే మహాత్వుడే గురువు. శతాధిక శంకలకు సదు త్తరం పొంద సంశయ 
నివృత్తు డె శ్రీరామచంద్రుడు వసిష్ట మహర్షి ని గురువుగా (గ్రహించాడు 
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విరాట్‌ స్వరూపం దర్శించితేగాని అర్జునుడు గలం గురువుగా ఒప్పుకో 
లేదు. ఇలా అజ్ఞానం చిత్తం నుండి సోగొట్టినవారినే గురుపుగా స్మీకరించాదు కాని 


మంతం ఇ 
కెవలం ఒక్క. చెవిలో మంతం చె ప్పించుకొని ఓ £రుకోలే నిజమైన గురువులు 


ఇరువురు, ఆక్షర విద్యాగురువు ఆత శ్ర విద్యా న. పనాదులపి తౌకిక 
పారోలొకిక న్స్‌ జరుగుతుంది. స్‌ కానిదీ ఆక్షరోం. ఆవి ్రధ్రమమై సౌ 


ఆత్మజ్ఞానంతో భేద బుద్దీ a a ॥ 


జానోపాయ ౦ 


పశ్యభూత విళారాం స్వం భూతమా శ్రా శాన్‌ యథార్దతః 
తత్‌ క్షణాత్‌ బంధనిర్ము క్త కః స్వరూపస్టో భవిష్యసి 89 
భూత వికారన్‌ = వికారాలై న దేహే ౦ దీయ కూదులను; యథా థార్భతః =వౌ స్థవంగా; 
pas స లుగా; గ వళ్య =చూ తువుగాక!; 
0డీ? 


విడివడినవాడపై : 1 (న “భవిష్యసి = అగుచున్నావు, 


వికొరదూరా |! భూతవికారాలు దేహేంద్రీయ మనో వికార కార్యాలే* 
యధార్థంగా భూత మాత్రా విన్యాసాలు చూచి ఆలోచించినట్లయి తే వెంటనే తక్షణం 
వైరాగ్యం కలిగి బంధాలు విడిపోతాయి. నీవు సీ స్వరూ వస్థితి పొందు. నీ స్వరూప 
స్థితి ఆత్మానందమే. భూత వికారాల్లైన దేహేందద్రీభూలను ఆత్మ రూపాలుగా తలంచ 
బోకు. శరీరాదులు వేరు ఆత్మవేరు అని భావనచేయి. దేహ భూత చేష్టలకు సొక్షీవిగా 
ఉండు. నీవు వీటికి సాకీభూతుడ వై నప్పుడు ఆత్మత త్వ్వజ్ఞానం హస్తామలక౦ 
ఆవుతుందీ. 


oR sie 

పంచ భూళవికారాలు దేహేంద్రీయాదులు. పృధివి సద అగ్ని వాయుఖ 

జడాలు. ఇవి ఆత్మ స్యరూపాలుకావు శరీరాహంభావ నిరు 

సచ్చిదానంద చై తన్య స్వరూప వరిశానం పొందబానికి ఇవే ఉపాయం ఉపదేశం. 
(om లం డ్‌ 


శ 
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అనహంకారుడు-అ[కో 

ధనుడు- అతృషమ్షుండునై అతడు శుభ మశుభం 
బను భేదము పొరయడు విడు 

పున సమకా సుఖమయత్వము౦ గనుచుండున్‌ 


ఆజాఢిక్ళన (భారత 6=భాంతిసర్యం) 


ఆత్మని ష 


వాసనా ఏవ సంసార ఇతి సరై విముంచతాః 


తక్యాగో వాసనా క్యాగాత్‌ స్లితిరద్య యథా తథా 90 
చ థ 


వాసనాఏవ =వాసనలే; సంసారం==సంసారం; ఇతి:=ఇలా అని; జ్ఞాత = 
తెలిసికొని; తా& సర్వాః=ఆ వాసనల నన్నిటినీ; విముంచ =విడువుము; 
వాసనా త్యాగాతీ 2 వాసనాత్యాగం౦ంవల్ల ; త త్యాగఃజఆ సంసారత్యాగం కూడా కలుగు 
తుందీ; ఆద్య:=ఇట్లయిన తరువాత; యభథా=(్రారబ్దం ఎలాఉంపే;. తథా: 
అలా; స్టితిః =శరీర స్థితి ఉంటుందీ. ' 


వాసవాక్యాగీ ! వాసనా సముదాయమే సంసారం. ఇదీ (గ్రహించి వాసనలు 
వర్షించు, వాసనా త్యాగం వలన త్యాగసంస్కారం కలుగుతుంది. శరీర స్థితులు 
ప్రారబ్ద కర్మలను ఆమసరించి జరుగుళూంటాయి. 


విషయ వాసనలు సాంసారిక జంధనాలు. వాసనలు ముఖ్యంగా మూడురకొలు, 


లోకవాసనయా జంకోః శా స్త్రవాసనయాపిచ 


జ్‌ 


దేహవాసనదయా జ్ఞ జానం 6 యథావన్నేవ జాయతే 


ఒకటి లోకవాసన- “స్వర్షాదీలో 


క సుఖాలు నాకే లభిస్తాయి. రెండవదీ కాస్త 
వాసన- “అన్ని కాస్తాలు చదీవిన సాటిలేని 


బుధు వని నేను. మూడవదీ దేహవానన-_ 
నా శరీరం ఆందంగా బలంగా ఉన్నది- అని 5 యోగవాసిష్టం. ఈ వొసనలు వదలితే 


బంధాలుపోయి చిత్తం ఆత్మలో ఆనందంగా ఉంటుంది, 


బాలుడు, పిచ్చి వాడు (ప్రారబ్ధం అనుసరించి (బతక్నతుంటార్లు, జ్ఞానులు 
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వాసనలు వదీలి వై రాగ్యభావం కలిగి తెలిసి త త్త్యనిష్టగలవారై ఆశారహితులై 
(బతుకుతుంటారు, లోకం దృష్టిలో బాలుడు పిచ్చివాడు జ్జాని సమానమే, 


వాసనా ద్వీవిధా (పోకా శుద్దాచ మలినా తథా 
మలినా జన్మహేతుః స్యాత్‌ శుద్గా జన్మ వినాశినీ 
అ 


వాసనలు రెండు విధాలు. ఒకటి శుద్దవాసన రెండవది మలిన వాసన; “ముకి, 
కావాలి ఆత్మసాకెతారం పొందాలి. జ్ఞానం లభించాలి, పవ్మిత్రజీవనం గడపాలి.” 
అనే అభిలాషతో కూడినవి శుద్దవాసనలు. “భోగాలు పొందాలి పదవృలేలాలి ధనం 
._ ఆర్జించాలి కీరి లభించాలి స్త్రీ సుఖం కావాలి” అనేవి మలిన వాసనలు. శుద్ద వాసన 
జన్మ నివృత్తిహేతువు. మలినవాసన జన్మ ప్రవృత్తి హేతువు- అని వాల్మీకి 


. ఉంటారు. 


వాసనలు వర్ణించు అంటే మలిన వాసనలు వర్ణించు అనే భావం. జ్ఞానులు 

ముముకుపులు కోరేదీ జన్మరాహిత్యమేకదా. శుద్ద వాసన శుభకరం. వదలరానిదీ, 

జీవన్ముక్తి కి అన్ని వాసనలు వదలి మనోలయం చేసికోవాలి. ఈ వాసనా త్యాగస్థితియే 
సచ్చిదానందస్టితి ఇదే ఉపదేశసారం, 


ఉపకనునం 
అనాధర౦ కురు 
అహ్హావ[క ఉవొళ ౨ 
లి 


విహాయ పై రిణం కామం ఆర్థం చానర్హ సంకులమ్‌ 
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వై రిణం:=వై రరూపమైన; కామం = కామమును; చ=మరియుః 
ఆనర్ధ సంకులం = ఆనర్జాలతో కూడిన; ఆర్థం= ధనమును; విహాయ = విడిచి; 
ఏతయోః=ఈ రెండింటికీ; హేత౦=కారణ మైన; ధర్మమపి =ధర్మాన్ని: 
విహాయ=విడిచి; సర్వ(త్ర=సర్య స్థానాలలోనూ; అనాదరం కురు=ఆనాదరం౦ 
చూప్ప. 


శిష్యవర్యా ! అన్నిటికీ బద్దశ|తువై న కామాస్నీ . అనర్థాలకు మూలమైన 
అర్జాన్నీ, కామార్దదాయక మైన ధర్మాన్నీ విడిచి వాటిని అనాదరించు. అన్నిటికీ ఆూధి 
షానమైన ఆత్మానంద పీఠం అధివసించు. కామం జ్ఞానికి శ|తువు. ఈ కామం గర్గ 
అనర్థాలకు మూలం. ఇదీ దుర్ణయం. 


సీ్‌వు ధర్మార్థకామాలు త్యజించి మోక్ష విద్యలో దీగావు. మోజెర్టివ్లై ధర్న 
అర్థ కామాలు త్యణించాలి. నీకు శుభం కలుగుగాక! 


* * 


దుఃఖ మాగంతకంబియి తోచుచుండు 
సుఖము స్వాభావికము నాకు సూరివర్య! 
అట్లు గావున నిరతిశయాపమేయ 
నిషవమానంద మయుడను నేనుష్పుత్ర! 


సీతారామాంజనేయ సంవాదం (2-166) 
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యు 
ఇహ౦ ఇం (ద జాలం 
స్వష్ప్నెంద్ర చాలవర్‌ పశ్య య (త్రీణి వంచవా 
మిత్ర క్షేత్ర ధనాగార దార డాయాది సంపదః 92 
మ్మిత్రకే[త్ర ధనాగార దార దాయాది సంపదః = స్నేహితులు 
భార్య శ్రాతులు ఆదీ సంపదలన్నీ; 
చ 
(త్రీణీ=మూడు; వా=లేక; 
పశ్య = ఆలోచించు, 


పొలాలు ధనాలు 
వాని లి . a 
స్వ ప్నృం(ద జాతవక్‌ =స్వప్నదృశ్యాలవంటివనీ; 


వంచ = ఐదు; దినాని= రోజులుమా[త్రం ఉండేవని 


రానా! మ్మతులు భూములు ధనాలు గృహాలు భామబు (భాతలు ఈ మొద 


లైన సంపదలు ఆస్నీ స్వప్న ఇం[ద్రణాలాలు. మూశ్చాల ముచ్చట్లు. కణభంగుకాలు 

తట. 
ఆళాశ్వతాలు, ఆలోచించు. యద్ద్భృశ కం తన్నశ్యం కనిపించేవన్నీ నించేవే. ఈ 
సంపదల'పై నముషుశత్రా త్యాగం యోగికి అత్యవసరం. 


విష్ణుస్మరణం మోక్షప్రదం. భగవంతుడు సర్వవ్యాపకుడు శాశ్వతుడు. 


తృ ష్ష వదులుకో 


యత్ర యత్ర భఖ వెత తృష్షా సంసారం చిద్ది తతవై 
(ప్రధ వై రాగ్యు మా(శ్రిత్య ఏత తృష్షః సుఖీభవ! 93 


యాత్ర యత్ర == ఏసి విషయాలందు; తృష్టా కోరిక; భవేత్‌ = కలుగునో; 


త్యత:=అక్కుడ; సంసారం =సంసారం; విద్రివై = నిశ్చయం చేసికో; (పొఢ 
వై రాగ్యం=అఆసాధారణ వై రాగ్యం;. ఆ[శిత్య= ఆశ్రయించి; వీత తృష్టః = 


తృష్టారహితుడవై ; సుఖీ భవ= =సుఖివికమ్ము. 


వత్సా! ఐవి వస్తువులపె తృష్ణ కలుగుతుందో ఆయా వస్తువులు సంసొర 
సంబంధాలు అని 'తెలీసివొని నిశ్చయంచేసి సికొని అసాధారణ వె వె రాగ్యం ఆశ్రయించు 
తృష్టారాహిత్యం పొందు. సుఖవంతుడివి కమ్ము. (సబల విషయాలవల్ల ప 


తృష్ణ పుట్టుకౌస్తు సుంద. విషయాలు సంసార హెతువులు. 
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మనోరథ రథారూఢం యు క్ర మింద్రీయ వొజిఖిః 
(థామ్యుతేవ జగత్‌ కృత్స్నం తృష్ణా సాఠథి శోదీతమ్‌ 


వ! 
0 
{ty 


మనోరథం పెద్దరథం, ఇం(దీ యాలు రథానికి బూనిన గుజ్జాలు* తృష్ణ 
క్షణం క్షణం అ సారధి ఆ రథం ఎక్కి. లోకాలన్నీ తిరిగివస్తుంటాడు. 
యథా హి శృంగ గో కాలే వర్దమానేన వర్తతే 
ఏవం తృష్టాపి చి తేన వర్షమానేన వర్షతే 
(అ చి టు ర 


ఆవు రెండు కొమ్ములు ఆవు శరీరంతో (క్రమంగా పుట్టి 'పెలుగుకాయి. ఆలానే 
తృష్ణ కూడా చిత్తంలోపుట్టి విరివిగా పెరిగిపోతుంది-అని యోగవాసిష్టం. 


(ప్రాప్తించిన వస్తుభోగాలు చాలలేదని అ(ప్రాప్తాలు లభించలేదని కొరతలు 
లేకుండా ఉండు, అహరహం ఆత్మనిష్టగలవాడు సుఖి. కనుక నీవు అట్టి సుఖం, 
పొందుతున్నావు. 

. | 
ఆశాహి పరమం దుఃఖం వై రాశ్యం పరమం సుఖం 
యథా సంళిద్య కాతారం సుఖం సుష్యాపి పింగలా! 


ఆశలే దుఃఖమూలాలు. ఆకశారాహిత్యమే ఆనందహేతువు. పింగల తన 
వాంఛావనం శదీంచుకొని సుఖంగా నిద్రపోగలిగింద్‌. 


జా క్రై గమ తము 
తు షి గౌ వుండు 
తృష్టా మా(త్రాత్మకో బంధః తన్నాళో మోత ఉచ్యతే 
భవా సంసక్తి మ్మాక్రేణ (పా పీ తుష్టి రుహుఠ్మహుః 94 


తృష్టామా(శ్రాత్మకః =తృష్టామాత్రరూప మే; బింధః = బంధం; తన్నాశః == 
ఆ తృమ్షానాశ మే; మోక్షం: మోక్షం అని; ఉచ్యతే =చెన్నబడుతున్న దీ; భవ == 
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న్న జో న జ అసో. = - Ca లో క || సం ఉండో 
సంసార విషయాల పః అనా సడి మా|లేణ=అస సకి మ్మాతంచెత; ముహు 
జాలి — 


ర్ముహుః=మాటిమాటికి; (బా పితు తుషిః = శ పి కలుతున్నది. 
— యలు య. యం 
తృష్టామ్మాత్ర స్యరూవం బంధం, తృష్ష నించటమే మోతం. అనిశిషవచనం 
రవి a5) ళు 
సంసార సంగ రాహిత్యం. ఆత్మతృప్పి ఆత్మప్రా పి కలుగజేసుంద. 
నం! లావే లి 
చ్యుతా ద౦కాః సితాః కేశా దృశ్నిరధో వదే పదే 
గ్గ తసజ్ఞ మిమం దేహా తృష్టా సాధ్యీ న ముంచతి 


క 


. 


మానవుడి దంకాలూడిపోతున్నాయి. తల పండి పోయిందీ. దృష్టి మంద 
గించింది, అడుగులు తడబడుతున్నాయి. అయినా తృష్ట అనే స్త్రీ తగులుకొని విడిచి 
'పెట్టటంలేదు. 
తృ స్టే దేవి నమస్తుభ్యం ధైర్య నిప్లవకారిజి 
విష్ణు సెలోక క పూజ్యోఒపి య తయా వామినీ కృతమ్‌ 


ఓ తృష్టావేవకా ! నమస్కారం. నీవు ఎట్టి పుపషప్పుంగపుడి దై ర్యమైనా 
తృటిలో (తుంచి వేస్తావు. విశ వికాణ్యూర్తి విష్ణుదేవుడు మూడు లోళాలలో పూజ 
లందు”ెంటున్నాడు. అట్టి వాడిని సీవు పట్టుకొని వామసుణ్ణి చేశావుకదా!-అని 


యోగ వాసిష్టం, 


విశ్వ జడం 


త్వమేక క్నేతనః శుద్దో జడం విశ్వమస త్రథా 


అవిద్యాపి న కిం చిక్సా కౌ బుభుక్సా తథాపి శ్రే 95 


త్వం=నీవు; ఏకః =ఆద్వీతీయుడవు; పద్దః =సరిపద్దుడప్పు; 
తన్యమూరి a ఏశ్వః=|ప్రవ౦చం; జకండ=ాజక భూమిషము; చడామరియు; 
లి లు జ 
ఆసత్‌ =అసత్సదార్దం; తథా: ఆ (ప్రకారంగా; సొ అవిచా[అపి 22 ఆది ఆవిద్య 
కూడా; నకించిత్‌ =మర9 ఏమీలేదు; తథాపి=జఅయమినా కూడా; తే=నీకు; 
బుభుత్సా: బోధకానాలనే కోరిక; కాజఎక్య్టడ? 


15 ) 


114 అష్టావక్ర సంహిత 
లట 


సీపు ఒక పద చై తన్యరూపానివి* సంసారం జడం. ఆదీ అసత్తు. ఆవిద్య' 
డాసుల దృష్టి ఆ పారం కించిత్తు కూడా ఏలువలేనిద. అందు నీకు ఏమి తెలిసి 
కవలసివుంది? విను. ముఖ్యమైన వదారములు మూడు. ఒకటి ఆత్మ. రెండవదీ 


ఆత్మ లక్షణ౦-- స్థూల నూకు కారణ శరీరాలకు ఛి భిన్నంగా ఉండేదీ, జాగ 


G 
C7 
(ర 
ర 
ర 
లో 
bee 
G 
ర 
రిని 
GC 
YN 
ల 
$i ఛి 
గ] 
a 


౦గా ఉండేద్కీ సచ్చిదానంద స్వరూ పై 


జగత్తు లక్షణం--సదా గమన శక్తి స్వభావంగలది జగత్తు, నదీ[ప్రవాహం వలే 
నడుస్తూంటుంది. ఇదీ ఆసకత్తు, 


లక్ష 


ఆవిద్య లక్షణం-- “అనాదీ భావత్వే సతి జ్ఞాన నివర్హత్వ మజ్చానత్వమ్‌” 
ఆనాదీ భావరూవం, సజ న విరుద్దం, అజ్ఞానం. "ఇదే అవిద్య. 

సీవు ఈ మూడు వదార్దాలలో పరిశుద్ద ఆత్మవు- ఆత్మనే పూర్ణమూర్తిగా 
నిశ్చయించి అందు రమించు, జగత్తు అసత్తు అని నిశ్చయం చేసికో, ఆవిద సత్తు 
అసబ్తల కంపే విలక్షణ మైనదీ, దీని 5 కార్యరంగ స్ట స్థలమైన జగత్తు అనిర్వచనీయం, 
కనుక జగత్తు గూర్చి అవిద్య గూర్చి తృష్ట వహించటం అనుచితం. రెండు మిథ్యతే. 
జ్ఞాని ఆత్మజ్ఞానానికై తృష్ణ వహిస్తాడు. అజ్ఞాని ఆసత్తు అవిద్యలశై తృష్టవదా స్తాడు, 


రాజ్యం సుతాః కళ(క్రాణి శరీరాణి సుఖానిచ 


అర ల ఆలీ మ కా 
సంస క్రస్యాపి నష్టాని తవ జన్మని జన్మని 96 
రాజ్యం =రాజ్యం0;  సుఠాః=ప్పత్రులు; కళ|త్రాణి =భార్యలు; శరీరా౭కి = 
శంరాలు చడమరియు; సుఢాని=సుభాలపి; 


సంస సరదా ఆసకి గలవాడికి 


ఇవి; నహవాని=నషం అవకూనే = _ కూ = 
san జనం సి పతి జ సారు స్‌ అ మె 
బ్య జిన్మిని2(ప్రతిజన్మయందు; నష్టాని=వస్తూ క 
అలానే = 
కాశ్యాాలు భోగాల 


లు ఆలువిడ్డలు ఐహిక సుఖాలు విషయాసకులకు జన. జన 
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లోనూ నష్టమౌ తుంటాయి, సీకు అంతే. జన్మజన్మకు ఇవి కలుగుతూ వీడిపోతూ 
ఉంటాయి. జన్మ జన్మకు ఇవి ఆనుబింధాలు. ఇవి కాల [ప్రవాహంలో కొంతసేపు 
కర్మ(పారబ్దానుసారంగా కలుస్తూ ఎడబాటవుతూ ఉంటాయి ఈ బంధాలు అనిత్యాలు 
అసత్సదార్థాలు. ఇవి ఆక్షయాలుకావు క్షయాలు, అక్షరాలు కావు క్షరాలు, ఆమృతాలు 


కొవు మృశాలు* ఇవి మునిజన సమ్మతాలు కావు అసమ్మతాలు* జగత్తు అసత్హు. 


ఇవి స్వాప్పి కాలు. స్వప్న జాగత్‌ సుషుప్తులు ఒకదాని కొకటి పడదు, 
వ్యతిరేక భావాలు గలవి. అన్యులకు జా|గ్రదవస్థలో స్వప్నసుషుప్తలు అసత్సదార్ధాలు 
స్వప్నావస్థలో జాగత్సుషుప్తులు ఆసత్సదార్ధాలు. ఈ మూడు అవస్థలు అజ్ఞాన 
జినితాలు. ఈ అజ్ఞాన స్టితి దాటి జ్ఞానభూమిని జేరాలి మానవుడు. ఇదీ మానవ జీవన 
గమ్యం. 


సత్యం (త్రికాల నిత్యం. ఆదీ సత్సదార్థం. సాంసారిక పదార్థాలన్నీ 
ఆసత్య్యాలు అనిత్యాలు. సాధకుడు సాధ్యం కంపే వేరుకాదు. ఆత్మరూప్పడు. ఈ 
సాధకుడికి (ప్రవంచంతోకానీ అజ్ఞానంకోళానీ ప్రమేయంలేదు, 


సంసారం కాంతారం 


అలం అర్జైన కామేన సుకృళే నాపి కర్మణా 
ఏభ్యః సంసారకాంతారే న విశ్రాంత మభూత్‌ మనః 97 


అర్థేన = అర్థం ధనంబేత; కామేన=కోరికచేత; సుకృతేన =సత్‌ కర్మల 
చేత; అలం:=చాలును; తథాఒపిజఆయినప్పటికీ; ఏభ్యః:2ఈ మూడింటి నుండి; 
సంసార కొంతారే:=సంసార అరణ్యంలో; మనః :2మనస్సు; విశాంతం 
నభూత్‌ =ని(శ్రాంతిని పొందునదీగాలేదు. 


అర్థ కామ సుకృత కర్మలు "పెక్కు చేశావు, ఇక చాలు. వీటికో సంసొర 
కాంతారంలో (భమించి (శ్రమించి చిత్తం విశ్రాంతి పొందలేకజోతున్నదీ. చూశావా! 
జీవన్ముకి, కోరేవాడు మోక్షం ఒక్క పే లక్ష్యంతో ఉంచుకొని, దానికోసమే జ్ఞాన 
వీధిలో (ప్రయాణిస్తూ ఈ ధర్మార్ధకామాలు మరచిపోవాలి. దానాలు పుణ్యాలు అంపే 
ధర్మార్దకొనూలు ఇంధ హేతువులు, (ప్రవృత్తి జనకాలు. నివృ త్రిల్‌ ఉన్నవాడికి మోత 
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విద్యయే సర్వస్వం. ఆత్మజ్ఞాని శివోఒహంి ఆని స్మరించి స్మరించి శిపుడేఅయినాడు 
శివుడు ని[ష్కియుడు నిసృహుడు నిరంజనుడు నిశ్చలుడు. 


నపూర్ణాం జేక్‌ ఇమాం సాగరమేఖలారి 


oy, 
oF 
ఫై వ 


తి పృనర'్యేష స్వర్గ మిచ్చతి నిత్యశః 


పృథినీ సాగర మేఖం పర్యంతం నిండిన ధనసంసదలు భోగాలు కలిగిన 


త్ర ఏర నోటా కలకోసం అ[రులుచాస్తుంటాడు. నిత రం ఆకాంక్షలు 
అవీ of 
ఆకాశాని॥ అదిగమిసుంటాయి. అర్జాపేక్ష అలాంటిది కామం సంగతి చూడు-- 
ఇం = 


న పశ ్యతిచ జన్మాంధః కౌ కా ౦ధో 
మ్‌ దోన్మత్తా న పశ్యంతి హ gp దోషం గన గ 


కామాంధుడు కన్నులుగల (గుడ్డివాడు. న్రీలను అసలు గురి ంచలేడు. ప్‌ త్రీ 
(పే మించాలో, ఎవప ఎవరో ఏమీ చూడలేడు. వావివరసలు మంచిచెడ్డలు, పణ; 
పాపాలు వాడి కంటికి కనిపించవు. 


కనుక ఓ జ్ఞానీ! ధనాదులు త్యజించి వివేకివై విజ్ఞానమార్గంలో పయనించు 
సంసార కాంకారం చాలా గహ మైనదీ. అందులో చిక్కు_కొ ౦కే మనస్సు ధర్మా? 
కామ జంశాటంలోపడి వ్యాకులమౌ త్వందీ. శాంతి పొందలేదు, 


కర్మ 


కృతం న కత్తి జన్మాని కాయన మనసా గిరా 


దుఃఖ మాయాసదం కర్మ తదద్యా స్యపరమ్యకామ్‌ 98 
సవ జన్మాని=జన్మలనుండి; కాయేన=కశరీరంచేత; మనసా= 
క్కు_చేకా; దుఃఖం=దూఃఖమూ; ఆయాసదం = (శమ 
న కృతం =చే యబడోలేదా!; ఇతి: ఇభో 


తత్‌ =ఆ కర్మశాలం నుండి; అద్యాని = ఇప్స్సుడై న; 
ఉపధమ్యరాం విరమింప బడ్డుదువృగాక, be షః 


అని నిశ్చయించుకొని; 
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ఆసంథ్యాక జన్మల నుండి కర్మ సంకులంలోపడి కొట్టుకొంటున్నావు. 
శారీరకంగా మానసికంగా వాఛికరిగా ఆనేక కార్యాలు చేస్తూ వచ్చావు. [శ్రమించి 
ఆయాసపడి ఆశపడి సుఖాలు అనుకొని దుఃఖాలు కొనుక్కొని అనుభవిస్తూవచ్చావు. 
ఇక అన్ని విరమించి ఇప్పడు విశ్రాంతి పొందు, 


స్వార్థ కర్మ ఫలాలు జనన మరణ చక్ర|భ్రమణంలో పడి పొందీ థోగించావు. 
కష్టాలు తెచ్చుకొన్నావు. ఆత్మసుఖం తృ ప్పి ఏమాత్రం మంచుకైనా లభించలేదు. 
ఇక కర్మ విరమించి శాంతి పొందికేనే జీవన్ముక్తి లభిస్తుంది. 


స్వార్థ రహిత ధర్మ కర్మల వలన సత్వగుణం వృద్దీచెంది మనస్నుశాంతంగా 
ఉంటుంది. శాస్త్రం (గ్రపహిస్తుందీ. ధ్యానం చేసుకోగలుగుతుందీ. అయినా ఇవి అనిత్య 
మైనవే, మిధ్యలో భాగాలే అని తెలిసికొని జ్ఞాని వాటిపై వై రాగ్యభావం పొంద్‌ 
ఉంటాడు. మహాత త్త్య బోధకులు ఎస్పటికప్పుడు ఇకనుంచ్లై నౌ సీ (ప్రయత్నాలు 
మానుకో! అంటుంటారు. 


ఖః 3 


వేల సంవత్సరాలు విషయభోగాలు ఆనుభవి౦చినా (బ్రహ్మ నుండి గడ్డిపోచ 
పరకూ ఎవరూ తృ ప్రిపడలేదు. సా[మాజ్యాలు ఏలిన్తా వధూగణంతో విహరించినా 
శతు సంహారం చేసినా సంపదలనుభవించినా చివరికి లభించేదీ ఏముందీ? దేనిని 
సంపాదీస్తే మరి దేనినీ సంపాదీంప నవసరంలేదో అట్టి ఆత్మపదాన్ని పొందడానికి 
సర్వ(స్రయళ్నాలు చేయి. ఆ యక్నానికి జీవితం అంకితంచేయి. 


జా యోగ వాసిష్టథ 


అభధినందనం 
భాభాఖావొాలు వికాలొలు 
ఆష్టావక్ర ఉవాచ = 

అ - 


భావాభావ వికారశ్చ స్వభావాదీతి నిశ్చృయీ 
నిర్వికారో గత కైేశః సుఖేనై వోపళామ్యతి 99 


భావాభావ వికారః = భావఆభావ వికారాలు మార్పులు; స్వభావాత్‌ = స్వభావ 
వల్లనే; ఇతి: ఇట్లని; నిశ్చయీ = నిశ్చయంగలవాడు; నిరొవికారః = విక 


రహితుడై; గతక్చేశః=కషాలు పోయినవాడై ; సుఖేన =సుఖంగా; ఉపళావమ్యుతి 


జనకమహారాజు పొందీన ఆళ్మానుభవాన్ని అషా[క్రమహర్షి అభినందిస్తున్నా 


“భావాభావ వికారాలు స్వభావం జనిస్తాయి. అని .నిశ్చ్వయ బుద్దగలజా( 
వికారాలు కేశాలు ఏమీ ఉండవు- అట్టివాడే సుఖశాంతులు పొందుతాడు. చి త్తళాద 
. ఆత్మజ్ఞానం వల్ల నే కలుగుతుందీ- మకొకదానివల్ల శాంతి సుఖం లభించదు. స్తూ 
సూక్ష్మ కార్యాలన్నీ మాయనుండియె ఉత్పన్నమవుతున్నాయి. మాయవల్ల నే కాలా 
కార్యాలు జడుగుతున్నాయి. నిశ్చలమైన నిర్వికారమైన ఆత్మనుండి ఏ వకా 
పుట్టదు. సూదంటురాయి శకి, వలన లోహ౦లో చలనం కలుగుతుంద. నూదంః 
రాయిలో ఏ చలనమూలేదు. ఆలానే చైతన్య శకి కారణంగా మాయనుండి జగ 


(«i 


కార్యాలు జరుగుతుంటాయి, చిత్‌ శక్తి సూదం౦టురాయి వలె నిర్వికారం. నిర్మల 
నిశ్చలం, 


శరీరం సంగం, వికారం, నాశనశీలం, జడం. ఆత్మ అసంగం, ఆమికారం 
అపినాళి, వై తన్యశీలం. ఆలాంటి విశ్చయజశ్ఞానం కలవాడు పరిశమించకుండా పదవ 


నో గ యాం ఆరక ౧౪ న ఇగ మ అహ అవి జొ 
సుఖం పొందుతాడు. నిశ్వయ తక బుద్దికి. లైన సరిగా Ws చక్ళ..న్‌ 
నిర్ణయం తీసుకొంటుంద్‌, 
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లు 


ని భ్కౌ త 
ఈశ్వర స్పర్వనిర్మాతా నేహాన్య ఇతి నిశ్చయీ 
అంతరళిత సరాష్షశః శాంతః క్యాపి న సజతే 100 
a in 
ఇహ ఈ (ప్రపంచం; సర్వ నిర్మాతా=సమ స్ప నిర్మాణం చేసేవాడు; 
ఈశ్వరః = ఈశ్వరుడు; న అన్యః = ఇతరు డెవ్వడూ లేడు; ఇతి= ఇలా అన్ని 
నిశ్చయీ=నిశ్చయంగలవాడు; అంతర్లళిత సర్వాశః = అంతః కరణలో నశించిన 
సమస్త ఆశలుగలవాడై ; గాంతః శాంతిని; కః అపి=ఎక్క-_డై నా కూడా; 


న సజ్జతే =ఆసకుడు కాడు, 


ఈ విశ్వంలో సకల([ప్రపం౦ంచ నిర్మాత, సర్వ సృష్టికర్త ఈశ్వరుడు మరొక 
డెవ్వడూలేడు. ఆని నిశ్చయజ్ఞానం గల మహాత్ముడు అఆంతఃకరణంలో సర్వ ఆశలు 
విసర్జించి మరొక ఆసక్తి, లేకుండా నిర్మల మనశ్శాంతి పొందుతాడు. ఆత్మ రెండు 
విధాలు. పరమాత్మ జీవాత్మ. సరమాత్మ ఉపాధి విరాడ్విశ్వం. జీవాత్మ ఉపాధి శరీరం. 
పరమాత్మోపాధి అపరిచ్చిన్నం. హద్దులు లేనిదీ. ఆనంత జీవాత్మ శరీరం పరిచ్చినం. 

2 
పరిమితం. అల్పం. 


పరమాత్మ ఆపే పరమేశ్వరుడు. ఈశ్వరుడు. ఈశ్వరుడు సర్వవ్యాపకుడు. 
సర్వేశ్వరుడు. మహ్మోప్రభువు. ఈశ్వర శరీరం మాయ. మాయ చాలా పెద్దది. అందు 
వల్ల ఈశ్వరసృష్టి సర్వత్ర అనాయాసంగా అతివేగంగా జరిగిపోతూంటుంది* 


లు 


తృ పితోఉ౦డు 


ఆపదస్పంపదః కాలే దై వాదే వేతి నిశృ్చయీ 
తృప్ప స్ప్వ'స్టేంద్రయో నిత్యం న వాంభతి న శోచతి 101 
కాలే=కాలం కలిసివచ్చినప్పుడు; ఆనదః=ఆపదలు; సంపదః =సంప 
దలు; చ=మరియు; దై వాత్‌ =దై వికంగానే; భవతి=కలుగు తున్నాయి; 
ఇతి=-ఇలా అని; నిశ్నయీ = నిశ్చయ బుద్ది గలవాడు; నిత్యం తృ ప్త=సదా 
సంతృప్తి గలవాడై; స్వ స్రేంద్రీయః = ఉపశమించిన ఇం(ద్రీయాలు గలవాడై ౪ 
న వాంఛతి =ఆ|పొ ప్రవస్తువులు కోరడు; న శోచడి=లేనిదానికి దుఃధింపడు. - 
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. ఇట్టి సవంటి జ్ఞానులు ఫలాకాంకరహీతులై నిష్మా గ్రామ్యంగా ఈ జానకర్మ 
యజ్ఞం సాగిస్తుంటారు. ఈ కారణాలవల్ల వారికి కర్‌ ర్మ బంధం ఆంటదు, ఇ౦(ద్రియా 


స్మ ప సా తుల కర్చృత్వ భె థ్‌ ధో కృత్య దు కలుగదు. సాధారణ జీవులు సుఖ 


edi 


దుఃఖాలు (పారబ్దవశంచేత అనుభవిస్తారు. పళ (ప్రారబ్ద కర్మ బంధా 


వధులు దాటి సత్కర్మలు ఆ అసత్‌ కర్మలు లు వదలి సుఖిస్తాడ 


నుఫీకాత 


చింతయా జాయ'కే దుఃఖం నాన్వ థేహేతి నిశ్చయీి 
తయాహీనః సుఖీ శాంతః సర్యు(త్ర గళిత స్సృహః 105 


ఇహ=ఈ (ప్రపంచంలో; చింతయా=చింతలచేతనే; దుఃఖం =దుఃఖాలు, 
జాయతే =పుట్టుతున్నాయి; అన్యధా =మరొక విధంగా; నజ=కాదు; ఇతీ= 
ఇట్లని; నిశ్స్చయీ=నిశ్చయిందుకొన్న వాడు; సుఫీ =సుఖవంతుడు; శాంతః= 
శాంతుడు; సర్వత్ర = అన్ని వేళల అన్నిస్టానాలలోనూ; గళితస్ఫృహః = కోరికలు 
లేనివాడై ; తయా=ఆ చింతలనుండి; హీనః =రహి తుడౌతున్నాడు. 


“చింతలవల్లనే దుఃఖం కలుగుతున్నది. దుఃఖానికి మొక కారణంలేదు. 
చింత మానవుణి (కుంగదీస్తున్నది”--అని తెలిసికొన్న జాని జీవనం సరిదీదుకౌొని 
షూ అంటే ళ్‌ SE 
సుఖిస్తాడు. మానవుడికి చింత (ప్రపంచంలో సాంసారిక యాతనల వలన ఆకాంక్షల 
వలన కలుగుతుంది. కోరికలను గూర్చి చింతించటమే చింతకు మూలం. తత్త్వ 
చింతన వలన సుఖమే కలుగుతుంది. 


తత్త్వ చింతన వలన మానవుడు మాధవుడై మహనీయుడౌతాడు. ఆత్మ 

సుఖం ఆందుకౌంటాడు. కనుక సాధనావరుడు చింకారపహాతుడు కావాలి. చింకారహి. 

డికి అంతఃకరణం సుస్థిరంగా ఆనందమయంగా ఉంటుంది. “దితి చనిపోయిన 

తరువాత దేహాన్ని దహిస్తుంది. “చింత చనిపోకముందునుంచే శరీరాన్ని కాల్చి 

'బస్తుంద. చింతవల్ల జీవి [బతికున్న శవం అపుశాడు. ఆ జీవి చింత లేకపోతే 
శివం అయ్యువాడు పాపం! 


16 ) 
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(ప్రారబ్దవశం చేత (ప్రా ప్రమయ్యే దుఃఖాలను గూర్చి చింతించటం అజ్ఞాని 
లక్షణం: చింతను జయించినవాడు నిస్తృహుడు సర్వత సంతోషంతో ఉంటాడు, 
చింతను జయించటానికి పరమౌషధం నిసృహత త్యమే. అనగా దానిని గూర్చి 
పట్టించుకోని మనో నిబ్బరం. మనో నిశ్చలం. విషయాలను అపేకించకుండుపే దానికీ 
తగిన దివొ్యోషధం. ఇదీ పరమ సుఖ సాధనం, 


* * 


ఆకొండ పాతనణాకానాం ఆర్జాాణాం మర్మభేదీనామ్‌ 
గాఢశగోక (ప్రహరణాం అచింతై వ పరమొౌషథధమ్‌ 


నొహ౦దేహః 


నాహందేహో న మే దేహో బోధోఒహ మీతి. నిశ్చయీ 
కై వల్యమివ సంప్రాప్తో న స్మరత్యకృతం కృతమ్‌ 104 


అహం౦:=నేను; న దేహః=ఈ శరీరంకాను; మే=నాకు; న దేహాః= 
ఈ శరీరం లేదు; ఆహాం=నేను; బోధః =శుద్ద జ్ఞానస్వరూపుడను; ఇతి == ఇలా 
అని; నిశృ్చయీ = నిశ్చయంగలవాడు; కైవల్యం =విదేహముక్తి ని; సం|ప్రా ప్టం= 
పొందనవాడై ; ఆకృతం = చేయబడనిదానిని; కృతం = చేయబడినదానిని; 
న స్మరతి=స్మరింపడు. 


నేను ఈ దేహాన్నికాను. ఈ దేహం నాదీకాదు. నేను నిత్యబోధస్యరూపుడస 
అని నిశ్చయించుకాన్న జ్ఞానికి కై వల్యప్రా ప్రికరతలామలకం. ఈ విదేహముక్షోడిః 
కృత్య అకృత్యస్మ్కరణ' ఉండదు. ఆ బుషి ఆత్మానందంలో తన్మయుడై యుంటాడు, 
దేహ స్పృహ ఉన్నా లేనట్లుంటాడు. ఆ బుషి కర్తకాదు భోక్తకాదు నిత్యానంద 
సమాధిమగ్నుడు. నిత్య సత్యమూర్తి, నిరహంకారి. నిరంజనుడు- ఆత్మ జ్ఞాన 
(పకాశంచేత చీకటి కారుమబ్బుల వంటి ఆస్టిర దే హేంద్రీియాలను వాటి (ప్రభావాలను 
దాటి జ్ఞాన భూమిక చేరుకొన్నాడు. 


ఆ బుషికి అహంకార మమకార అధిమాన గర్వాదులుండవు. దేహేండ్రీ 
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యాదులు చేసే కృతాకృకాలు తన సంకల్పం లేకుండానే జరిగిపోతుంటాయి. ఆ 
మహర్షులకు కర్తవ్యాలు ఆక ర్థవ్యాలు ఉండవు. వాటిని గూర్చి ఆలోచనే ఉండదు. 


విదేహ కైవల్యం పొందీనవాడివలె జీవన్ముడు కూడా కృతా్యాకృళ్యాలు 
స్మరింపడు. మహర్షుల ఆలోఛనలు వేర, ఆక్మానందం తప్పించి మరొక ధానిమీదకు 
వారి మనస్సు పోదు. 


ఒర ఉదాహరణగా ఒక కథ వినండి-- 


ఒక మఠంలో ఒక సాధుపుంగవుడు నివసిస్తున్నాడు. ఆ సాధువు ఆత్మ 
జ్ఞానంలో పడిపోయాడు. వయోవృద్దుడూ ఆయినాడు, ఆ సాదువు దైహిక నిత్య 
కృత్యాలు కూడా నెర వేర్చుకోలేని స్టితిలో ఉన్నాడు. కొందరు శిష్యుల వంటివారు జేరి 
భోజనం పెట్టి స్నానం చేయించి కూర్చోబెట్టి సేవలు చేస్తున్నారు. ఆ తపప్వి ఆత్మ 
అ అట చి 
జాన భూమికలు అధిగమించి సమాధి నిష్టడవుతూండేవాడు* 


ఒక మధ్యాహ్న వేళ వృద్ద మహర్షి “విశ్రాంతి తీసికొంటున్నాడు ఆని వారు 
' పనులపై పొరుగూరు వెళ్ళారు. ఆ వృద్దుడు ఆక్మానందంలో తన్మయుడ్జె సమాధిలో 
ఉండిపోయాడు. ఇంతలో మఠంలోనికి దుండగులై న పిల్లలు వచ్చి ఆటలు ఆడుతూ 
మహర్షి కి రాళ్ళు తగులుతాయి అనే జ్ఞానం లేకుండా మహర్షి _పై కూడా రాళ్ళు 
విసిరారు. ఆ రాతి దెబ్బలకు శరీరం చిట్లి నెత్తురు కారసాగింది శిష్యులు వచ్చి చూచి 
కన్నీరు పెట్టుకొని మందులువేసి కట్లు కట్ట జూచారు. ఆ మహర్షి ఇదీ గమనించి 
“ఆలాంటి చికిత్సలు నా శరీరానికి ఏమీవద్దు ఆని వారించారు. 


మరికొన్ని రోజులకు ఆ గాయాలు సెలవేసి చీములుపట్టి పెద్దవైనాయి, 
ఆయినా ఆ మహర్షి చికిత్సకు ఒప్పుకోలేదు. మహర్షి ముఖం. మాత్రం [బ్రహ్మ 
అచ 04 
తేజస్సుతో వెలిగిపోతూందీ. వారి శిష్యులు [పప్రక్క(గ్రామంలోని ఒక మహాత్ముడితో 
ఈ సాొదువు సంగతి వివరించి చికిత్సకు సొధుపుంగవుని “ఒప్పించండి” అని 
వేడుకొన్నారు. 


ఆ మహాత్ముడు ఈ సాధువుంగవుడికి ఇలా ఒక లేఖ పంపాడు-- “మహద్ద 
లకు నమోవాకాలు. తమరు దేహమందిరాన్ని విస్మరించినట్లు విన్నాము. తమకు ఏమి 
చెప్పగలము? మనుష్యులున్నంతవరకు ఇల్లు కుభంగా ఉ౦ంచుకోవలె కడా! = ఇట్లు. 
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ఈ మహర్షి ఇదీ అందుకొని ఇలా (పత్యు త్రరం చెప్పి పంపాడు “నమో 
వాకాలు, మనం తీర్థయ్మాత్రలో ఉన్నాము. రాత్రులందు ధర్మశాలలందు బిస చేస్తు 
న్నాము. ధర్మశాలలు జీర్జావస్టల్లో ఉన్నాయి. రాధి అయిపోయి. తెల్లవారవచ్చింది, 
(ప్రయాణం సాగించాలి. కానీ ధర్మశాలలను బాగుచేనుకొంటూ కూరోముకదా! i 

ఇ 9 
ఇట్లు =... 


ఇదీ జరిగిన కొద్దీ రోజులలోనే ఆ సాధుపుంగవుడు దేహ క్యాగంచేసి జీవ 
న్ముక్తు డెనాడు. మహాపురుషుల మనో నిశ్న్చయాలు ఇలా ఉంటాయి. 
* * 
యదా పంచావ అస్టంతే జ్ఞానాని మనసా సహ 
బుద్దిశ్చ నవిచేష్టతే తామాహుః పరమా౦గతిమ్‌ 


మనస్సూ పంచే[ద్రీయాలూ విశ్రాంతిగా ఉండాలి. బుద్దీ భావనాతరంగరహిత పై 
నిశ్చలంగా ఉండాలి. ఇలా చేయడమే మహోన్నత ఆక్కానుభవస్టితి. 


ఇంతే 
శుచి కాం త్ర 
ఆ(బ్రహ్మ స్పంద పర్యంతం అహామే వేతి నిశ్చయీ 
నిర్విక ల్పశ్ళుచి శ్చాంతః (పాప్మాప్రా ప్ప వినిర్భృతః 105 
ఆ(బహ్మ స్పంబ పర్యంతం = (బ్రహ్మ మొదలు తృణం వరకూ; అహ౦ 


ఏవ == నేనే ఉంటున్నాను; ఇతి=ఇట్లని; నిశ్చృయా:=నిశృయం గలవాడు; నిర్వి 
కల్పః=సంకల్పరహితుడై ; శుచి= నిర్మలుడై; చ=మరియు; శాంతః = 
శాంతుబ్చై; (వొప్తాపాప్త ఏనిర్భృతః=|పా స్ల ఆ(పాపాొలకు సంతుష్టుడై; సుఖీ 
భవతి=సుభి అవుకాడు. 


ఇ౦లోగల (బ్రహ్మం పదార్దం నేనే, తృణమూనేనే, 


నేనే. పంచభూరాలు కరాచరాలు అన్నీ నా అంశాలే, 
ఇదం౦శా నా స్వరూపంలో ని భాగమే, నా స్వరూపం ఆఅన౦తం. నేనే సర్య దేవతల 


విశ్వం నా సంరూపం౦. విశ 
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రూపాన్ని. ఆకౌశ౦ భూమి పాతాళం రూసందాల్సి [తివిక్రముజ్జి అయినాను= అని 
నిశ్చయించుకొన్న మహాపుఠ ముడు విశ్య్వమయుడై వెలుగొందుతుంటాడు. 

ఆ విక్వయోగి శుద్దుడు బుద్దుడు శాంతుడు నిర్వికల్పుడు. (పాపాప్రాప్తాదీ 
నివృతుడు ఆ పురుషో త్తముడు- లాభాలాభాలు సరిగణింపడు. ఆ యోగి నిర్వికల్ప 
సమాధిలో నిత్యం విరాజిల్లే జీవన్ముక్తుడు. విషయ వాసనా మల జాడ్య రహితుడు. 
అతడు ఇచ్చా త్యాగశీలి, అతడు పరమ సంతోషి. అతులిత ఆత్మానంద పరిపూద్దుడు" 
నిశ్చల ఆంతఃకరణుడు. 

స్త త్త 
ఆచింక్యాన్య క్త క రూపాయ నిర్గుణాయ గుణాత్మనే 
సమస స్ప జగభాధార మూ రయ (బ్రహ్మ ణేనమః 


ఈ విశ్వం 


నానాశ్చర్య మిదం విశ్వం న కించిదీతి నిశ్చయీ 
నిర్వాసనః స్ఫూర్తి మాక్రో న కించిదవ శామ్యతి 106 


ఇదం విశ్వం 2ఈ (సపంచం; నానా=అనేక విధాలైన; ఆశ్చర్యం ౫ 
ఆశ్చర్య విషయాలతో కూడినదీ; న కించిత్‌ =మరేమీలేదు; ఇతి నిశ్చయీ= 
ఇట్లని నిశ్చయం గలవాడు; నిర్వాసనః =వాసనారహితుడ్డె ; స్పూర్తి మాతః = 
కేవలం జ్ఞాన స్ఫూర్తి మూర్తీ భవించినవాడై ; న కించిత్‌ ఇవ=లోకరీతులు ఏమీ 
సట్టించుకోనివాడై; శామ్యతి:=ళాంతిని పొందుతున్నాడు. 

“నానా ఆశ్చర్యాలు కలుగజేసే ఈ విచిత్ర విశ్వం ఆంకా మిథ్య” ఆని 
నిశృయించుకాన్న (బ్రహ్మాక్షాని వాసనారసితుడై రాణిస్తాడు. 

కార్య కారణ ఉపాధి నిర్మక్నుడె ఆ మహాజ్ఞాని ఆక్మానందంలో తన్మయుడై. 
యుంటాడు. బోధ థస్వరూసం సర్వం తెలిసి స్పూర్తి కలిగి విశ్వాన్ని స్వప్నంగా 
తలంచి మనళ్ళాంతిని ఆత్మళాంతిని అనుభవిసాడు 


సకల జగదధిష్థానం పరమాత్మ, ఆ సరనూత్మ సాకెత్మారం కలిగినప్పఢు 
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ని 
ఈ విచిత్ర విశ్వం మిథ్య ఆని తెలుస్తుందీ, అపుడు ఆత్మ కంపే వేరైన వస్తుపు 
ఏదిలేదని కేలిపోతుందీ సర్వ|త స్వస్యరూపం సొక్షెత్కరిస్తుందీం 


ఈ దృశ్య జగత్తు మిథ్య అని చూచి తేలిపోయిన విషయ పరిజ్ఞానోనుభవాన్ని 
“బాధి అంటారు. ఆదీ లయిస్టితి. అపుడు ఆత్మజ్ఞానిలోని సర్వ సంకల్ప వికల్పాలు 
లయమవుతాయి, నాశం రెండు రకాలు, 1. బాధారూపనాశం 2. నివృత్తి రూష 
నాశం. ఉపాదాన కారణ సహితంగా జరిగే కార్య నాశనం 'బాధి. ఉపాదానం విద్య 
మానమప్పుతూ జరిగే కార్య నాశనం “నివృ త్తి. 


(దిహ్మజ్ఞాని జగత్తు యొక్క. మ్మిభమాశ్చర్యాలు చిత్ర విచిత్ర చర్యలు చూచి 
పరికించి ఆలోచించి ఇదీ అం౦కా మిథ్యకదా! (బ్రహ్మసత్యం జగన్మిథ్య. జగచ్చక్తి 
హీనమైనదీ. బహ్మశకికో ఇదీ |ప్రకాశిస్తున్నదీ. సత్యంగా భాసిస్తున్నదీ. కాసే ఈ 
జగత్తు వా స్తవంకాదు. (బ్రహ్మం ఒక్కటే (తికాల సత్యం. మిగిలిన ఈ కనిపించే 
వన్నీ మిథ్యా (ప్రతివింబాలు. ఆత్మశక్తి కంపే ఆన్యకకి, దృశ్య వస్తువులకు లేదుః 
ఆని (బహ్మభావంతో నిర్ణయించుకొంటాడు, 


* శ 


“వె రాగ్యం ఆంటే కర్మలు విసర్జించటంకాదు. ఇల్లువాకిలీ విడిచి అడవిలో 
గుహలో నివసించటం కాదు. కేవలం కర్మత్యాగం ఎన్నటికీ చె రాగం ఆనిపించు 
కోదు. విషయవాంఛలు తగ్గించుకోవటమే వైరాగ్యం అనిపేంచుకొంటుందీ. ఇట్టి 
వై రాగ్య లబ్టికి రామాయకాదీ [గంథాలు తోడ్పడతాయి. రాముడు త్యాగపురుషుడు. 
“త్యాగేనై కే ఆఅమృతత్వమానకుః” అధికారం పొందటానికి సర్వశక్తి సామర్ణా్యలు 
ఉండిననూ దానిని త్యాగం చేరాడు ఆనాడు రాముడు.” 


— (8) సత సాయిబాబా 


త్ర త్స నిష్ట 
కొయం.వాక్కు. .మనన్సు 


జనక ఉపహాచ - 
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పూర్వం =ఇదీవరకురోజులలో; కాయకృత్య అసహ =శారీరక కర్మలు 
సహింపనివాడనై ; తత =తరువాత; వౌగ్వి స్టర ఆసహ = జతతప నిందాస్తుతులు 
(ప్రశంసలు సహింపనివాడనై ; అథః =అటు తరువాత; చింత ఆసహ =మానసిక 
కర్మలు ఊహలు కూడా సహింపనివాడనై ఉండసాగాను; తస్మాత్‌ == ఆకౌ రణంవల్ల; 
అహం ఏవ=నేను ఆత్మ నిష్టుడనై : ఆస్టితః = ఉండసాగాను. 


తనను అభినందీంచిన అష్టా క్రమహర్షితో జనకమహారాజు ఇలా అంటున్నాడు 
ఆచార్యదేవా ! మహానుభావా ! శారీరక కృశ్యాలు చేసి చేసి సహించలేక [క్రమ 
(క్రమంగా త్యజించాను. తరువాత వాచక జపతపాదులు కూడా ఇలానే వదలి పెట్టాను, 
చివరికి చింతన మానసిక కార్యాలు కూడా సన్యసించాను. ఈ కారణంగా వేను 
ఇప్పుడు సుస్టితంగా 3 


స్వామీ! (ప్రథమంలో శరీరథర్మాలు అని ఉపవాసాలు జపాలు చేశాను, 
యజ్ఞాలు చేశాను. పెద్ద పె పెద్ద (క్రతువులు నిర్వహించాను. (ప్రదక్షణలు చేశాను, శరీరం 
శుష్కి_0పజేశాను. కర్మ జంజాటంలోవడి. ఆత్మానందం ఆందుకోలేకపోయాను, ఆవి 
ఆత్మకు సహాయకారి కావు అని (గ్రహించాను. అందువలన ఆ కృత్యాలు మాని 
వేశాను. 


గురుదేవా! మఠికొన్నినాన సంకీర్తనలు గావించాను. భాష్యాలు వివరించాను 
భాషా విశేష విన్యాసొలు ఉచ్చస్వరం ఉపన్యసించాను. కథా గానాలు చేశాను, 
శతఘంట ఆవధానాల వంటివి అనేకం. జిగీష పెరిగి నిందాస్తుకులకో వాటిని వ్యర్థ 
పరచాను. ఆవి కూడా ఆల్మిన ఆనందపరచలేక పోయాయి. అందుచేత వాటిని 
విరమించాను. 
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ఆచార్యవర్యా ! అరే రీతిలో మానసిక స్టితి మారుతూ పరర: లోగడ 

నో ఏవే తలంపులు-ఆలోచనలు. ఆరాటాలు. ఆందోళనలు. ఏవో చేయాలని 

సంకల్పాలు. అవి కూడా ఆత్మకు తృప్తి పి కలిగించలేకపోయాయి అందుచేత వాటిని 
సంకల్పించటమే త రిజేంచాను, 


(క్రమంగా కాయక వాచక మానసిక కార్యకలాపాలు నన్ను వదలిపోయాయి. 
ఇవి అన్నీ విడనాడిన తరువాత నాకు శాంతి కలిగింది, ఆప్పుడు ఆత్మానందం రుచి 
చూచాను. ఇప్పుడు ఆనంద స్థితిలో స్టిరసడ్డాను. నిర్వా్యపారంలోనే నిర్మలానందం 
ఉందీ, స్వస్వరూప నిరతుడన్హై నిశ్చలానందం అనుభవిస్తున్నాను. 


ని ర్యా పొర త 
(పీత్యభావేన శద్దాదేః అదృశ్య త్వేన చొత్మనః 
వికేపైక్యాాగ హృదయః ఏవమేవాహ మాస్టితః 108 
శద్దాదేశ =శబద్దాదుల మొక్క; (ప్రతి అభావే= ప్రీతి లేకపోవటం వల్ల ; 


ఆత్మనః = ఆత్మ; అదృశ్య చ్యేవ = అదృశ్య ౧మవటంచేత; విక్షేప ఏళా(గ్రహృదయః = 
వికషేపాలనుండి ఏకాగహృదయుడనై ; అహం=నేను ఆత్మరూపుడనై ; వఏకంఏన = 


ఈ (ప్రకారంగా సంకల్పరహితంగా; ఆ సితః =ఉంటున్నాను, 
లు 


గురువర్యా ! ఇపుడు నా స్థితి చాలాబాగుందీ. పూర్వం నాకు శబ్ద సౌందర్యం 
శె లీమాధుర్యం (ప్రాణతుల్యంగా ఉండేదీ. శబ్దవిన్యాసాలు రాజ్యం చేశ సేవి. ఇపుడు 
కవితాటప్రీతి త తగ్గి అంతస్వాందర్యం లక్షీ కస్తున్నదీ. శద్దాలంకా ర మమకార వ్యామోహం 
వడలిపోయింద* ఆలానే వాగాడంబరం, భావాడందిరం కూడా పోయింద్‌. 


ఆత్మ అదృశ్యం. అన్నిటికీ మూలం. ఈ కాయక వాచక మానసిక కర్మలు 
మనస్సు ఏక్మాగత విషయంలో విక్షేపాలు కలుగజేస్తాయి. స్వర్గలోకం మరో లోకం 
డ్రా ప్తించాలసీ ఉత్తమగతులు కలగాలస్కీ పుణ్యఫలాలు దక్కాలనీ చేసే యజ్ఞ 
యాగాలు రాజసూయాడియాగాలు. పుణ్య(క్రతువులూ చాం[ద్రాయణాది (వశాలు 
అష్టాంగయోగాదులు ఈ మొదలైన కర్మ కలాపాలు శారీరక వికేపాలకు మూలాలు 
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శరీరోంలో వికేపాలు కలగటం వలన మనో నిశ్సలత కుదరదు. మనమ చలిస్తుంది, 
మనో ఏకాగ్రత కొరవడుతుందీ, 

నిందాస్తుతుల వలస వాక్‌ శక్తి వ్యర్దమై మనోబలం క్షీజీస్తుంది. మనోనిరోధక 
శక్తి కోలుపోవలసివస్తుంది. మనోధర్మాలై న జప తపాదులుకూడా మానసిక విక్షేపా 
లకు మూలకారణాలే. ఆసనాదీకాయత విక్షేపం జపతపాదీ వాచక విక్షేపం, ఛ్యానాదీ 
మానసిక వికేపం లేకుండా యోగిన్రై థ|ద్రపడ్డాను. 
ఆక్మానందంలో మగ్నమైయున్నాను. ఇపుడు నాకు ఏ విధమైన విక్షేపాలు 
లేవు. స్వస్వరూ వంలో సుస్టితుడన్హై యున్నాను* 
* * 


శీలంబు- మె(త్రి-కరుణ-అ 
లోలుపభావను-తితిక్ష-లోనగు మునిలో 
కాలందిసీయ సద్గుణ . 

జాలంబు దమంబు రూపసంపద నధిపొ! 


తిక్కన (భార త -శాంతిపర శం) 


వికేపమూ లేదు.సమారీ లేదు 


సమాధ్యాసాదీ వికేపొ వ్యవహారః సమాధయే 
ఏవం విలోక్య నియమం ఏవ మెవాహమాస్టితః 109' 
సమాధ్యాసాది విక్షేపౌ 2 అధ్యాసాదుల వలన వికేపం కలుగుట వలన; 
సమాధయే=సమాధి కొరకు; వన్యవహారః భవతి=వ్యవహారం జరుగుతున్నది; 
ఏవం: ఇటువంటి; నియమం =నియమం; _విలోక్య=విలోకించి; ఏవమేవ 
ఇలానే సమాధిరహితుడ నై; ఆహం=నేను; ఆస్టితః = ఉంటున్నాను: 


స్వామీ ! సమ్యక్‌ అధ్యాసాదులకు నిక్షేపాలు కలుగుతుంపే సమాధి వ్యవసా 


17) 
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అవసరం. కాని నాకు అనవసరం. ఈ నియహాలెరిగి సమాధి రపాతుడనె 


చు 


క ర్హృత్వ భో క్రృతాగదీ అనర్దాల తారణంగా అఆధ్యాన సాది విక్షేపాలు జరుగు 
తుంటాయి. ఆ వికేస దోషాలు దూరం చేసికొనటానికి సమాధి నిష్టలు మనో నియ 
మాలు మొదలై న వ్యవహారాలు ఆచరించాలి. కానీ వికేపమే లేనప్పుడు ఇవి అవ 
సరం లేదు. ఈ సంగతి తెలిసే మొదటలోనే అభ్యాసాన్ని దూరం చేసికొన్నాను 
కాయక వాచిక మానసిక [ప్రయత్నాలు ఆవసరం ఆనిపించలేదు. సమాధి రహితంగా 
ఆత్మజ్ఞానానందంలో స్థిమితంగా ఉండిపోతున్నాను. న 


ఛ్యాతృధ్యానే పరిత్యజ్య (క్రమార్ష్యయైక గోచరా 
నివాతదీవవ చ్చ త్తం సమాధి రభిధీయతే 
ధ్యాతృభ్యానాలు విడిచి (బ్రహ్మంపై చిత్తం నివాత దీపకిఖవలె నిలసటమే 


మాది. సమాధి అంపే ఒక యోగం. ఆత్మన్షాని ఆ స్థితిని దాటి చిదూపంలో 
స్టిరుడు కావాలి. ఆ స్టితి ఉత్తమం--అని వేదాంత పంచదశి చెప్తున్నది. 


ర 


సమాధి సమాధి కొరశేకాని య. హేతువుకాదు. సమాధి కొంత 
వరకే ఆవలంబసియం. ఆధ్యాస అంపే అసత్యదర్శనమే. (క్రాడును చూచి పాము 
అనుకొనుట అసశ్యారో పణ మేకదా ! అట్టిదే ఆత్మయందు జగత్తును ఆరోపించుట. 


ధ్యాన ధారణ సమాథులు యోగాభ్యాసంలో ముఖ్యమైన మూడు దశలు. ఈ 
దశలలో చిత్తం సత్యాన్ని నిరసించి ఆసత్యధారణచే సే (ప్రమాదం ఉందీ. అందుకని 
ఆత్మజ్ఞాని "నమాధికూన్యుడై ఆత్మ తాదాత్మ్యస్థితిలో ఉంటాడు. యోగశాస్త్రం 
(ప్రకారం హఠయోగం రాజయోగం లయయోగం అని మూడు యోగ మార్గాలు 
న్నాయి. ఇందులో లయయోగం వై రాగ్యసిద్దీప్రదం కదా! ఇదీ సుసాధ్యం కూడా, 
రాజయోగం హఠయోగం ఇంత సనులభంకాదు. ఇవి సాధనలేకాని ఆక్మానుభవ 
“హిత్రువులు కావు ఇప్పడు ఆత్యజ్ఞా నసితి పొందగలిగాను. 


(అ 


hay కం 
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హీయరయోపాచేయం లేదు 


హేయోపాదేయ విరహాక్‌ ఏవం హర్ష విషాదయోః 
ఆభావాదద్య హబ్రహ్మన్‌ |! ఏవమేవాహా మాస్టితః 110 


హే (బ్రహ్మన్‌ =ఓ పరబహ్మమూర్తీ ; హేయ ఉపాదేయ = క్యాజ్య 
(గాహ్యములయొక్క; విరహాోత్‌ =వియోగం వలన; సవం: ఇ ప్లే; హర్ష 
విషాదయోః=హర్గ్ల విషాదాలయొక్క-; అభావారి =ఆభావం వలన; అద్య: 
ఇప్పుడు; ఆహాం= నేను; ఏవం ఏవ జ యధార్థరూపుడుగా; ఆస్టితః 2 ఉంటున్నాను. 


ఆచార్యా | (బ్రహ్మదేవా 1 హయ వస్తువులు ఉపాదేయ ప్రీతి వస్తువులు ఉన్నా 

పోయినా ఆలానే హర్షాలు విషాదాలు ఐవి (పా ప్తించినా దీగులూలేదు. సంతోషమూ 
లేదు. ఇప్పడు సుస్థిరంగా ఉంటున్నాను. ఆత్మానంద మే అనుభవిస్తున్నాను. నేను 
స 


నాకు ఏదీ త్యాజ్యమూలేదు. ఐదీ (గాహ్యమూలేదు. ఆత్మజ్ఞానం (ప్రాప్తించిన 
"తరువాత సమస్టితి లభిస్తుంది. ఇక హర్ష విషాదులు లేవు. నేను స్వస్వరూపంలో 

రమిస్తున్నాను. హేయవస్తువులు నీచమైనవి అవి పోతేనే సంతోషం-ఇపాదేయ వస్తు 
' వులు అనుభవించదగినవి ఆనందకరమెనవి. ఆవి (ప్రాప్తిస్తే మహాసంతోషం. అదీ 


లా 


పోతే విషాదం ఇదీ లోకరీతి. స్వస్వరూపస్టితి గల బషికి హర్ష విషాదాలు రెండూ 
సమానం. |ప్రాపాప్రా ప్లవులను గూర్చి సంతోష విషాదాలు పొందరాదు. నేను పరి 


పూర్ణ ఆత్మదర్శిని. 
లే ష్ణ 
గుహయందు నిహితమనిమెడు 
మహనీయ[బ్రహ్మ పదము మహిత దనుక్వో 
_ పహతుండగువానికి స 
న్నిహితంబని చెన్నుదురు మనీషి జనయల్‌ 


తిక్కన (భారతం-శాంతిపర్వం) 
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స్వస్వరూపం 


ఆ[శమానాశమం ధ్యానం చిత్త స్యీకృత వర్ణనమి 
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ఆశ్రమానాశ్రమం =ఆ(శ్రమ ఆనాశమాలను; ధ్యానం 2 ధ్యానాన్ని; చిత్త 
స్వీకృత వర్ణనం=చి త్తంచేత స్వీకరించబిడిన వస్తుత్యాగ చర్యనూ; మమ=గా 
యొక్క; సకలం = వికల్పస్టికిన్‌; వీత్యు=చూచి; అహం నేను; ఏవం ఏష: 
ఈ మూడింటికం౦ం టె భిన్నుడనై; ఆస్టితః 2ఉ౦ంటున్నాను, 

మహాత్మా (పీట ఆ[శమ ధర్మాలు-ఆనా[శమ ధర్మాలు-ధాగ్రనాదులు-చి త్తం 
స్వీకరించిన వస్తుజాలమూ త్యజించాను, వీటి వలన జనించే వికల్పాలు గమనించాను, 


ఇక (త్రివిధ ఆశ్రమాదీ బంధాలనుండి వీడి స్వేచ్చావిసోరినై నాను. ఆత్మభూమికపై 
సుస్థిరంగా ఉన్నాను, 


గురుదేవా ! ఆశ్రమాలు (ప్రధానంగా నాల్గు విధాలు. (బ్రహ్మచర్య గృహా 


వాన ప్రస్థసన్యాసం, వీనికి దర్మాలు అనేకం. అనాశ్రమాలు ఈ ఆశ్రమాలు కాక యతి 


అవధూత పరమహంస మొదలై నవి. ఈ ఆఅనాశమ ధర్మాలు కూడా ఆఅసంఖ్యాకం, 


దండ ధారణాదీ ధర్మాలు. ఈ న అనా (శ్రమధర్మాలు త్యజించాను. యోగుల 


ధర్మాల్లెన థ్‌ ధ్యాన జపతసాదులు కూడా విరించాను, ఇవి అన్నీ అఆజ్ఞానులకు 
జ 1 జ శ 
ఏర్పడినాయి. 


శరీర ఇం్మద్రీయాదులకు భిన్న మైనదీ- శరీరాదులకు సర్వసాకియైనదీ= విజ్ఞాన 


మయమైనదీ- సుఖస్వరూప మైనదీ- స్వయంపకా శమానమైనదీ- పాఠమార్చికమైనదీ- 


పరమూ- త త్త్యమూ ఐన తన ఆత్మను గురి ౦చిన మహాపువషుడు “ఆతివర్దా[శ్రమి' 
అని పెద్దలు భూషిస్తారు, 


గ్‌ 


ఆన్ని వక్షాాశమాల కంపె ఆత్యక్టాని గొప్ప. ఆ పురుషుడు సర్వసాక్షి, 
చితూపుడు అట్టి ధ్యానభారణ సమాధి విధానాలు, సంకల్పాలు లేని స్టితిని ఆందానుః 
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శ్ర ర్మ రాహి త్య 0 


కర్మానుషాన మళ్టానాత్‌ యై చో పరమ స్తా 
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యథా = ఏవిధంగానయితే; కర్మానుష్పానం = కర్మాచరణ; అజ్జానాత్‌ = 
అజ్ఞానం వలన; భవతి = జరుగుచున్న దో; తథా=అ'పే; ఉపరమః ఎవ =కర్మ 
_త్యాగ౦ కూడా; ఇదం త త్రకం=ఈ త త్వం జరిగిందీ; సమ్యక్‌ =బాగుగా; 
బుధ్యా == తెలిసికొని; అహం నేను; ఏవంవవ=కర్మ చేయుటలోని ఇచ్చ 
త్యజించి; ఆస్ట్థితః ఉంటున్నాను. 


ఆఛార్య్యో త్తమా ! కర్మానుష్టానం అజ్జానజన్యం. ఆలానే కర్మ తా్యగంకూడా, 
కర్మానుష్టానమూ, కర్మ త్యాగమూ వదలి సమ్యక్‌ జ్ఞాన జన్యమైన బుద్దితో నేను 
నిర్ణయం తీసికొని నిష్కామ్యుంగా నిర పేత్తంగా నిశ్చలంగా అక్మానండంలో నగ్న 
యుండిపోయాను. 


' కర్మానుష్టానం అజ్ఞానులు చేస్తారు. వారికి ఆత్మస్వరూపడ గూర్చి యథార్థ 
జ్ఞానంలేదు. వారు స్వర్గప్రా పికై ఈ కర్మకాండ ఆచరిస్తారు. ఆత్మజ్ఞానం వల్లనే 
క కర్మ జంజాట విముకి కలుగుతుందీ, 


ఆత్మ సాక్షాత్కారం కలిగిన తరువాత కర్మలు చేసినా కర్మలు త్యజించినా 
_ఒక్క'పే, ప్రారబ్దవశంగా దైహిక కర్మలు జరుగుతూంటాయి. దైవ వశాత్తు ఆగి 
పోతుంటాయి. ఆత్మజ్ఞాని ఇవి లకీంచకుండా సత్యమైన నిత్యానంద స్వరూపంలో 
సుస్థిరంగా ఉంటారు 


* * 


జలమున మీను=-ఉదుంబర 

ఫలనున మశకములవోలె (ప్రకృతిం దాని 
మ్ముల నునికి తెలిసి వేర్చా 

టలవరచిన పురుషు డవ్యయత్వము పొందున్‌ 


కాతిక్కన (భారతం-ఆనుశాసనికపధ్వం) 
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భావనారహితం9 


ఆచింత్యం చింత్య మానో౬పి చింతారూసం భజత్యసా 
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_  ఆచింత్యం=చింతింపకక్యంగాని బ్రహ్మాన్ని; చింత్య మానో ఒసి=చింతి 
స్తున్నవాడై; ఆసౌ=ఈ పురుషుడు; చింకారూవం =చింతారూపాన్ని ; భజతి = 
పొందుతున్నాడు; తస్మాత్‌ =ఆ కారణం వలన; తద్భావన=ఆ చింతితభావాన్ని; 
త్య క్ర్యాజావిడిచి; ఆహం నేను; ఏవ మెవ==భావనారహి తుడ నై మాత్రమే; 
౪ స్థితః = ఉంటున్నాను. 


గురుమహేశ్వరా ! ఆచింత్యమానుడై న పర(బ్రహాన్ని. గూర్చి చింతన చేస్తూ 
'ఈ పురుషుడు చింతారూసనం వదులుకోలేకపోతున్నాడు. ఇదీ గమనించి. . ఈ చింతా 


"భావనం త్యజించాను. నేను చింతా భావనారహితుడనై నాను. ఆత్మజ్టునంల్‌ . సుస్టితుడ 
నై నాను, 


దిహ్మం ఆచింత్యం, మనో వాక్కులకు అందని త త్తం పరబహ్మందీ, 
- అదీ ఆత్మవగ్గం. ఆచింత్యరూపం. చింతనం చేస్తున్నాము ఆంటే. అదీ అవివేకం: 
చింతన ఆనె చింత త్యజించి భావనారూపచింతనాన్ని వదులుకొన్నాను. ఆత్మలోనే 
మగ్నమై స్టిరమై స్టితమై ఉండిపోయాను. 


యతి-అవధూత-సన్యాసి-పరమహంన ఇత్యాదీ ఆశమ ధర్మపాలన వలన 
కాయిక విక్షేసం-- జవతపాదులవల్ల వాచిక వికేసం- ధ్యాన ధారణాదులవల్ల మాన 
సిక వికెపం- మొదలై న చంచల విక్షేపాలు కలుగుతుంటాయి. . కనుక ఈ త్రివిధ 
వికేసలక్ష్యెలు కలుగకుండా నిశ్చలంగా కేవలం పరిపూర్ణ ఆత్మపీఠమందే లక్ష్య 
ముంచటం అచింత్య (బ్రహ్మభావన౦, చింకారహిత౦గా అచింత్య (బ్రహ్మాన్ని చింతిం 
చాలి, పరమాత్మ ఎలాంటి భావాభావజాలానికి 'తగలనివాడు. ఆదీ పరిపూర వసువు, 
నిర్మలమైన ఆ పరిపూర్ణ పరబహ ్యవదార్థం నః హ్‌ 
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ళు 
పరిపూర్ణాప స 


ఏవమేవ కృతం యేన -స కృతార్దో భవేదసౌ 
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యెన=ఎవనిచేత; ఏవమేవ =ఇల్మాక్రిచారహితంగా; సాధనవళాత్‌ = 
సొధన మూలంగా; కృతం = చేయబడినది; సః అసౌ = అట్టి ఇతడు; కృతార్థః = 
కృతార్దుడుగా; భపేత్‌ =ఆగును; యః=వవడు;  ఏీవమేవ=ఈ (ప్రకారం 
స్వతస్పిద్దంగానే; స్యభావః =స్వభావంగలవాడ వుతున్నా డో; సః =ఆతడు; 
కృతార్థః =కృతార్దుడు; భవేత్‌ = అవుతున్నాడు. 


మహామహోపధ్యాయా ! “ఏవమేవి అనేదీ పూర్ణావస్థ అట్టి స్థితిలో సర్వ 
క్రియారహితుడై స్వరూప సాధనాభ్యాస పరుడై నవాడు కృకార్జుడు. ఇలాంటి పరి 
పూర్ణ స్వతప్పిద్దమైవ స్వభావంగలవాడు కృతకృత్యుడు. ధన్యుడు. ఆలాంటి నిశ్చల 
: నిర్మల సంపూర్ణ కియారహాతుడై స్వస్వరూప క్షానంగలవాడు ఉత్తమోత్తమ 
యోగీశ్వరుడు కదా స్వామీ! వాడే జీవన్ముక్తుడు. ఆ స్టితి అందుకొన్నాను స్వామీ ! 


సొధనచేపి (క్రమంగా సంపూర్ణ దేహేంద్రీయ।క్రియలు పరిత కిజించి ఆత్మానం 
- దానుభవం పొందినవాడు జీవన్ముక్తుడు, ఆ దశలో ఉన్నాను దేవా! 


యథా సుఖం 
ఆన క్రి రాహిత్యం౦ 
జనక ఉవాచ = 


ఆ౨కించన భవం స్వాస్ట్యం కౌపీనత్వేఒపి దుర్లభమ్‌ 
త్యాగాదానే విహాయాస్మాత్‌ అహమాసే యథా సుఖమ్‌ కో 


అకించన భవం=|బహ్మతప్స అన్యం లేదనెడి విచారణ వలన జనించిన; 
స్వాస్ట్యం =చి త్త ఫ్రైర్యం: కౌపీన త్వేఒపి =కౌపీన ధారణ౦ చేసిననూ; దుర్లభం = 
. ఆసాధ్యం;. అఆస్మాత్‌ =ఈ కారణంగా; త్యాగ ఆదానే =త్యాజ్యగహణాఅి; 
విహాయ =విడిచి; అఆహాం=నేను; యథా'సుఖం=సుఖం పూర్వకంగా; అసే= 


ఉంటున్నాను, 

వరమ గురుమూరీ 1 ఏవమేన అవస్టాదళకు ఫలంగా సుఖావస వివరీస్తు 
న్నాను స్వామీ! “నేతి నేతి ఇదికొదు ఇరీకాదు అనే విచారధార నుండి జనించిన 
చిత్త స్వాస్ట్యం కౌపినధారణ చేసేవారిలో కూడా దుర్గభమైపోయినది ఈ కారణంగా 
తా రగ స్వికారాలు విసర్జించి నేను సుఖంగా ఉన్నాను, 

విషయములందుగల ఆసక్తిని త్యజించటానికి చిత్తానికి స్వాస్ట్యం ఉండాలి. 

ఆ స్వాస్ట్యం సుస్టిరతకు బిలం. కనుక పదార్థ స్వేకృతి తిరస్కృతి ఎడల గల 
వాంఛను సదులుకొ౦టున్నాను. ఆత్మానంద౦లో మగ్నమె ఉన్నాను. 


* * 
“యథా న జాయే కించిక్‌ శాయమానం సమంత...” 


మాండూక్యోపనిషత్తు 
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సుర్‌ వా! క్కియా రాహిత్యం 


కు[తాపి కోదః కాయస్య జిహ్మో కు 
నమన; కు[తాపి "త్ర త్ర్యకా; ప్పరుషా 
రావి అతావరా 


తాపి ఖీద్యతే 
స్టితః సుఖమ్‌ 116 


f= 


gah 


క్కుతాపి=ఒకచో ఒక విషయం గూర్చి; కాయస్యజశరీరానికి; _భేడః = 
దుఃఖం; కశ్రాపి=ఒకచో మరొక విషయం గూర్చి; జిహ్వాజనాలుక; భిద్యకే = 
లాలస పడి దుఃిస్తున్నద్‌: కుత్రాపి=ఒకచో వేరొక విషయంగూరిి; మనఃజ 
మనస్సు;  కద్యకేడదుణిస్తున్నద్‌; ఆతః=ఈ కొరణం వలన; తతీ=ఆ 
మూడింటినీ; త్య క్ష్వాణావిడిచి; పురుషార్దేడాపరమ పురుషార్థవై న అనందంలో; 


నసితః ఉంటున్నా ను, 
శు ల్‌ 


ఆచార్యవర్యా ! ఒక్కొాకసారి ఒక్కొాకచోట దై హికదుఃథాలు మరొకసారి 
వాచిక దోషాలు పై ఫల్యాలు ఆడంబరాలు- ఇంకొకసారి మానసిక తోభలు భేదాలు 
ఇవి భరించి భరించి నిసిగి వేసార్‌ ఈ (తివిధ వ్యధలు se జించి న్‌ బాధ మనసున 
కంటసీయక ఇపుడు చాలా సుఖంగా ఉన్నాను, 


దైహిక కృత్యాలు గమించటం. [(శమించటం. న్మిద్రీంచటం. మేలుకొని 
యుండటం స్వీకరించటం తిరస్కరించటం ఈ మొదలై నవి శరీర కర్మలు దుఃఖ 
జనకాలు. జిహాదోషాలు అసత్య భాషణలు [ప్రగల్భాలు కఠినోక్తులు మిధ్యావాదాలు 
(ప్రశంసలు ఆ(ప్రశ౦ంసలు వాగ్యుద్దాలు ఈ మొదలై నవి జిప భేద కారణాలు. వాచిక 


కర్మలు జిసహ్యకు బాధాకరాలు. 


మనో వ్యధలు సంకల్పాలు వికల్పాలు ధ్యానాలు ధారణాదులు కోరికలు 
ఆశయాలు ఆకాంక్షలు ఈ మొదలై నవి శైళ (పేరకాలు, కనుక ఇవి త్యజించి ఆత్మ 
సుఖంలో స్టిరపడ్డాను. ధానాదీకర్మలు మానపిక వ్యభామూలకాలు. కనుక ఈ మూథ్లు 
విధాలైన కర్మలు క్యాజ్యాలే సుమా! 


18) 


1కకీ అష్టావ [క్ర సంపాత 
ర్త ర్క జ౦జూాటం0 


కృతం కిమపి నై వస్యాతి ఇతి సంచింత్య త త్త్యతః 
యథా యత్కర్తున్‌ మామాతి తత్క్బృశ్వాఒ'సే యదా సుఖమ్‌ 117 


కృతం=కరీరాదులచే చేయబడిన కర్మః కిమపి =న కొంచం కూడా; ఆత్మ 
కృతం =ఆక్మవలన చేయబడినది; నై వళ్యాత్‌ =కానేకాదు; ఇతి త త్ర్యతః=ఇలా 
“ఆని యశార్థం; _ సంచిత్య=విచారించి; యేనా యత్‌ =ఎప్పుడు ఏ కొంచమైన 
'కర్మనై న; కర్తుంజచేయుటకు; ఆ నూరి=అవనరం కల్లుతున్నదో; తదా తక్‌ = 
. అప్పుడు దానిని; కృత్వా =చేసి; యథా సుఖం ఆసే=సుఖపూర్వకంగా 
ఉంటున్నాను. 


మహర్షీ 1 శరీర కృళాలైన కర్మలు వొ స్టవంగా ఆత్మకృళాలుకావు. అని 
త త్వ్వదృష్టికో యోవించి దై హొక ఛర్మాలు కౌర్యాలు ఆక: శదృష్టికో కౌకుంశా నెర 
జ ఆక్క త త్త త్తకక్షా శానంలో సుఖినై సుస్థిరంగా ఉండిపోతున్నాను. 


శరీర ఇం(ద్రీయ కృక్యాలు ఆత్మకృవ్యాము కావు. ఇలా చింతనచేసి ఆన్న 
పొనొలు నిత్యకృత్యాలు అహంకార రపాతంగా నిష్కామంగా క ర్హృతకరహితంగా 
"శాన చేయకుండా తన (ప్రమేయం లేకుండా జరిగిపోతుంటాయి. 


నై ష్కుర్మ్య 6 


కర్మ నైష్కర్మ్య నిర్బంధ భావాదేహాస్ట యోగినః 


నంయోగాయోగ విరహాక్‌ ఆహమాసే యథా సుఖమ్‌ 118 


కర్మ వెష్కర్మ్య నిర్బంధ వ్రావొః=2& కర్మల యొక్క నై నష క-ర్మ్యముల మొక్క 
" బంధన మిశ్రిత భావసరులు; చేహస్థయోగినః = దేహశకి, గల యోగులుగా ఉన్నారు 
(కనుక; ఆఅహాం=నేను; ' 


సంయోగ వియోగ = చేహసంయాగ వియోగాదుళలు; 
విరహాక్‌ =విడిచివై చి; 


యథా సుఖం=సుఖ పూర్వకంగా; ఆసే =ఊ౦టున్నాను, 


దేహ్మభాంతి గలవారలప అహంకార మమకార' వ్యోమోహోలు గలవోరలక 
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ఇది సత్కర్మ. ఇదీ చేయతగిందీ. ఇదీ దుష్కర్మ ఇది చేయతగనిదీ. ఇదీ 
నై ష్కర్మ అని భేదాలు వొదాలుంటాయి. ఇచ్చలు పనిచేస్తుంటాయి. దేహ భ్రాంతి 
లేనివారికి ఆసకి నట్టువల వొంఛ అపేక ఉండవుకదా! 


అరా నరాలు 
ఠు @ 


ఆరానర్గా నమే స్లిక్యా గత్యానౌ శయనేన వౌ 
(ca (a) @ 
తిష్టన్‌ గచ్చన్‌ స్వపన్‌ తస్మార్‌ అహమాసే యథా సుఖమ్‌ 119 


మే ==నాకు; స్థితా ఉండుటచేతకానీ; గత్యా= వెళ్ళుటచేతకానీ; వొ: 
క; శయనే-=పరుండుటనేతకాని; న అర్హానర్జౌ = అర్జానర్జాలులే వు; తస్మాత్‌ = 
కనుక: ఆహం=నేను; తిస్టన్‌ గచ్ళన్‌ స్వప్నన్‌ =కూర్చున్నా, నడుస్తున్నా, 
పడుకొన్నా; యథాసుఖం ఆసే=సుఖంగా ఉంటున్నాను. 
నాకు ఏ స్టితిలోనూ నడిచేటప్పుడుకౌనీ పడుకొ న్నప్పుడుకౌనీ అ్ధానర్జాలు 
ఏమీలేవు, అందువల్ల స్టిరభావంకో చరిస్తుంటాను, శయనిస్తుంటాను. సదా సుఖంగానే 
ఉంటుంది, లౌకిక న్యవహారాలై న తినటం తిరగటం నిద్రించటం మార్చొనటం ఈ 
మొదలై న నిత్యకృత్యాల వలన నాకు హాసీలేదు. లాభమూలేదు నేనాస్టితిలో స్టిరంగా 
ఉండగలను, 


* + 
ఆగి 
హానిపృద్దులు 
స్వపతో నాస్తి మే హానిః సిదర్యత్నవతో న వా 
ఎవి మ్‌ 
నాళోల్లాసా విహాయస్నొక్‌ అహమాసే యథా సుఖమ్‌ 120 


చ్చ నాకు సవతః=౭ాని దీసున్నాః కోని నౌ సె = సహోనిలేదు; వా=లెక; 
సిదీః =సిదీలేదు; అస్మాతి = 
(a) ఠి 


న 
ఈ కారణం వలన; అఆహం౦=నేను; నాశోల్లాసౌ ఇహాని వృద్దులందు రెంటిసీ। 
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| శ 
విహాయ=విడిచి; యథా సుఖం=సుఖహూర్వకంగా; ఆసే=డఉంటున్నాను 


యత్నరహితంగా నేను శయనించియున్నా నిద్రీస్తున్నా హానిలేదు. _ మెలకు 
వతోయున్నా సంచరిస్తున్నా యత్నిస్తున్నా నాటో వృద్దిలేదు. హో నినృద్దులులేని నాకు 
నిత్య సుఖం (ప్రా ప్రిస్తున్నదీ. ఫల విశేషాశకి నాలో హరించిందీ. ఏదైన సిద్ధీంచిందీ 
అనే సంకోషమూ లేదు. వీదై నా పనికాలేదే ఆని దీగులూ లేదు. 


సుభాదీరూపా నియమం భావే ష్యాలోక్య భూరిశః . 
కుభాశుభే విహాయాస్యాత్‌ అహమాసే యథా సుఖమ్‌ 121. 


భావేష=భావాలయందు (ఆనేక జన్మలందలిి); సుఖాది రూప అనియమం = 
సుభాదుల స్వరూపం మొక్క అనిత్యతను; _భూరిశః=పలువిధాల; ఆలోక్య= 
చూచి; శుభాకుభే=శుభాశుభకర్మలు; విహాయ =వీడిచి; అస్మాత్‌ =ఈ కారణంగా; 
యథా సుఖం=యశథా సుఖంకో; ఆసే=ఉంటున్నాను. 

జన్మ పరంపర నుండి సుభాదుల అనిత్య అస్థిరాదుల గమనం చూచిచూచి 
ఇక శుభా శుభాలు విడిచిపెట్టి సుఖంగా ఉన్నాను. ఎన్నో జన్మలు అనుభవించాను, 
సుభాలు nS వస్తూనే ఉన్నాయి. అన్నీ ఆనిత్యాలు, అస్టిరాలు, 


అనో ఆద ణా ఆఫ అలీ అల్లి 
కష్టసుఖాలు ఇట బహాధారికి సహశాలు, 


స వ 


122 


ఖి 


సీ ౦ శాంత? 
శూన్య చిత్తుడు 


* 
(ప్రకృత్యా శూన్యచికోయః (పమాదాద్భావభావనః 


ని (ద్రితో బోధిత ఇవ క్షీణ సంస్మరణోహి సః 
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Pm 
i TE, iA 
ర అరం. 


ణు 


జల ఖీ 


ర ఇ 


జీ! 


ఘట 


౮౪3 


మ 
త్స 


(వయో 
న్‌ 


ఆ పు 


కనుక దోషాలు ఆ ఆ 


స్ఫురణ కలిగిన 


రహితుడు. 


ఆహ్హైప్మక సంపాత 


ళో జ ge) నే ఖల నీ 
యడా= తెప్ప? శే; మే== నాకు; గళితాసృసో=వాంభలు వదిలిపోయాయ్యో; 
(se బై 


గా = ఆస్పుడు; మే = నాకు; ధనాని క్వ = ధనాలెక్క_డ?; మిత్రాణి క్వ = మిత్ర 
(స విషయదస్యపః క్ష = os ఎక్కడ?; చ = మరియు; 


శాస్త్రం క్వ=ళాస్త్ర మక్కడ?; విజ్ఞానం క్వ జాన మెక్కడ?, 


స్వామీ! నా ఇచ్చ హరించిపోయినది. ఇచ్చా శూన్య చిత్తుడికీ ఏమీ పట్టపు 
కదా! నాకు సాధనాలు, ధనాలు, భవనాలు, భోజనాలు అక్క_ర లేదు. కోరికలపై 


ావేదు. ఆ విషయలాలసలు శారపోయాయి. చిత్త o నిర్మలంగా నిశ్చ లంగా 


ఉంది. నాకు మ్మితులూలేరు శతులూలేరు. జారులూ లేరు  చోడులూలేరు. విశ్ఞానమూ 
లేదు విషయజానమూ లేదు. శాస్త్ర విమర్శలూ తర్కాలు వితర్కాలూ లేవు, ఆ౦7 
మా లి 
నిరామయం. ఇప్పడు దేనిమీదకూడా ఏ విధమైన ఆస్టా లేదు. ఆపేకెవేదు. స 
ఆక్మానందమే ఆనుభవిస్తున్నాను 


ఛీ 4 ఖీ 
యావానిర్ద ఉదపానే సరఃతః నంపుతోదశే 
జ హాన్‌ స 


రష పెదేష [బాహృణస్య విజానతః 


వరదవచి ఆంతటా ఉదకం నిండిపోకే చిన్నచిన్న అనులతో ఏమి 


(ప్రయోజనం? ఆలానే గొప్ప (బహ్మవిదుడికి చిన్నచిన్న Dee పయోజనం 


ఉఊం౦ముండా? 
భగవగ్గిత 2.46 
\ 
* పలు నాటి అ? * 

అవ a శో ? Sp 

విశారె సాకిపుధషే పరమాతుని చేశ్వరే 
కూ ఈ 

అబి set వ Ca వ 
డ్‌ రాక బంధమాకిచ న చంకా ము కయే మమ 124 
మ అలాని 

సాక్షీ 


క పురుషే == సాకీమా(తుడు; పరమాత్మనిచ = పరమాత్మ ఆయిన; 


విజ్ఞాతే సతి - తెలియదడుచుండగా; బంధ మోడే = 
కల యందు; మమ = నాయొక్క ము ము క్రయె= ము ర్ర్‌కొ రకు మరొక, 


|’ 


నాడు పురుషుడు “త్వమ్‌” పదవాచ్యుడై న జీవుడు. పర 
పద వాచ్యుడు ఈ జీవుడు ఈశ్వరుదై న పరమాత్మను తెలిసికొ న్ని 


ఆష్టావ క సంహిత 3 


తర్వాత ఆశారహితుడపుతాడు. ఈ జీవుడికిక బంధ మోక్షొలుండవు. ము క్రి గూర్చి 
చిరితయే ఉండదు. దేహేంద్రీయాలకు సాక్షీ భూతుడు జీవుడు. ఈశ్వరుడు పర 
మాత్మ. జీవ ఈశ్వర తత్వార్దం లక్ష్యార్దం “త త్వమసి” మహావాక్యం. 

ఇదీ బాగా అర్దంచేసికొని మననం చేసి జ్ఞానం పొందీనవ్పుడు ఆత్మ సాక్షా 
త్కారం న బంధ మోకెల పె అపేక్షలు ఆంతరిస్తాయి. ఆ ఉన్నత 


రెం 


: స్టితిలో ము _్రీకి కూడా వాంఛించడు. వేదాలలో రెండు విథాల వాక్యాలున్నాయి. 


mee రాక రం. మహో వాక్యం. “స్వరూప బోధకం వాక్య మవాంతర్యాక కం” 
. ఇదీ ఆత్మస్వరూప బోధకం. ఉదాహరజం - “సత్యం జ్ఞా జ్ఞాన మనంతం (బహ్మ” 


' “ఆత్మ నంత స్వరూసం-” ఈ వాక్యాలు అత్మ స్వరూ పాన్ని వివరంగా బోధి 
సాయి. కనుక ఇవి ఆవాంతర్వాక్యాలు. 


“అభేద బోధకం వాక కం మహావాక్యమ్‌ i ఈశంర జీవ అభేద జోధక 


వాక్యాలు మహావాకా విలు, ఉదా = బప గహమస్మి” జన (దిహ్మను. 
“అయమాత్మా (బహ్మ” ఈ నా ఆత్మయే (బ్రహ్మ “త తంమసి” తత్‌ తమి అసి" 
అనల్‌ రె 


అ 

“తత్‌” ఈశ్వరుడు “త్వమ్‌” సివు ఆసి అగుచున్నావు. ఇవి మహావాక్యాలు. జీవ 
ఈశ్వర అభేదాన్ని బోధిస్తాయి సూచిస్తాయి. 

“త త్వమసి” ఇకా విచారణ చేస్తే కొంత తెలుస్తుంది. “తక్‌” పదం సర్వజ్ఞ 
సూచకం. ఇది సర్వ చై తన్య బోధకం. ఇది ఈశ్వర (ప్రతీకం సర్వశ క్రి చిహ్నితం. 
వరమాత్మ పరమేశ్వరుడు. స్వామి. “త్వమ్‌ పదం అల్పజీవ (ప్రతీకం. జీవ 
చైతన్య మాత్రం. ఆ సర్వజ్ఞ జీ వాత్మత్యం ఈ అల్నత్యం రెండూ వై తన్యబోధకాలే. 
ఈ విషయంలో ఛేదంలేదు. రెండూ వఏరైక చై తన్యస్టితిద్యోతకాలే. చిన్న పెద్ద 
'తేణామాగత్రం. రెండూ య ఇదేత త్వరహస్యసూ(తం ఈ జీవేశ్వర భేదం 
చైతన్య పరిస హాణంలోన. ఈ జీ వేశ్యర అభదతత తృ షరహస్యం విచారణచేసి పూర్తిగా 
"తెలిసి సికొన్న మహర్షి కిము కిని గూర్చి జిజ్ఞాస యుండదు. 


జ పెకి పిచ్చి వాడు * 


అంతర్విక ల్పశూన్యస్య బిపాః స్వచ్చం౦దచారిణః 
(భాంత స్యేవ దశాస్తాస్తాః కాదృశాఏవ జానతే 125 
అంతర్వికల్ప శూన్యస్య = అంతఃకరణమందు వికల్పాలు వేనివాడు; 
బహిః = పైకి బాహ్యానికి మాత్రం; (భాంతస్య ఇవ = (భాంతుడు పలి పున్నె: 


బీ ఆష్టావ క్ర సంహిత 


స్వచ్చందచారిణః = స్నేచ్చా సంచారి యొక్క; తాస్తా౭=ఆయా; దశాః = అవస్థలను; 





తాదృశా ఏవ = ఆట్టివారే; జానతే = తెలిసికొంటారు. 

ఆత్మత త్తజ్ఞనిధీ! వికల్ప శూన్య ఆంతఃకరణ౦ గల యోగి పెకి బాహ్యాని! 
[(భాంతుడువలె ఉన్నత్తుడివలి, స్వచ్చన్ద కీలుడుపలె సంసారివలె పిచ్చివాడివలె క; 
పిస్తాడు. కానీ ఆ యోగ పృరుషణి గూర్చి మరల ఆంతటి జ్ఞానికే అర్ధమవుతుందీ 
ఆల్బులకు ఆ వికల్పశూన్య చిత్తుజ్జి గూర్చి ఏమీ తెలియదు. రత్నపరీక్ష రత్నవ్యాషా 


రుల కే సాధ్యం కదా! 
4 థీ 6 


సంశాంతాంతః కరణో 

గలిత ఏకల్పః స్వరూవ సారమయః 
పరమ శమామృత 

తృ ప్తస్మిష్థతు విద్వాన్ని రావరణః 


లు 
ని 


భావోద్వేగాలు ఉపశాంతి నొందీ, వికల్చాలు మనోబుద్దుకు శాంతించి మాయా 
ఆవనికను శేదీంచి, అనంత శాంత్యమృతాన్ని పానంచేస్తూ సంతృ ప్పుడెన సంద 
మీందదుడు సదాళాంతుడై జగల్లీ లకు సాొకీభూతుడుగా మాత మే ఏ రాజిల్లుతుంటాడు, 
అట్టి మహాజ్ఞాని మానవులకు మార్గదర్శికై: ధృవతారయె మహాకాశంలోనూ చిడా 
కాశంలోనూ (ప్రకాశిస్తుంటాడు. 


—-— యోగ వాసిష్టం 


తత్ర్ర్య్యపదేశం 


ఖ సత్య్రబుది్ది 3 
అలి టు 


అషావ (క ఉవాచ 
ళు 
యథాతథోపదే శేన కృతార్లః సత గబుద్దీమాన్‌ 
ఎ వాలీ @ 
ఆజీవమపి బిజాసుః పరస (త విముహ్యతి 126 
bare టీ 


సత్త్వ బుద్దీమాన్‌ =సాత్విక బుద్దీకాలి; యథా తథోవదేశేన=ఏ కొంచం 
ఉపదేశం వలననో; కృతార్దః భవతి = కృతార్జుడగు చున్నాడు; పరః = బుద్ది లేని 
వాడు; ఆ జీవం= జీవితాంతం; జిజ్ఞాసురపి = జ్ఞానాకొంక్షగలవాడై కూడా; త(త్ర = 
అలానే; విమహ్యతి= మోహం పొందుతున్నాడు. 


ఆష్టావక్ర మహర్షి జనకమహారాజుకు ఇలా వోధిస్తున్నాడు-- ఆశత్మవిద్యాగ్రి ! 
సత్వ బుద్దీమంతుడు తాను పొందీన ఒక్క ఉపదేశంచేత కృతార్దుడవుతాడు. అట్లు 
కాని అల్పుడు జీవిత పర్యంతం జిజ్ఞాసువై కూడా మోహజాలంలో చిక్కుకొని 
మధన పడుతూనె ఉంటాడు. 


జ్ఞానస్టితిని గూర్చి చెప్పిందే తడసతడవకు చెప్పుకుండాలి. పునః పునః ఉప 
దేశం ఆపసరం. ఆలకించు. “ఛాందోగో్యోపనిషత్తులో ఇలా ఉంది- పూర్వం 
ఉద్దాలకమహర్షి తన కుమారుడయిన శ్వేత కేతువుకు తొమ్మిదీ పర్యాయాలు ఆత్మ 
తత్వం బోధించాడు. ఆత్మత త్వం ఆనేక పర్యాయాలు (శ్రవణం మననం 
చేయాలి. 


గరువు జ్ఞాన బోధకు అధికారిని ఎన్నుకోవాలి. “ఈ శిష్యుడు జ్ఞాన ఫాప్కికి 
అర్హుడు అవునా! కాదా!ి అని నిర్ణయం చేసికోవాలి ఉత్స మాధికారి ఆయిన 
శిష్యుడు సామాన్య ఉపదేశం ఒకసారి పొందగానే గ్రహించి నియమాలు పాటించి 
కృవార్తుడవుతాడు. సత్యయుగంలో ఒక్క_సారి ఓంకార ఉపదేశం పొంది ఉత్తమ 
శిష్యుడు చరికార్డుడయ్యేవాడు. నికృష్ట విద్యార్థి జీవన పఠ్యంత౦ ఎన్నిసార్లు ఉప 
దేశాలు పొందినా వాడి మనస్సుకు సట్టదు. యధార్డబోధ జరగదు. పూర్వం (జహ్మ 
దేపడంతటివాడు విరోచనుడు ఆనే తన శిష్యుడికి వేలసార్లు చోధించాడు. ఆయినా 


శిమ్యడు ప్యర్థుడే అయినాడు. 


జ్ఞానార్దులు మూడు రకాలు ఉత్త మ- మధ్య్యమ- ఆధ్రమ- ఉత్త మాధికౌరి 
ఒక్కసారి మహావాక్యం ఉపదేశం పొందగానే (గ్రహాం రచి ఉత్తీ ర్లుడవుతాడు. మధ్య 
మాధికారి- కొన్నిసార్లు మహోవదేశాలు శ్రవణం చేయగాచేయగా కృతార్థుడవుతాడు. 


ఆధమాధికారి- నికృష్టుడు ఎన్నిసార్లు [శవణంచేసినా గహించ లేడు. చివరి కెపుడో! 
ఏమో! చెప్పజాలము 


* ఇదే విశానం౦ * 
biz 
మోకో విషయపె రస్యం బింధో వెషయికో రసః 
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విషయ వైరస్యం = విషయ చె వై రాగ్యమే; మోక్షః = మోతం; వె షయికః = 
వ్‌ ట్‌ సంబంధ మై న; రసః = రసం; బంధః = బంధం; విజ్ఞా శానఈ& = విజ్ఞాన 


మంతా; ఏశావక్‌ ఏవ = ఇంతమా[తమే; యథేచ్చసి = ఎట్లు అభిలషిసా సావో; 


తథా కురు = ఆ (వకారంచేయు. 


ఆత్మ జ్ఞానార్డీ ! మతు వై రాగ్యమే మోక్షం, విషయ సంబంధమే 
బంధం. ఇదే జ్ఞానం. నీ అభిమతం (ప్రకారం నడుచుకో ! ఇది మోకోపాయ 
రహస్యం. విషయాలపై ఆసక్తి కలిగి విషయభోగసువాల లంపటింలో పడటం 


బింధం, సంసారబంధం. అజ్ఞాన పాశ బంధాలలో చిక్కుకుపోవటం తగదు. 


విషయ సువాలపై భోగాలపె వైరాగ్యం కలగటం మహాభాగ్యం కలుగు పే 


సుమా. ఈ వై రాగ్య భావం మోక్ష హాతువు, వై రాగ్యం ఆలవరచుకో మంచిదీ. 


“మన ఎస మనుష్యాడాం కారణం బంధ మోక్షయోః 
బంధాయ విషం యాసక్త ముక నిరషమె స్మృతమ్‌” 


ద? అ ప ఆజాను లో 
మానవుడికి కేవలం మనస్సు మామే బంధ మోశొలకు కారణం. విషయా 


నక్కమైన మనస్సు బింధహేతువు. విషయ వై రాగ్యంగల మనస్సు మోక్షహేతువు. 
జా 


నం. నీ ఇష్టం. విషయానురాగం౦ 


విషయ రాహిత్యమే వ ముక్తి "హేతువు. ఇదే జ్‌ 
బంధం. విషయ విరాగం మోక్షం. ఈ తా రతమ్యం తెలిసికొనట'మే గొప్పజ్ఞానం. 


వాగ్య్‌ పాజ్ఞమహోడో గం జనం మూకజడాలసమ్‌ 
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అష్టావక్ర సందాత 7 


ag జు 


అయం = ఈ; తత్సదోధః = తత్వ ప=నం; వాగ్మి=గొస్పపక్తను; (ప్రాజ్జఃకు 
తెలిసిన పండితుని; మహో ద్యోగం = (ప్రయత్నశీలంగల; జనం = మహామానవులను; 
మూకజడాలసం =మూగవానిగ్యా జడునిగా అలసునిగా; కరోతి = చేయును; అతః = 
కనుక; బుభుతుఖిః = భో గేచ్చగల వారలచేత; ఆయం= ఈ తత ్యదోధ; త్యకృః = 
త్ర క్రజింజ బడుచున్నది. 


రాజా! ఈ తత జ్ఞానం మిక్కలి పవొండతత్యంగల మహా విద్యాంసుజ్డ 

ల “ఆ Ce) భ్‌ 

సెతం మూగవాజిగా బేసుంది. జడుణి కేనుంది. సీపు తెలియని వాజిచేనుంది. 
(3 అజా జి వి ఎ 

అన్ని అహంకారాలు 4; పదిలిస్తుంది తత్ర త్ఫ్వజ్ఞాన ఉపాయంతో కాక మొక సాధనంతో 

విషయాఖిలాషలు హశతకవ. బాబూ ! ఆత్మబోధ అతిచతుర భాషినిపైతం స బ్జుణి 

యా చ ఉల 

చనుండి. తపస్విగా మాతుసురిది  మహోబుది | చాతుర్యంగల నానిని సెతఠ జదుణ 

అలి సో నో జా డం ము 

చేస్తుంది. కాసిని చేస్తుంది. నిత్య | కియాశేలుజీ (కియారహితుణ్లి చేసుండి. 
టూ ణు ణ్‌ —0 


ఆతన మగ్నుఖ్ఞి అతి చే స్తుంది 


ప ఆద 


ఆంతరాతృవై పు సర్వేం[దియాలు _డ్రయాజీంచి అలసి తమతమ శక్తి 


యుకుల్ని కోలుపోతాయి. ఇది ఆత్మబో ధలొ ళల అనంత ఆ పుత్‌ (ప్రభావం. తత? 


డ్‌ వి రిం 
బోధ మహావాక్యాలు ఇంద్రియ శక్తులను ప విషయ భోగావిలాషి ఆత్మ 
par. 
టోధ దేవాలయ టు ఎసరు ఆత్మజ్ఞాన కొంతులకు వాడు 
ర్త 
* ఆ భం సమక ష్‌ 
న ఆం చేహో నకే దేహో భోశాకరా న వా భవాన్‌ 
వి వ 
చిద్రూపోఒసి సదా సాకీ నిరపేతః సుఖం చర 1:9 
5 వేహాం చేదు; 


స్‌ డ న గ ~ లి షం 4 నే — 
త్వం =నీపు; న దేహః =శరీరంకొపు; తేఎనీకు; న దేహః=2హం 


నీవ  కకాదు; న కరా =కరవూకొదు;ః 
వొ=ఆఅయికే; భవాన్‌ =నీవ; న క కాదు; న కరా=కర్తపూాకొదు 
త లాం యా మ్యాక్‌ ఈం సార్‌ లొ. 
కింతు =ఎమరేమం పే; చిద్రూవః = జ్ఞానస్వ ౮ పుడవు; నదానాడ = ఎల్లప్పుడు నాబి; 
సరపేక్తః ఆసి = వాంఛారహితుడపు అగుచున్నాపు: సుఖం చర = సుఖంగా 
"మొలగుము 

2 yp శని yl న న నాక్‌ జ ఆల ఆ కాద 
ప్రియదర్శి ' నివు ఈ శరిరంకాదు. నివు కిర్తలు అరె పవుకొవు. నిది 

ళ్ళి 


8 అష్టావక్ర సంహిత 


శరీరం పంచభూతాత్మకం. ఇదీ జడం. అనిత్యం. నీవు ఆత్మవు. నిత్యుడవు, 
నిర్మలుడవు. నిశ్చలుడవు. చైతన్యం మూర్తీభవించిన వాడపు. 


సీ శరీరంతో నీకు సత్సందింధం ఏమీలేదు. ఉన్న సంబంధం తాత్కాలికం, 
అనిత్యం అల్పం. “అసంగోఒహ్యయం పురుషిఅని [శుతి. ఈ పురుమడు జీవాత్మ, 


అసంగుడు దేహాదులతో బంధంవేనివాడు. సంయోగాదీ సంబంధాలు ఏమీ నీకులేవు 


స్‌ు కర్పవాకాొ . భోక హా కాదు. కర రత భోక కృృత్వాది బాధ్యతలు సీక్ర 
లేవు. నీవు నిస్నంగుడపు. ఈ కర్చృత్వ భి భోకత్వాదులు ఆంతః కరణ ధర్మాలు. 
నీవు వీటికి సాక్షేభూళుడవు. సాక్షి అన్నిటినీచూస్తూ ఎవరితో సంబింధం లేకుండా 


ఉంటాడు. భు సాక్‌ ఘటంకంపే వేరుకదా! కర భోక ఆ౦తఃకరణ 
అందీ 


సస్తుశాలాన్నీ సమానంగా వ. వస్త వసో తన కాంతి ue 
స్యక్యాసం ఏమి ఉండదు. వారివారి తోవభావ ఆహో శర్యాదులనుబట్టి (ప్రతిఫలిస్తుంటారు. 
అలానే దేహం ఒక న్యృత్యమందిరం. అహంకారం సభాపతి. విషయేం[డ్రియాదులు 
సభాసదులు. గభు3లు తక సుహోశయుులు, మద్ది నాట్యకతె. వాద్యగాం|డ్రు 


శ 
గి 
see) va " న జీ జత ఖ్‌ . శ లీ టై లో 
(టభఛాన ఇంద్రియాలు. బై తన? అత. సర్వనాకీ,. [ప్రయోక, ;: పరౌశకుడు, 
Re) కం 


wr మ SI, Wr ఫం. శాల సో “aE < శ్రా 
yg Dera 1 న. స్థ ఇ గ్‌ కి 3 ల / / \ సళ క 
ల్‌ భీ జమ్మి 5 హేలీ iT 8 fae hee జ్‌ రూచి ఠి వో టక తోలి. మంది తష ళు ట్ర్‌ ని 
& = అ a na 
లా a) 
CR rea బ్లో WY ఇష న. అసం me am Ane శ్‌ స్‌ ల ల దే IY 
అం దడా | Sa అ న యుల EER మెక జనకలాజా | దెం! దియ 
™ (3 
rr hg, 
ఎ అధు సరు బైల తరు సె ఆస మె అరం నాన్న హను లన ma అచ నాన RC 
ఆవాంకెరాదళకం అప్పి సాదా రుంజగా | ఒకాళింయు కాంతి అనుభవించు. 
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ష్య we Ul 2 న డు సో 
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జన వా, శ mm ఇద ఏ ల్‌ ౮ 
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CC Cn ey) హా 
se అవా Ra అగు మ్ల జూవాం జూ ఇ అచ 
mn యవ అలల నావు శం అ ఈల ii స్స వలా స అణా జజ జ అశు, జల 
a ల్‌ పస్ట్‌ న్‌ జల న అత్మ” తోం ౨ (SPER ల € _ orn లో వడ్లు ఖ్‌ cms =మనస్సు; 
అ మ న 
wl లో తి అపై త్‌ న్‌ 
ws న్యా న అరు సద మం జ న స స గి లాటా ఇల టొ ఖల 
త=సీకుు తదాదచన వమా యిం తంర జపం గిరిక బక వికల రపాతుడవు; 
వచ Po) వత 9 
భ్‌ 
తూ అధార్‌ సె కొం కం జ సాను ఆ అగి కా అంబ ఆటీ ఇ అల నమా న A అలి ల 
త mo UT ణా ల అజా అనాస స్మ జ nM & 
a ew జ మజ ఈ 11 ఆంటీ ద్వి హు మ me పళ 6 ఆత్ససగరూప్పడవు; మమా 
చిం యా యు €& ఎ సో 
నో కీ 
జ వష తంగ వమనం MN రం ee 
= పలాల ఊటకి దణ peer: CGws =~ యుతి ఆ స పండు. 


[2] అష్టావ।క్ర సందాత 9 


అబ్బాయా! రాగద్వేషాలు మనోధర్మాలు. రాగద్వేషాలు నీవికొవు. మనస్సు 
నీవు కొవు. నీడీకాదు. నీవు నిర్వికల్నుడవు. నిర్నికాతుడవు. టోధాత్మ స్యరూప్పడ వు. 
రాగద్వేషాదులు ఆత్మధర్మాలు కాదు. ఇవి ఆత్మకు సంబంధించినవికాపు. 


కతుర్మి(త్ర మదాసీనో ఖేదాః సర్వే మనోగతాః 
ఏకాత్మ కే కథం భేదః సంభా వేద్ద్వైత దర్శనాత్‌ 


వీడు నా శతువు వీడు నా మితుడు వీడు శత్రుపుకాదు. వీడు మితుడుకాదు. 
ఈ భావాలన్నీ మనో ధర్మాలు అదై కతదర్శి దృష్టిలో నీ నా అనే భేదం అనేదే 
లేదు కదా! ద్వైత దృష్టిగల వారికే ఈ భేదాలు. ఈ రాగదేంగగుణాదులకు మన 
స్పుకు సంబంధం. ఆ మనస్సుకు ఆత్మ స్వరూపుడవై న నీకాసంబింధం లేదు. మనో 
ఆధ్యాస వలన సీవురాగాదులతో అధ్యాస కల్పించుకోవన్దు. నీవు జ్ఞాన స్వరూప్పుడివి 
కనుక నీకు రాగాదులతో సంబంధంచేదు. నీవు నరిళుద్దుడవు. 


వ్మదని పుష్పంఉంది ఎరదనం పుష్పథర్మం. ఈ పుష్బం పాలరాయి వద్ద 
సే గ _ ద 
ఉంచిల రాయి ఎ[ఠగా కన్‌పిసుండి. పృుష్నుం తీసే రాయి తెల గానే ఉంటుంది. ఆడీ 
(౮ అజో ణీ న! ళం 
పాలరాయి ధఠ్మంకాదమ. అలానే ఆత్మలో మనో ధర్మాలు, :30తఃకరణ ధర్మాలు 
ఇస శ ల షష కం 
(ప్రతి ఫలిస్తా a ఆత్మస్వచ్చం, 
ఆశ్షదబి మస్పర్శ మరూప మవ యం 
(ఎ os 
తధా౬రస న్నిత్య మగంధ వచ్చయత్‌ 
అనాద్యన౦త మహతః సరం[ధువమ్‌ 
విచార్య తన్మృత్యు ముఖా[త్రమచ్చ శే 


ఆత్మ నిశ్శబ్దం. ఆత్మఅస్పర్శ్భ౦ - అరూపర* అవ్యయం. గంధరహితం. 
ఆత్మనిత్యం ఆనాదీ అనంతం. మహతో నుహీయాన్‌ మహత్తుకం పే పరమైనది. 
ఇట్టి ఆత్మత త్త్యమెరిగి ఉపాసించి ఉత్తమ యోగిపుంగవుడు మృత్యు ముఖం నుండీ 
వై టవడకాడు,. 


త్మ శుద్దం - ముక్రం - బింధరహితం - బంధ మోకాలు మ 
On) 
| అం శ ఎప 
ంధాలు = మనోజనితాలు - మనస్సు కనుక కాంతిస్తే అన్నీ 
కన్‌ (శుతి వచనాలు, 


40 న 
స 


స చాత్మానం సర్వభూతాని చాత్మని 


శో 
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సర్వ భూతేషు=సమ స భూతకోటియందు; ఆత్మానం = ఆత్మవైన నీవు; 
ఆత్మని =తన ఆత్మయందు; సర్వభూతాని =సర్గ్నభూతాలను; విజ్ఞాయ = తెలిసికొని; 


స 
రా జ ఒడ భళా కం ఎం మదో ఇ సళ చ్‌ బ్లు తిర న ఆ శ్రీ మమతల వేనివాడ చె భై త రజా 
నిరవాఠరిక త౭=ఆజఆహారికారతి అసివొత టవ గో నిర్మమః =మ తలు =౨నిబ వై; క 
కా 


wm 


పకా, సర్వభూత కోటిలో ఆత్మను ఆత్మలో సర్వ భూతాలను దర్శించి 

త త్తం [(గహంచి ఆహంకార రహితుడవై మముతాళూను్యడ వై సుఖివి కమ్ము. (బహ్మ 
మొదలు చమవరకు గల ఆన్ని జీవులలోను ా ఆత్మ (ప్రకాశిస్తున్న ది ఆత్మలో సర 
జీవరాళి (ప్రకాశిస్తున్నది. ఇదీ తెలిసి అందరినీ ఆరాధించు పూజించు (ప్రేమించు! 


సీపు ఆత్మజ్ఞ వై ఆక్మానందం పొందాలంపే ఇచే మార్గం. సుఖనసడాల౦ పే ఆత్మ 
జాొషం తేలిసికొ. 
మా 
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క ర వ యో 
న్‌ | క్కు క అన అక న అస అం ది లం అవి ఆ న్‌ ల్‌ గ "కే ద అలో శా. 
ప టన ww me ణలడెణచనాం ఏయూ రె = తెనప+రూప మె; 
~ పం క ఇ న్‌ 
ఆ గౌ _ శ చ ta we” ల్లో గ్‌ా భట? శక 
టం య గ ఆ త లా! TOY; ఆమం ది క్రి వ్‌ మాదిరి పనీలాయు చేట 3 అగుము, 
hy 
pa 


జిష్టా సక సంపాత క్షే 


ఈ విశ్యచ్చిత్రాలు సముద్ర తరంగాల వలె స్ఫురిరిచినస్సుడు ఆవి అన్నీ నీవే, 
సీ భమలే, శాంతించు. నీవు చైతన్య మూరి, వై నిస్సందేహంగా నంతాపరహీశుడవృ 
కమ్ము. 3 ఆత్మ చైతన్య స్వరూపం. వ జధిష్థానచై డై తన్యంల్‌ సకల (పపంచం 


సము[ద కల్లోలాలవలె స్పురణ కలుగుకుందిం అదీ అంతా నీ ఆత్మ స్వరూవ 
విన్యాసమే. 


* తత౭ంమసి ౩౫ 


శ్రద్దత్స్వతాత! గద్దత్న్స్య నా [త మోహం కురుష్వభోః! 
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భోః తాత! =ఓ చిరంజీవి! నాయనా!; (శ్రద్దత్స్వ = (శద్రపూనుము; |శ్రద్దత్స్య = 
ధి ౫ క్ష దో ఓం జలు 
(శద వహింపుము; అొత=ఈ విషయంలో; మోహ౦ం=మోహం౦; న కురుస = 
జతలు ళ్ళ శా 
చెందకు; త్యం =నీవు; జ్ఞాన ప్యరూవః = జ్ఞాన విశానకూరి ఏ; భగవాన్‌ =-భగవంతు 
చా sy ద్‌ జతి 
డయిన ఈశ్యరుడపు; (సకృతేః = (పకృతికి పరః =పరుడవై యున్నావు. 


సామ్యుమూర్తీ | (పియదర్శీ ! (శ్రద్దఒహంచు |  ద్రవహాఠచు ! మోహం 
చెందటోకు - ఆజ్ఞానంల్‌ 'పడ్రదోకు, నీవు వి ఏకా నానమూరి విం ఈశ్వరుడ వు. పర 
వాత్మవు. ప్రకృతిం పరుడపు* 


ఆత్మ చిదూసవంతం, అట్టి ఆత్మనుగూర్చి ఆఅఆహరిభావన౦ విపరీత భావనం 
రారాదు. ఆత్మ జ్ఞాన స్వరూపం.  చ్మిదూసం అంటె తనకం భిన్నమైన సాధనా 
"పేతు లేనిది. తన (పకాశంతో ఇ ఇతర పదార్దాలను (వ్రకాశింపబే సేదీ చిత్తు. ఆజ్ఞానాన్ని 
హారించేవీ ఆత్మన్వ హపాన్ని ' పకొశింప పచేశే స్స్‌ ఆత్మజ్ఞానం. 


న్నీ 


శ్రవ్షావాన్‌ అభ తే జ్ఞానం తత్సర సంయతేంద్రియః 
జానంలబ్ల్యా వరాం శాంతిం అచిరేణాధి గచ్చతి 
చా థి 
(శద్దతో ఇంద్రియాలు ని్నిగ్రహించేవారికే జ్ఞానం లభిస్తుంది. ఈ జ్ఞానం సరమ 
శాంతి (ప్రసాదిస్తుంది. 
ప్త ఏ౪. 
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ద్రష్ట (దవ్యంకంటే వేరు. ఇదీ నియమ. దేహం (దన్యం. సీపు దష. 
దేహంతో నీకు ఏ సంజింధంలేదు. సీ స్టూల శరీరం కలా?ంతం ఎండపచు? తే 
మరుక్షణంలో మరణించవచ్చు. దేహ స్టరత్వం పై ల స్థితి ఆధారపడిలేమ. దెహం 
పోయినా నీవు పోవు. దేహం వృద్ది అయిం తదను వపు పృద్ది కవు. సపు కేదార -ంటె 
పరుడపు. దేహం మిధ్య- నీవు సత్యం, దేహ 
దేహానికి నీవు సాక్షివి. నీవు ఈ నిశ్చయండో జీవన్ముక్తు డప్పకమ్ము. 


అనంతమహాంభోధా = ఆపారమహాోపాగావాః రూపుడవగు; త్వయి = నీయందు; 
క ల, y ఇషం సా ఆతి జవ షం 
విశ్వఏచిః = (ప్రపంచరూప తరంగాలు; స్వభాపతః = సంభావ: ద్దంగాం; ఊదితుడా 
ఎజి 
అ 


ఉదయించునుగాక! ; వా= లేక; ఆఅ స్తం ఆమాతు=అస మించును గాక! ; శే= 
నీకు; న వృద్దీః = సృద్ది లేదు; న కతిః = నాశనమూ శేదు; 

సతాకత్మా! ఆనంత ఆత్మ మహాసము[దంలో విశ్వం ఒక తరగం. ఈ 
తరంగాలు స్వాభావికంగా ఉదయిస్తుంటాయి. అ స్తమిస్తుంటాయి _ స్‌కు వృద్ది 


లేదు. నాశమూశేదు. నీవ నిత్యం. సకా 


ఆనంత చిన్మాత్రాంథోధి. నీ సముుదంలో అవిద్య కామ్యకర్మలఫలం గౌ విశ్వం అనే 

ఆల ఆవిర్శవిస్తుంటుం౦డీ* నీ సదాపసాగళంతో వశః తరంగాలు ఉద్నావినూ 

జాని 93 లం చు తానాలో 

౨౦తరిసురటాయి. కాని సకు ఏమీ లాభంలెదు నషంవదు, నివ అధిషాన చె తస్య 
ద స్‌ యు 9 ల 

మూ దివి ఆధిషాని? ఆల్పకల్పిత వస్తుపు ప హోం చెయ ఇదు. చచాత్మ సిత రం: ఎకె కం, 
(ar) ౨ ళం (ల ము 


నిర్మలం. పరిపూర్ణ 6. అనంతం అనాది: 
* ఇది భిన్న కాదు ౫ 
తాత! చిన్మాత్రరూపో ౬సి నకే ఖినాం ఇదం జగత్‌ 
అత; కస్య కథం కుత హేయోపాదేయు కల నో క్‌ ప 
తాత! =నాయనా! నీవు; చిన్మాత్రరూవః=చై తన్యమూ ర్రివి; ఆసి=లగు 


తో 


చున్నావు; ఇదం విశ్వం= ఈ జగత్తు; తేడాసీకం 
= కనుక హే యోపాదీయ కల+*నా = కౌజు 
స్య = ఎవనికీ వట్టు?; కుత్ర? = ఎక్కడ? 


ఏ. 


ఆత; 
కస 


నన 
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ఆనందమూ రీ! నీవు చెతన్య మూర్తివి. ఆనందమూ ర్థివిః విశ్యనాధుడవు 
హు ఇది జ ఇ న ని ణ్‌ 
విశ్వమూ ర్రివి. వగల వే. ఈ విశ్వం సకంటె భిన్న మెనదికౌదు: ఎలొని భాగమే. 
తాబ 


కనుక ఈ జగత్తులో ్ఞమేదీ! (గాహ్యమేదీ! అన్ని నీవే. నీలో వె. 


స్తు 
ఛ 


చే 


తో ఆకొశంతో అనేకరఠగులు కనిపిస్తాయి? అదే విధంగా 


a 
సగుణ నిర్గుణ నంరూపుడై న ఈశ్యరుడిలో అద్భుతంగా ఆనేకలీలలు దృగ్గోచరమవు 
ఆజా యోగవాసిస్థఠి 
* శా౦ తి శ వ్‌ * 


ఏకస్మిన్న న్యయే శాంకీ చిచాకాశే౬మలే త్యయి 
కుతో జన్మ కుతో కర్మ కుకో౬హాంకార ఏవచ 138 


ఏకస్మిన్‌ మూ ఒక్కడ వై నటువంటి; అమే = నిర్మలుడ వై నటువంటి; 
ఆప్యయో = నాశం లేనటువంటి; కాంచే =ళాంకుడ పై నటువంటి; చిదాకాశే = చీదాకా। 
సం రూపుడ వైనటు టువంటి; తఃయి= యందు; జన్మ = జననం; కుతః = ఎక్కడ 
నుండి?; కర్మ కుతః=కర్మ ఎక్కడనుండి? ఆహంకారః కుతః = ఆహాంకృతి 
ఎకుడ నుండి; భవతి =కలుగుతున్న ది? 


3 నిర్మలుడ వు. అవ్య యుడవు. 
చన్నాతుడవు ఉదాకొాళానికి జన్మ ఎక్కడ? కర్మఎక్కడ? 
ఆహంకార మెకం_డి? సప చిదాకొశంవంటి వాడవు. అంతేకాదు చిదాకొశరూపుడవ. 


ఒప సశాతీయ ఏకాతీయ స్వగత భేద శూన్యుడపు. ఏకరూపుడవు. జన్మ 
అమంనాగ పికోర రలు కార్యసంబింధం లేనివాడవు చిదాకొశ నిర్మలుడవు 
సక్వోపావె జాన్యుడపు. ౫ చిదాత్మ చూపానికి జన్మమరణాలు ళేవు. కర్మ ఆహంకొ 
రాలు వేపు ఇచి చెత భావం గలళగారక ఉంటాయి. వీకు జన్మ వికారాలు లేవు. 
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యత్న్యం వశ్యసి తతై కః త్యమేన (సతిభాస'సె 
టం షా లు / 
కిం పృథక్‌భాసతే స్వర్జాత్‌ కబికాంగద నూపురమ్‌ £39 
త్యం =నిపు; యత్‌ = దేనిని; సశకిసి=చూసున్నాలో; త్యత్ర= అచ్చటి; 
అనీ ళ్‌ హా 


(a) 


పృథక్‌ = వేరుగా; ఖభాసతే కిం=భాసించునా ఏమి? 


విద్యార్థి! నీవు నీ కారకం గూర్చి చూసు సున్నా నౌ ఆకారానికి కశొరణం రాడా 


ఉంటుందీ, ఏ విషయం ఆస కిగా సకిశీలిసు వానో అందు సీసె భాసహానం 
—_ శని we 
ణి ఇ _ oe పైన్‌ వా న 
ఆవుకావు. న ఆత్మ సర్వత్ర భాసిస్తుండీ. సుసర్హ ౦కో అనేక ఆభరణాలు చేస్తారు. 
స్తు ర 


క్ర 
ఆభరణాలు సువద రపు ముద్ద వకంపేవేరుగా ఆనిపిసాయా! కనిపిసాయూ! రెండూ ఒక పే 
అణాల 


కదా! పేరులు మాత్రం వేరు | పతిదానిలోనూ కౌర్యమూ కారణమూ ఒక్క టే. 


రా రదోగ్యంలో ఆరవ పవాళం ఇలా ఊందీా అరుణబుషి తన ప్పత్రుడై స 
స్వత కేతుజి పిలిచి “అబ్బాయీ! సీకు : సన్నం డేళు గపబ్బాయి. ఇక గుడకులంలో జేరి 


వేదం చదువుకో” అని విద్యాధ్యయనానికి గురువులవద్దకు వంవాడు. శ్వేత వతుడు 
స సూటివిని గుజివుఖపద విద్యలు (గా రిగా అభ్యసించాడు. గుముపుల నుండి 
ష్‌ a) ఆవి 


సెలవు తీసికొని ఇంటికి వచ్చాడు 


ప! జీ 


స్వేత చేతుడికి విద్యాగర్వ౦ం కలిగింది. నేను తం;డికంపే పండికుజ్జి. తండి 


చదుపు తక్కుప. కనుక తండ్రికి నమస్కరించి సననసక నను అనుకొన్నాడు 


య ఏ క జో అకు వెళ : “a త్న న్‌ శ > 
గరంంకో తం|డికి [ప్రణామం చఇయకుండా సకిగడుప్పశ'ంటూ (వ త్తించనాగా-* 
మా. ఇ 
ఇది తండి గమనించి పుతుడికి ఏద్వాగర్యం కలిగింది... చికిక్సాచేయాలపి ఇలొ 
వ్‌ న న. 
వ్‌ ది, అనో జ వి జే జ ఇ జీోజర్‌ అరు, ఆశ లమ డ్‌ 
సత్కా! సీపు గుటివు నుండి ఏ ఉసదెశం వలన ఆగ్రుతం కుత మమవు్‌ం ఏ 
నీ 
ఎజాతం జాతకం అపుతుంనో ఆ ఉపదేశం సొండావా! సఇతచెతు తెల చో ౫ 
వా berg 
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యు 
పుత్రుడి పశ్చాత్సా పం గర్యహరఠరణం వినయం చూచి ఆ నం |త్రసారం ఇలా 
ఉపదేశించాడు. ఒక్కా మట్టి నుంచే ప్మాతలు అనేకం ఆవిర్భవించాయి. అన్నింటి 
లో నిమూలపదార్గం మట్టి ఒక్కటే కదా. కారణ6కంసు కార్యం భేదంగా ఉండదు. 


ఎన్నినామ వికారాలున్నా అవి వొణీవికార వినా సాలే. కేవలం మృ త్తిక సత్యం, 


ea సరం౦0 ఆత: జ 
అ 6 


ఆయం సోఒహమయం నోహాం విభాగమితి సంత జ 
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సః=ఆ; ఆయం = ఇతడు; అహం౦ం= వేను; ఆయం = ఇతడు; న అహరి= 


నేను కాదు; ఇతి= ఆనీ; విభాగం = విభజనచు; సంత్యజ = విడిచి పెట్టు; సర్యం 
ఆహాా=సమ సం ఆతృసంరూపం; ఇతి= ఆ ఎశ్చిత్య = నిశృయించువో ని; త(౦= 

వావి యాంతి లీ య 
సీపు; _ నిస్నంకల్సః ER సుఖివికమ్ము 


సరందర్నీ! ఇనే-ఆది = ఇతడూ-ఆతడూ ఆందరూ నేనే. ఇదీ ననుకాదు 
న 


ము అందరూ భజంటులే ఆందకూ ఆత్మస్వరూపులే. ఈ సర్వ 


త్యజించి సర్య్వ్యసమాన్వయ సర్వేళ్యర సందర్శనం చేసుకో. యోగి ఈ భావంతో 
నిశ్చయ బుద్దీకో ఉండాలి, సనువెరు-ఆతడు పరు-ఏరు నావారు--వారు సరాయివౌరు 


రొ 

ఏకాంత !ప దెశంలొ అనంద భావససారం జరిగినంతవరకూ అంతఃకరణతో భయ 

భూతాలు ఉతున్న౦కాపు. దె కక ప స్‌ తన్న నంకాగాస భయం య. 
ఖ్‌ 


అరు వ జ గద దే జీ . 
నెనువరు, వారు ఇరు ౨ కలిత ది ఐతభాపం దుఃఖజనకం ఆవృతుంద. సీ భాస 
(ann oo 


నిజంగా ఆచెఇత [బహ్నానంద సంధ తి £ సంరూవం ఆనందమయం. 


ఆగ MV mn శ వౌ ఆ 
సర్వ కారణ రూపం ఆత్మ ఈ సిశాయంతో సికంగా ఉండాలి. సోఒహం 
ba) రో ై ఇ 

నాహాం ఇకా$దిధేదా భమను విపఓ పెటా తియ న 

ఇ "క దాన్ని భమమ విశ పెట్టాల్‌ ద్వితియ వస్తువు ఉన్నదని భావి సేనే 
జో ఖో లో lag క్‌ు 
ముం. ఆతేత నం ల్‌ ఎట్‌ సట జే 
య ఆకత్యతరం ఇం: "కటి దంనెకడా! వట్టి (పతిభానం లదు. సుఖంగాఉం౦డు 
క వ ఆగ లొ లో న్‌ 
ఆదు సిరింక్రలు+డ్ర నిఠరంజనసుడి వ్వ 


[3| అష్టావక్ర సంహిత 17 
* త "మే క్‌ x 


తప వొజ్ఞావతో విశ్వం తఇమేకః పరమార్దతః 
త్వతో ఒన్య్యోనా స్టి సంసారీ నాసంసారీ చ కశ్చన 141 


తవ అజ్జ్ఞానతః ఏవ=సీ అజ్ఞాన ౦న ల్ల నె; విశ్యం=|పపంచం; పరమార్దతః= 
యశఖార్దం గా (భాసిస్తున్నది); త్వం =నీపు; ఏకః = ఆద్వితీయుడవ్వ; అతః =కనుకి 
త్వ త్రః = నీకంటే; అన్యః = అన్యుడు; కశ్నన= ఒకొనొకడు; సంసారీ=సంసారి; 
స్త్‌ వేడు (సీవుకాక); న అసంసారి = ఈశ్యరుడూ వేడ్తు; న ఆనం 
ఇతరుదూ లేడు, ' 


జక" 


|] 


లి న పల్ల న ఆంకా 
జరుగుతున్నది ఈశ్వరుడు అసంసారికాడు విశ్వమయిుడ విశ్వనాధుడు. వశ్వవిరాట్‌ 
సరూపుడం. 


EN ల్‌ ఉల అని 
మ జచాదవంతి జగత్తు | సతీయ సూనమపుతున్నది. ఆత్మజ్ఞ శానంవ జ్ర జఆణతాన్న౦0 
ధా స్‌ గా (ద్‌ 


తొలిగి యథార్థం అర్జసువుళుంది. త త్యం తెలుస్తుంది. మూల సదార్హం ఆపగాహనకు 
అటే ఎలానో 
వసు6ది. “ఆనా నాదీఖావ్వే సతి జ్ఞాన నివ ర్యవ మజ్జా౨మ్‌ -* అజ్ఞానం అనాదీవసుప్వు, 
pag. డ్‌ అది డ్‌ వనీ 


భాపదింధురం. ఆభావహపంకొదు. శానరళ్మితో నివృ న 
ల on. 


“అజ్ఞాననాశక్రత్వే సతి, స్వాత్మబోధకత్య్వం జ్ఞ జానమ్‌ -” జ్ణానం Fs 
తన ఆత్మ స్వరూప బోధకం జ్ఞానోదయం కాగానే 'పరమార్దద్య ష్టిలో సీకృ ఒకిడిపె 
నీకు సంసారి అసంసారి అనే "ఖేదం కణుగచు. 


* విశ్య|[భాం౦తి * 


(భొంతీమ (ఈ మిడం పిశ్వం నకించిదితె నిశ శ్‌ 


సళ ర్యాస సనః స్ఫూ క రి మాతో న కించి దివ శామ్యతి 142 
ఇదం a విశ్వం: (థాంతి మాతం భాం మాత్రం; స్‌ కీరంచ్‌త్త్‌ = 
నమన స జక వ bu Py హా అ బొ అాాం స్‌ నా 
మత ఏకొంచరిమళూడావేము; ఇతి ఇట్టిసి నిశ్నయంచిసికౌన్న వాడు నిర్వాసనః 
వాసనారపాతుడు; స్సూ రిహా(త్రః = (ప్రకాశ నూనుడు; సె కిందిర్‌ ఇస = ఏమ 
Mae 2 
వికొరాలు శేనివాడె ; శామ్యుతి = శాంతి పొందుతునా? డు. 
చె య్‌ 
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.ఈ (ప్రపంచం [భ్రాంతి మాతం. వేరే ఏమీలేదు. జగత్తు అంతా నాటకం, 
మిధ్య. ఇలా నిశ్చయించుకొన్న వాడు వాససనారహిా కుడ స్పూర్తి మాతుడై సతమ 
సుఖళాంతిన్‌ పొందుకాడు. సంసారం (భాంతిమూలం౦ ఆని నిశ్చయించు. స్థిమితంగా 
ధక్‌ సక్తాలేదు జగత్తుకి తనదంటూస్యతంత్ర సత్తా ఏమీ 


స 
అనీ 
(సపంచయాత చేయి. సర్వదా ఆత్మ స్ఫురణ గలవాడు సంకల్ప 


or 


తవ రూవమేవ తపెదుఃఖకరం యదీ తన్న పశ్యసి బహిర్ముఖరీః 


తవ రూపమేవ తవ తృ పికరం యుద్‌ త|త్పపశ కని నివ ర్హ్యతమః 


లో 


నీ బహ్యదృష్టిపలన సీ ఆత్మను నీవు గుశ్రించని కారజంగా నీరూవంగా 
క అవి 

కనబడే సీ ఉపాధి సీదాదలకు నాశనానికి హేతువు. ఆజ్ఞానావరణ. తొలిగిపోయి 
కు 


నప్పుడు, ఆత్మను గు శ్తించినప్పుడు సీ రూపం నీకు సంతో షకరంగా ఉంటుందీ. 


— సంక్షేప శరీరిక 


కవొరథధ త సంనార సమ్వూాదరలతో: వీక్‌ వీపీ ఆత్మస్వరూప్పడొక్క._డే; 
రకా po gS ఖో rm ” 
అఆొఎల జపం చను? "క స్తడా క౦టదాద్తు భపినషకతిడాస రడి గఅదు; క 2౦ = టి ఆత్మ 
లం యట 


జం సల నాకీ గ య్‌] జ న్‌ వ అయి 
ఊరి బోనల ర్‌ి ఒక్కవీవ ఉంటావు. నీచు ఉన్నావు. కృత కృత్యుడవవుకా పు. 
న. జ శ్‌ = జి నో a అన 
అయినాపు. నికు బంధ[మాళదు మోక్తమూలేదు. సీపు సుఖంగా ఉండు. ఈ నంసారం 


క్త త్‌ ణ్‌ తో శ ణి జర wry a 
ఒకి సాగరం. ఈ సాగర మానంలో సివ సదా ఒంటిరిపై యున్నావు. భవిష్యత్తులో 
ఆ 


౬ 
ఉఆంటాపః, ఇంతవచకూ విన్ను నివు ఎదగక బంధ మోక్ష చక్రంలో వడి తిరుగు 
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తున్నావు. ఇస్పుడు ఆత్మజ్ఞానం తెలిసికొన్నావు, భవసాగరంలో ఆనుకాల్య వాతా 
వరణంలో పడ్డావు, అధిష్టానం అసంగం సాకీ భూతం అని స్టిమితపడ్డావు. స్థిరంగా 
ఉరటావు. సీలోని ఈ సంసారం రజ్ఞాసర్పవత్‌ కల్పితం. నీకిక బింధాలులేవు 
సివు కృతకృత్యుడవై నావు 


| 
౭2 
ట్ట 
dq 
oy 
ళ్‌ 
0 
ణి 
2, 
ల 
జ 


వాదం [3176] 


మా సంకల్ప ఏకల్పాభ్యాం చిత్సం క్షోభయ చిన్మయ 


ఆపశామ్య సుఖం తిష్ట సా స్యాత్మన్యానంద విగహేె 144 


చిన్మయ = జ్ఞానస్వరూ పా!; సంకల్పవికల్పాభ్యాం == సంకల్పవికల్పాలచేత; 
చిత్తం=మనస్సును; మా కోభయవ=డోభ పెట్టకు; ఉపశ మ్యు=మనళ్శ్ళాంతి నాకది? 
ఆనంద విగహేె=పూర్ణి ఆనందవిగ్రహ మైన; ఆత్మని=ఆత్మయందు; " నుఖరకా 
సుఖంగా; తిష్ట= ఉండు. 

చిన్మ్మయమూరీ ! సంకల్చ వికల్పాలలో చిత్తాన్ని సంక్‌ శోభ పెట్టకు. 
సంకల్పాలు వదులుకో. మనస్సును శాంతిగా ఉంచు. పూరి, ఆనందంగా వుండు, 
పరమానందం పొందు. స్వాత్మలోరమించు. స్వస్వరూపంలో సుఖం గా సుస్టిరంగా 
ఆత్సారాముడవైై విహరించు. సంకల్ప వికల్ప రహితంగా ఆనంద సహితంగా జీవ 


యాత సాగించు. ధన్యుడవవుకావు. 


i శ శి 


య 
రని 
Q 
Le) 
ల 
Gr 
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“ఇదీనాదీి అవే భావం బంధం “సెసు వేదు-నాదేమీకేదు ఆస భాపం ముక్తి 
డాయకం. నీపు ఆత్మపు ముక్త పృరుషుడవు, నీవు ఆజ్ఞాన నంలో పడబోకు. బాధపడ 
బోకు. సం*ల్న ఏక ల్ఫాలతో ఆలోచనలతో ౨ ఏనసరమేవబంది? ఆలోచనలు 
కట్టు. ఆనందమయు ఆత్మ స్యమాపుడ వై చోయిగా సుఖంగా జీవించు. 

జా యోగవాసిస్టం 


స్‌ లకు ధ్యాన 0 ఆప సరం లేదు * 


తకజై న ధాన్టినం సర్వత వూ కీంచిద్భృదీ భారయ 
ఆత్మా త్యం ముక్త ఎవాౌసి కిం విమ్మశ్య కరిష్యసి 145 


సర్వత ఏప=అంతటనూ; ఖ్యానం=ధ్యానాన్ని; త్యజ=విడు; హృదీకా 
హృదయంలో; కించిత్‌ =కొంచంకూడా; మా ధారయ=ధరింపకు; ఆత్మా=ఆత్మ 
స్వరూపుడవయిన; త్వం=నీవువ; ముక ఏవ=ముక్తుడవే; ఆసి= అవుతున్నావు; 
విమృశ్య = విమర్శించి; కిం కరిష్యసి=ఏమి చేయగలవు?. 


వరివద్ద హృదయా ! నీవు సర్వత్ర ధ్యానం త్యజించు. హృడయంలో 
ఏమీ ధారణచేయకు. నీవు ఆత్మస్యరూపుడవు ముక్క పురుషుడవు. నీవు 
జి 


మ్‌ అ 
సిర్డంగా వివారణచేసి ఏమి చేయగలవు. 


జాన్‌ నార్డ్‌ } ధ్యానం౦కిరఃడ నూసుకో. 

ధ్యానం ఆన్టానులకు చెప్పబఏంది. ఆ వ కహ శదభావంగల వారు ధ్యానాదులు 

చేసుకొంటాడు, ధ్యానం చేయటం మగోధర్యం. ఆత్మ ధర్మంశాదు. సవ చర 
మాత్య్మవు ఆనాత్భప్ప జారు సర్వదా స్‌ సతి సబుకౌ వన 
గ్‌ చ ఏ ఉం 


కు సత ధ్యాన మసనొాదులు సకల సంకల్ప ఏకొల్వాలు మాయి 
కముళు. ఇవి మానసికి వ్యావారాలు. ఎటిసి ప నిత్య పరమూాసంద ఎకాతుతా 
క 


విశషపషోపదెశం 


శ విస్మరణ మే విముకి సు 


న! 


ఆష్టాప క్ర ఉవాచ-ా- 


ఆచక్వు (కుణువా తాత! నానాశాస్తాణ్యసకశః 
తథాపి న తవ స్వాస్త్యం సర్వ విస, రణాద్భ కే 146 
ఈర భి 


కాత! = ఓ అబ్బాయీ! ; ఆనేకళః = వివిధ విధాల; నానాశొ 


[ల 

0 
ఖై 
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ox 
UR 
x 
ee 
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శా స్త్రగంధాలు; ఆచక్వు = బోధించు; వాశ్ళ౯ణ:.=కేక వను; తథాఒపి 
ఆయినాకూడ;  సర్వవిస్మరణాత్‌ బుశే = సమస్తం విస్మరించకుండా: తవ =సీకుః 
న స్వాస్ట్యం = ళాంతి లేదు. 

చీళంజీపీ ! సీపు నానా విధాల శాస్త్రాలు. విన్నాపు నేర్చావు చిన్న వారికి 
దోధించావు. మాటిమాటికి మననంచేళావు చే చేస్తున్నావు. కానీ ఆత్మజ్ఞాని కాను నేరిన 
లౌకిక ధర్మశాస్త, విశేషాలు అన్ని నురచి 'ఆత్మదోధవో మగ్నంకావాలి. ఆపుడే 
ఆ యోగికి శాంతి, ముక్తి. ఆలానే నీవ ఆత్మానందంలో తాదాత్మ్యం జెందు 


జ అలా అన ఆరి అయ 
అఆధ౦ింపా ర్ట తృష్టన శనం ముకి. నిన్ని కాస్తా కు 


చేసినా సినా ఆత్మజ్ఞానంలో క నన్న మై అన్నీ విస్మరించిన క చూణామణి కే విముక్తి 


అలభ్యం, 
గంథ మభ్యస్య "మేధావీ వీచార్య చ పునఃపునః 
రా అమివ థానా్యర్డీ త్య" నేద (గంథ వ మ నేషత 
ఛ 
'పథమంలో మేధావి (గంధాధ్యయన ౧ చేసి మరల మరల ఆ విషయాలను 
విచారణరేసాడు తరువాత (క్రమ్మకమంగా వియ్యంలో గడ్డలు ఇతర వ్యర్తసడార్షాలు 
అజాద్‌ డా ర్‌ 


ట్య వియ్యం శుభ్రం చస్పికోస్తీ స్యాకరించినట్టు శీవస్ముకి కోరుకానే మేధావి 
కా. అలి 


చలా 


2 


తాను స శేర్చిన (గంధస్ట విషయాలు పడిలి వ అత్య మైన ఆత్మస్ల ఏద కలో మ్‌నిచి 


ఫ్రోశాడు- ఆని క విపరించబకినదీ 


౧2 అావ క్ర సంహిత 


విస్మరణ ఆంపే సుష షుప్పిలో కలిగే విస్మరణ వ౦టిదికొదు సుషుప్తిలో 
నం ప. కలిగేది. కొన్ని ఇంద్రియాలు వని నిచేస్తూనే ఉంటాయి, 
కొందరికి మ వోంతర్లతంగా అజ్ఞానం మేలుకౌనే ఉంటుందీ. అది ది పనిచేస్తుంటుంది, 
ఆన్ని కల సుమప్పిలో విషము విస్మరణ కలుగుతుంద, మరల జాాగ్రద పస్టలో 
ఆజ్ఞాన చిహ్నా విషయ విస్మరణ కలుగుతూ నే ఉంటుందీ. జీనన్ముక్పుడు సుషుప్యాదు 
గో విషయ విస్యరణం, ఉజ్జానే విస్మరణం కలిగి అన్నీ మరచి చిన్మాత్రుడ్రె 
ఉంటాడు. 
శ ఆశారపహిత ౦కావాలి! * 
భోగం కర్మసమాధిం హ కురు విజ్ఞ! తథాపి స 
చిత౦ నిరస సర్వాశ మత రం రోచయిష్యతి 147 
టి హావ ణు 


విజ్ఞ = వి శే షజ్జానంగలవాడా!; భోగం = భోగంతోకూడిన; కర్మ వా= కార్యం 
కాన్‌ లేక; సమాధిం=స-.: ధిని కాసి; కురు=చేయి; తథా౬ఒఅపి = తలా అయినా 


కూడా; తే=సె ముకు; ఉత్స ౦=మనస స; నీరస సర్వాశ౦ =తిర స్కరింపదిడిన 


సర్వవాఠఛలు కలదై నవ్చుడే; ఆత్యర్హం రోచయిసష్యతి=మిక్కిలి రుచిర తేజోరూపం 
ఆందగలదు. 
విజ్ఞానమూర్శ్తీ ! _న్నివు భోగభాగ్యాలు అనుభవించు. వివిధ కర్మలు 


ల) 


ఆచరించు- సమాధిలో ఉండు- ఏమివేస్తున్నా ఆశారహితుడవై నిష్కాముడవై నిస్వార్ద 


బుద్దితో సర్వం శ్రీవర మేశ్వరార్పణ మస్తు ఆనే చిత్త రకోచేయి. ఆత్మజ్ఞాన (ప్రభా 


0. 


పంక నిష్కల్మష ఈ చత ంతో నిర్మలం గాచేయి. చితం శాంతి పొందుతుంది. పరమ 


(ప్రశాంతి లభ్యమవుతుంది. 


"రడ బంధన బాకువుకాదు కామమే బంధన 


ఇమ సలి ష్‌ ఇ, అజక్టాత్తు ణ జ్‌ న్న 5 ఎప్‌ జీ 
కారణం. ఎ విధమైన రౌమ్యం స్వార్షం ఆశా వేకుండా సస ఆసకి రహితంగా 


ఖిస్తుంది. సర్వాశారహితమై సర్వవిస్మరణ 
మొందిన చిత 9 సశంరద+ళాంలు చూచి జెందుతు స 
చా త్తం 7 శ్వ్యరద్భృ? ప్రాణ చూచి విరక్తి జెందుతుంది. స్వన్వరూపంలోన 
KOT, TO Mo ఇవ సస న iw, 
అభిరుచి పొందుతుంది. సుస్వర వాసుసంధానంగల (వాజి శివామణీ ! సుఖం 
అసుభపించు,ః 


ఆహ్టైావ్మక సంహితి 23 


గా ఆత :రూ నర హా డదు 3 


ఆంహసాత్‌ సకలోదుఃఫీ నైనం శానాతి కశ్చన 
అననై వోవదే శేస ధన్యః (పాష్నోత నిరతిమ్‌ 128 
ఆయాసాత్‌ = శరీర జీవన నిర్వహశార్థశ్రమ వలన; సకల =-నమ సజనం; 
దుఃఫీ భవతి =దుఖ6గలది ఆఅపుతున్న ది; ఎన9 = ౩8 ఎమూ కథా న 
: ల లు 
ఏ ఒక్కడునూ; న శానాతి= తెలిసికోవక యున్నాడు; నేక ఉదడేన “నడా 


ఈ ఉపదేశం ఆలకించనంతనే; నిర్య్యృశిం=పరమసుఖం 6; |పా,; హో, తిజసొంద నాజి 
నిష్కామీ! సరి,శమవెసి ఆశియమానపడ్తి ఏకో ఆరంకేని ఆ౭-బఐపడుకూ 

0 
దుఃఖాలు కొనుక్కా న్‌ తెచ్చుకొంటున్నారు వెపరూ కొమ్యము మఖ హాయ ig 


సంగతి గ ర్తించ జేకహోతున్నారే సర్మిశమ బంభన హేెఠుషు, కామం౩ కారణం 


బ్ర “ధక స 
అపేక్షలు nT ey నిష్కామ్య సే ళో నిర్యల సుఖం (పసాదిసుం డీ నకి 
అలీ 


4 


ఉపదేశం వినిన ప సరమ సుఖం స౭ప్రాపి సుండి. 
అలీ ఎలి 


చెసి చేసి సుఖంకౌదు దుఃఖం టా. కష్టపడి పసిడేసి ఆభామోాహోల 

కారణంగా దుఃఖాల పాలు జపుతుస్వారు. “ఆశ ఆపదలకు మూ౭ం కామ కర్మ 
న్‌ నల లో yr తో 

కష అకు కారణం” అనె శానం లెదు. మహాప్పపషుళు ధన్యాత్ములు సా౭ర్రర తంగా 
(wer) 

క రవ్యం నిర్వహిసారు కానీ కన కోసమె ,శమపడట. ;పారిటబికిర కరీల రక్షణ 

చేసు టుంది. దాసిక (ప్రయత్నంచేయఏం అనవసరం. ఇది తెలిసికొని వరమ 

pens రజా 


నుఖం అనుభవించు. 


స సుఖ హిాతుక్కు Ni 


వ్యాపారే ఖిద్యతే యస్తు నిమేగోల్మషయోరపి 


తస్యాలస్యధురీణఐస్య సుఖ౦ నాన్యస్య కస్యచిత్‌ 149 
యః = విపడు; నిమేషో న్మేషయోః = కన్ను తెరచుబ మూయుటి ఆ౧; 
ప ఖీ వ క్‌ యు 
వ్యాపారే =వ్యాపారంలో వై "సెతం; ఫద్య చే = =దుఃఖిస్తున్నాడోః ఆలస్యధురీణ స్య = 
నిస్పృహలతో శేవుడెనః తస్య= అట్టి యోగికి; నుఖం భపతి=సుఖం లుగ 
ot | అయా న 
తున్నది; ఆస్యస్య = ఇతరుడై న; కస్యచిం = నిఒక్క-డికి రహా. సె సుఖలి = 


24 అషా వ[క స6పాత 
రు 


ప్లా 
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పరమ సుఫీ! చివఠకు కనులు మూయటంర, కనులు తెరవటం, ౬ 
[శమగా బాధగా భావించే మహాయోగి మహానుఖం పొందుతాడు, ఇతరులకు ఆ నుఖ౦ 
బాతుప్ప. జీనన్ముక్తులు ఆస క్రి రడొతులు. వారి ధ్యేయం 
క్షజానకూడ చలించదు. ఆ మహాయోగీశ్వరులు సకల మనో వ్యాపారా 
లసు ఆడుప్పలో ఉంచి వాటిని ఆందనీయకుండా నిశ్చల నిర్మల సమాధిలో నిలిచి 
ఖసాగరాన వారు మగ్నులై యుంటాతు. సుఖం అనేడ్‌ వారికే 


న్‌ 
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వ్‌ 
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వ్యావారులకు ఆమాసమే కానీ ఆనందం ఎక్కడ. నిశ్చల భ క్రియోగంలొ"ని 
వీ 


సివ్వ్యాపారులశే ని సుఖం సంపా సమాడ్‌ లోకంలో వ్యాపాతవ్య(గులకు 
a a ల ఎ ~ ఇష ఫ్‌ అస క్‌ 
దుఃఖమేకానీ సుఖం ఎండమాపుకే మనోవ్యావారం త గినవారికి పరిపూర్ణసుఖం పూర్ణాల 
జ హు పస ఏకు ఎన కొద ఎక ల్‌ 
పూర్ణం అవుతుంద. ప్రపృత్తి ఎక్కువైన కొద్ది ఎకు [వదుఃఖమేగతి. నివ్ఫ త్రిగ 


సం 
శం 
జరి శ జు నా ఆదు తల్‌ జో చకా 
ధర్మార్ధ కావ మోక్షేషు సివేక్షం తడా భేల్‌ 150 
(ew 


మనము; ముతక్తరజము రమే al య తతి =ఆ మనస్సు; ధర్మార్ద 
కామమోక్షేషు = ధవ్మార్తకామమోక్షెలందు; సిర పేతం భవత్‌ =నిరే పక్షమైనదీ అగును 

శృష్ఞా రడాత వమా ర్‌ వవ పాసు... ఇది చేయలేదు. ఆన ద్యంద్వం 
నుండి మనస్సు ము క్రచైనప్పుషు ల యోగీశ్వరుడు త కొమమోకొ= విషయం 
లొ కానా కా రసాతువై ఎబ్రతైారదావ2ై నిశ్వలుడ్రై (ప్రకౌశిసాడు, తృష్థా డ్‌బా 
ద eon. న సుఖదుః ధా ఆడీ ద్య ద్వాలు కూడా ఏపీ జుధించ 
అజ. అట్టు ముషేస్తంగపు పు ౦హర్జ్హి ద్వంద్వాలు ఆతీతుడుగా ఆలరారుతుంటాడు, 
ఆ బుషి రులర్య క జీవస్ను క్ష్‌ సన్ని అందగలరు. 


[4] అష్టావక్ర సంహిత 25 


“దాహ్య [ప్రపంచంలో ఆశ్వేషించటంమానుకో. పరమానంద సారం కొరకు 
పీయందే వెతుకు. సీ యంతరాత్మలోని సత ్యంలో శరణు పొందు. [పశాంతితో 
నిండీన కేంద్రంలో నికి పో, శాంతి ఆనందాలు బాహ్యంలో దొరికేవికావు. దీరుడు 
వాటిని అంతఃకరణంలో నే సంపాదించుకొంటాడు*"” 


కాం (శ్రీ సత్యసాయి బాబా 
గా విర క * 


విరకో విషయద్వేష్టా రాగీ విషయలోలుపః 
(గహ మోక్ష విహీనస్తు న విరకో న రాగవాన్‌ 151 


విషద్వేష్టా = విషయభోగాలపై ద్వేషబుద్ధిగల వాడు; విర క్తః=విరక్పుడు అనీ; 
విషయలోలుపః = విషయసుఖాభిలాషగలవాడు; రాగీ=రాగి ఆనీ(అనటం లోకంతీరు) 
(గహ మోక్ష విహీనన్తు = స్వీకార విసర్గనలు లేని జ్ఞాని; న విర _క్రః = విరక్పు డూకాదు; 
న రాగవాన్‌ = అనురాగీ కాదు, 


నిషా_మీ! విషయాసక్నడు అనురాగి విషయ ముక్తుడు విరాగి (గ్రహణ 
త్యాగ రహితుడు విరక్ను డూకాదు అనుఠక్తు డూకాదు. ఆతడు విలక్షణుడు విశేవజ్ఞాడు. 
నకామీ కంపే నిష్కాామి విశిష్ట త త్వజ్ఞుడు. జీవన్ముక్తికి యోగ్యుడు. 
ల అనీ రా ది వాలీ 


ప్రీ పుత్ర సంసాఠ బంధనాలు త్యజిశవాలనే భావంతో సంసారం ఎడల 
ద్వేషదృష్టితో ఆత్మత త్త్వంపై అనుర క్రికలిగినవాడు విరక్తుడు. విషయ వాసనలపై 
కామ్యం కలగి విషయ భోగాలందు ఆసక్తితో చిత్తత గలవాడు అనురాగి. విషయ 
(గహణం కానీ పరిత్యాగం కానీ లేనివాడు అనురక్తుడు. విరక్తుడు కంజ విశిష్టుడు 
విలిక్షణుడు. అతడు జీపన్ముక్కుడు, 


* సంసారరఠపృకం0 * 


హయోాపాదేయతా తావత్‌ సంసార విటిపాంకురః 
స్పృహా జీపతి యాపదై్వ్వై నిర్విచార దళాస్పడమ్‌ 152 


యావత్‌ =ఎం౦ంతకొలం; స్పృహా =తృష్టః యావత్‌ =ఏం౦త కాలం; నిర్విచారద 
కాస్పదం = ఆత్మవిచారస్తితి లేనిదశ ; జీవతి = జీవిలచునో; తావత్‌ = ఆంతనరకూ; 


26 అష్టాష్మక సంహిత 


హేయడఉపాదేయకా = త్యాజ్య(గ్రహణభావద్దాయం:; సంసారవిటపాంకురః=సంసాళ 
వృత్షఆ౦కురాలు; జీవతి == జీవిస్తుంటాయి. 


ద్వంద్వరవి-కా! తృష్ష మిక్కిలి చెడ్డడీ _ విెేేకస్టితి ఉన్నంతవఠకూ 
లిప్ట్‌ లా చ అ 


లం 
తృష్ట మావవుజ్జి వెంటాడుతుంది. హేయోపాడేయాలు నంసారపృక్ష శాఖాంకురాలు, 
ఆత్తాన తృస్ష ఉన్నంతవరకు ఇవి ఉంటాయి. ఆత్మత త। విచార శూన్యదశతృష్టకు 
శా కలై అలి రా వ 


వృద్దిదశ. ఆదళలో మానవుడు కేపలం భోగభాగ్యాలు విషయవిలాసాలలో నే మునిగి 
పోతాడు త త విచారం గూరి ఆలోచసేరాదు. అది తృష్రాకాలదశ, 
వళ చ! ల 


తృష్ట జీపన్ము క్తికి పనికిరాదు. ఒకానొక పళ పారబ్దపశాత్తు జీపన్ముక్తు లలో 
హయోపారేయాలున్నా ఏమీ హోసిలేము, జీపన్ముక్సులు అన్ని నియమాలకు ఆడీ 
తులు. మనోబుద్దీ చిత్తాహంకారాలు లయమైశేనే పూర్ణదశవ స్తేనే సంసార వృజెంకు 
రాలు నశిస్తాయి" వేయించిన గింజలకు మొలక పోతుందీ. జ్ఞానాగ్నిలో మానసిక 
మైన మొలకలు కాచబిగాలి. 


జ్ఞానాగ్ని స్పర్వకర్మాణీ భస్మసాత్కుట తేఒర్థున 
ఆలా భగవద్గీత 


ణి శ జ 
సిరంందో( బాల వదీకూద్‌ ఏవ మేప శ్టివస్టిళ: 153 
ఈ oo డా థి 

వష్యతౌ =|ప్రహ్యి త్తియందు; రాగ శాయ తే = అనునాగం కలుగు గుతున్న ది; 

నిప్పుతె =విషయ నివ్న తియందు; దగి జాయ శే = ద్వేషం పుట్టుతున్న డి; దః 
Sr.) ఏ oo 

న hr Si స వ | స | 

నిరం౦ వం =నిరంందిరీతిళ ఏ  వీవమేవ=ఈ ,పకారమే; వాలవత్‌=బాలుడీవలె 
టా = ఆ Gara 0 ' 
దీమాన్‌ = బదిమంతుడ్క; ప్యపసితః = ఉంటున్నా డు. 
ఆ ఈక ళా 


ప్రవ్య్మతిలొ రాగం పెరుగుతుంది. కనుక ధిమంతుడు ద్యంద్యరహితుడు 


షయాలపె చే భావంగల నివ్వ తిమారం వ వృద్దీ కావాలి. యోగి ఒకో 
అణాల 


a 
బాలునివలె అందు (కీడిస్తుంటాడు, 
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కానీ అందు ఆస క్తి విరక్తి ఏమీ చూపడు. (ప్రవృత్తి మార్గంలో ఉన్న వాడికి క్రమ 
(క్రమంగా విషయ భోగాలపై ఆస క్తి "పెరగటం సహజం, ఈ వాంఛలు 'పెకగి 
"దిగ ఆకాశాన్ని ఆఅంటుతాయి 


విషయాలపై విరక్తి నివృత్తి కలిగితే క్రమక్రమంగా విషయ థోగాల,పె 
ద్వేషం విరక్తి (పవృద్దీ ఆవతుంది, ఆభ్యాసం చేయటంలో ఉందే ఆంతా. అయితే 
ఎంతటి వారైనా (పారబ్దకర్మ వశం అవుతారు. సండితుడు కూడా అమాయకుడై న 
బాలుడువలె శుభాశుభాలు గణించకుండా సంచరిస్తాడు. ఆస క్రి వినుహీల్సి ఇవి సమీ 
బాధించవు. ఆస క్రితో చేసిందే బంధ హేతువు. 


% వీతరాగి * 


హాతుమిచ్చతి సంసారం రాగీ దుఃఖజిహాసనయా 
వీతరాగో హ్‌ నిర్చుఃఖః తస్మిన్నపి నథిద్యతి 154 
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రాగీ =రాగ సహితుడు; దుఃఖ జిహోసయా=దుఃఖ నివృ త్తియందు ఇచ్చగల 
వాడుగుటచేత; సంసారం హోతుం = సంసారం విడవాలని; ఇచ్చతి = కోరుతున్నా డు; 
వీతరాగః = రాగరపాతుడు; నిరుకఖః = దుఃఖంలేనివాడు కనుక; తస్మిన్‌ అపి = 
ఆ సంసారవిషయమై; న ఖిద్యతిహి=దుఃభింపడుగదా! 


స్వస్వరూపఅనుసంథానంగల (పొజ్జుడా! సాంసారికపురుషుడు దుఃఖనివృత్తి 
కాఠికీంచి భవబింధాలన్నీ త్యజించాలని జ్ఞానియె నిశృయిందుకొంటాడు. తరువాత 
(క్రమంగా ఆ సంసారరాగాన్ని సతీలి దుఃఖదూరుడవుతాడు. ఇక సాంసారిక దుఃఖాలు 
& పురుషజి బాధించ లేవు. సర్వకర్మలు చేస్తున్నా వాడికేమీ అంటవు. విషయాను 
రాగి విషయవాసనవల్ల పుట్టుకవచ్చే దుఃఖాలు దూరంచేసుకోవటానికి సంసారత్యాగం 
కోరుకొ6టాడు. వీతరాగుడు సంసారంలో సంచరిస్తూన్న భేదాన్ని పొందడు. 


వృత మూఆంలోని కోటరంలో ఆగ్ని పెడితే ఆ చెట్టుకు పచ్చని ఆకులు 
చిగుళ్ళు ఉత్పన్నంకావు. ఆలానే పురుషుడి హృదయంలో ఆజ్ఞాన ఆగ్ని రాజుకుం 
టూంచే శాఠకి ఏ మాతం కలుగదు. సంసార దుఃఖాలున్నంతవరకు మానవుడికి 


శాంతి ఉండదు. దుఃఖ నివృత్తి అయితేనే నుఖం లభిస్తుంది. 


28 ఆషావ[క సంపాత 
చు 
* అభిమాని జా నికాదు * 


యస్వ్యాభిమనో మోకేఒపి దేహేఒపి మమతా తథా 
నచ జ్ఞానీ న వాయోగి కేవలం దుఖభాగసొ 155 


Cad 


యస్య మోకే = ఎవనికి మోక్షమందు; అభిమానః = అభిమానంకల దో; తథా= 
ఆలానే; యస్య చేహేఒపి= ఎవనికి దేహం'పె; మమతా = మమత్వ్యమున్న దో; స$= 
అట్టివాడు; న చ యోగీ =మరి యోగీకాదు; న వా జ్ఞానీ = లేక జ్ఞానీకాదు; ఆస 
కేవలం = అట్టి వాడు కేవలం; దుఃఖభాక్‌ = దుఃఖభాజనుడు. 


అంతేవాసీ ! దైహిక విషయాలలోకానీ ఆముష్మిక విషయాలలోకానీ 
మమత అభిమానాలు కలవాడు జ్షానీకాదు యోగీకాదు కేవలం దుఃఖభాగి. “నేను 
జ్ఞానిని. (తికొలదర్శిని. ముక్త ప్కరు మజ్జి * ఆని డాంబికాలు సలిశేవాడు జ్ఞావ్‌కౌదు. 
అజ్ఞాని మా(త్రమే. ఆలానే నేను యోగాభ్యాసం గలవాణ్డి. [ప్రాణాయామం పస్తే 
వాజ్ణీ, అష్టాంగ (క్రియలు ఎరిగిన వాణ్ణి అనేవాడు యోగికాదు. బుషీకాదు. అట్టి వోరు 
కేవలం దుఃఖభాగులే సుమా, 


ధర్మవిధినెవ్వడు మనోగతంబులై న సర్వకామంబులను గడు నన్న్యసించి 
ఆంచితాశ్యాత్మ నంతుష్టుడగుచునుండు ఆతడాత్మసిత (వజ్జుడగు కుమార! 
6 ఠి లు రస్‌ (= 


సీతారామాంజనేయ సంవాదం 3-147 
శ ఇ ద్రి విసషరణోపదేశ౦ * 


హరో యద్యుప చేష్టా శే హరిః కమలజోఒపి వా 
తథధాజఒపిన తవ స్వాస్ట్యం సర్వ విస్మరణా దృశే 156 


తే =సీకు; హరః =శివుడు; హరిః వా=లేక హరి; కమలజ అపివా= బేక 
(బ్రహ్మదేవుడు; ఉప దేష్టాయదీ = ఉపదేశకుడై నప్పటికీ చివరికి; తథాఒపి = అశ్తైనా 
కూడా; సర్వవిస్మరణాత్‌ బుతే = సర్వవిస్మరణ కలుగకుండా; తవ = నీకు; 
న స్వాస్థ్యం=శాంతి కలుగదు, 


అష్టావక్ర సంహిత 29 
టి 


(పియశిష్యా! సి ఉపాసనాదేవత శిపుడు లేక విష్ణువు కాక్ర (బ్రహ్మ ఆని 
భావిస్తే శాంతి లభించదు. అన్నీ విస్మరించినప్పుడే శాంతి. ఆలాకాక విస్మరించని 
వార కాంతి పొందలేరు స్వాస్ట్యం కలుగదు. అన్ని మానసిక త్యాగం చేసినప్పుడే 
సుఖళారితులు కలుగుతాయి. నీకు శంకరుడు ఉపదేశం చేసినా విష్ణుమూరి ఉప 
దేశం చేసినా లేక (బ్రహ్మదేవుడు ఉసచేశత చేసినా ఆత్మసుఖం లభ్యంకాదు. 
విషయాలు విస్మరించినప్పుడే కాంతి సుఖం ఆనండం (పాపి సాయి. ఆత్మత కోప 


దేశానికి ముందు విషయత్యాగం చాలా అవసరం. 


చిరమారాధితో (పేష్య వరమ్మపీతి మానసి 
నా విచారనతో జ్ఞానం దొతుం శక్నోతి మాధవః 


సాధకుడు ఎంతఖభక్ను డెన్సా తపళ్ళాలి అయినా ఆతనికి విష్ణుమూర్తి కూడా 
జ్ఞానం ఇవ్వ లేడు. ఆత్మవిచార ఆనుభవం అతడికి స్వయంగా రావఠఅసిందే. 


ఆజ యోగ వొసిషం 





ఆష్టావ్మక సంహిత 31 


దత్తాకేయుడు ఒక గృహానికి నిక్షకు వెళ్ళాడు. అ యింటిలో యజమాని 
కుమార్తె ఒక్కతే ఉండీ. వచ్చిన దత్తా(కేయ మహర్షికి ప్రణామంచేసి “స్వామీ! 
రెండు క్షణాలు వి[శాంతి తీసుకోండి. వడ్డు దంచి వియ్యంచేసి బిక్షతెసాను” అందీ, 
మహర్షి ఆమోదించాడు. ఆ అమ్మాయి వడ్డు దంచసొగింది. అప్పడు చేతికిగల 
గాజులు దంపుడుకి ధ్యనిచేయసాగాయి అది నిసి ఆ యువతి సిగ్గుపడి ఒక్క_గాజూ 
మాతముంచుకొని మిగిలినవి తొలగించ సిశ్శద్దిగ+ వడు వం భిక్ష పెట్టింది. 


ed 


దా, తేయస్వామి ఆది (గ్రహించి ఇలా వారణచేశాడు. ఎకాంత౦ం ఎంత సుఖం ! 


ఎంత శాంతి! ఒక్క కంకణం నిశ్శబ్దం చువెకి కాంతి నరిదించింద. 


ఎక్కువ మందీ ఉంటే కలహాలు. ఇద్దరే ఉంటే క ముట్లు. [శపణ మనన 
భ్యానాదులుసొగవు. ఒక్కడే ఉంపే ధ్యానం అత్మవివాగణ ఈ అమ్మాయిచేతి ఏశై క 
తంకణంవలె జనం శాంతఠగా సాగుతుంది. జీనన్యుకి, కోతుకొననోతు ఏకై కంగా 
ఊ౦డాలి 


* చిజగతు గా 


జ 


న కదా చిజ్జగత్యస్మిన్‌ తత్వజ్హో హెంత ఖిద్యజి 
యత ఏశేన శేనేదం సారం (బ్రహ్మాండ మండలమ్‌ 158 
త త గజ్జః =తత్వ్యజ్ఞాని; అస్మిన్‌ జగతి = ఈ జగళినందు; కదాచిత్‌ = ఒకొ 
నొక్క_ప్పుడుకూడా; న ఖిద్యు తే =దుఃఖం పొందడు; హంత =ఇనె నిశ్చయం; 
యతః = ఎందువలన అనగా; ఏకేన=ఒక్కి డగు; తేన=ఆతవిచేత; (బిహ్మాండ 
మండ లం=|బహ్మాండ మండలం; పూర్ణం = నిండింపబడినది 
విశ్వపురుషా ! తత్వ్వజ్ఞుడు ఈ జగత్తుసుగూర్చి ఎన్నడూ వివారం 
పొందడు. ఇది అక్షరాలా సత్యం అట్టి ఎనై౩ మహాత్ము పల్లన ఈ [బహ్మండ 
మండలం నిండి ఉంది. పూర్ణాత్‌ హార్డీ మె (ప్రకాశిస్తుంది ఈ సంసార చం[శ్రంలో 
తత్స్వవెత్స ఆయిన జ్ఞానవంతుడు ఎన్నడూ దుఃఖాన్ని కించిత్తు నాడా పొందడు, 
నేనే సర్వవ్యాపిని సర్వత్రనిండియున్నదీ నా కత్త్వమే, నా రూసమే నా భావమే. 
నేన. ఏక్క_శా ద్వైతం కనిపించదు. ద్వైతం ఉంపేనే దుఃఖం. ఆంతా ఒకం 
సత్‌. వేరైన భావం కలిగితేనే వివాతం. వేర్పాటు నాదంళోన విషాదం, ఆత్మజ్ఞాని 


దైహిక సుఖాలు సవిగణింపడు. ఆ శ్యేతరాలు అతినికృష్టాలు. 


31 ఆష్టావ(క సఠదాత 


తీయ తీయని అందుగు చిగుళ్ళు ఆరగించే హసి రాజం వేప చిగుళ్ళకు 
ఆకశపడుతుందా? అలానే స్వాత్మారాము డైన ఆత్మజ్ఞాని తత్వ ఆనందామృతం౦ అనుభ 
వించటానికి అభిలషిసాడు కానీ విషయసుఖాలు కోరుకుంటాశా! ఎన్నడూ కోరడు. 


శ్రీ థీ ఢీ 
నిరపేకంమునిం శాంతం నిరై కరం సమదర్శినమ్‌ 
అనువజా మహంనిత $0 పూత మేత్యంఘి రేణుభిః 


సత్యద్రష్ట అయిన సమదర్శనుడు తనను నఠ్వజీవులుగా భావిస్తాడు. సంతో 
షంగా చరిస్తాడు. నేనే అ యోగిని అనుసరిస్తాను. ఆ బుషి పావనధూళిలో పునీతుడ 
నవుతాను-- ఆంటాడు శ్రీహరి 


ఎ-- భాగవత ౧0 
* స్వా రాముడు ; 
న శాతు విషయాఃశేఒపి స్వారామ& హర్షయంత మీ 
సలఅకీ నలప (ప్రీతం ఇవెభం నింబి సల వాః 159 
ne) ౧ ౧ 


ల్లకీ పల్లవ (పీతం=ఆందుగు చిగుళ్ళుపై (పీతిగల; ఇభం=ఎనుగును; 
sae న హర్షయంతి ఇవ = సంతోష పెట్టజాలని యట్లు; 
అమీ = ఈ; కే=ఏ; విషయాఅపి= ప భోగాలుకూడా; సతర స్వాత్మా 
రాముజ్దీ; న హర్షయంతి = సంతోష'సె పెట్టి జాలవు. 


23 
అ 
9 
pr 
3. a 


విషయ విఠాగీ!  సత్యానురాగీ! ఏ ఒక్క విషయవాసనను కూడా స్వాత్మా 
రాముడు హర్షించడు. సల్ల కీ పల్ల వాలతో సంతృప్తి చెందే మదమాతంగ రాజాలు 
వేప ఆకులకు హర్షిస్తాయా! స్వాక్మారాముడికి ఆత్మతత్త్యామృతమేకావాలి. స్వాత్మా 
రాముడం పేనే ఆత్మానందరసపాన తత్పరుడు అని. 


ఆత్మరాముడికి విషయ వాసనలు సహింపవు. విషయ జన్యనుఖం ఆకశాక్యతం 
మిధ్య. ఆత్మజ్ఞానులకు విషయానందాలు విషతుల్యాలు. నల్ల క్రీ పల్ల వ లతలు మధు 
రాతి మధురాలు. ఆవి ఆకగించే దంతానళాలు వేపాకులు మూచూస్తాయా! ఆత్మానంద 
అనుభవం టిచి చూచిన వాడు విషయానందంలో క్షణం ఉంటాడా! 


విషయ సుఖం 
వాంళిసాడా! వాంచించడు. 


[3] ఆష్టావ్మక్ర సంహిత 33 
నిరాకాంక్తి 


“యస్తు భోగేషు భు_కేమ న భవత్యధివాసికా 
ఆభు కే నిరాకాంక్షీ తాదృళో భవ దుర్గ భః 166 


యః=ఎవడు; భుక్తేషు= ఆనుభవించదగిన; భోగేమ =భోగాలవిషయమై 
ఆధివాసితః = ఆసక్త డు; న భవతి=కాడో; చ = మరియు; ఆభుక్తేషు=అభుక్త 
సదార్జాళ విషయమై; నిరాకాంక్షీ = ఆశారపాతుడో; తాద్భశః = అట్టివాడు; 
భవదుర్ల భః= ప్రపంచంలో దుర్గ భుడు. 


నిత్యనంతోషీ! మృదుభాషీ! భోగాలు అనుభవిస్తూ ఖభోగాసక్తుడు కానివాడు 
తనకు లభించని భోగాలు కావాలి అని అపేక్షించనివాడు ధన్యుడు. అట్టివాడు ఆత్మ 
సంతృప్తితో సంతోషంగా ఉంటాడు. [పపంచంళో ఇట్టిఆనంద పురుషులు అరుదు. 
ఎక్కడో ఏ ఒక్కరో ఇద్దరో ఉంటారు. 


వుహాశయుండు 


బుభుకొరివా సంసారే ముముకురపి దృశ కే 
భోగ మోత నిరాకొాంకీ విరలో హి మహాశయః 161 


బుభుతుః = భోగేచ్చ గలవాడు: ముముక్తుః= మోకేచ్చగలవాడు; ఆపి= 
తాడా; ఇహ సంసారే=క (ప్రపంచ జంజాటంలో; దృశ్యతే =కనిపిస్తున్నారు; 
పా= ఆయితే; భోగ మోక్ష నిరాకాంకీ =భోగ మోక్షెలపై ఆ కాంకెరహితుడు డగు; 
మహాశయః = మహాత్ముడు; విరశః = అరుదుగా ఉన్నాడు. 

ఇచ్చారహితా! భోగాఖిలాషులు మోక్షవిలాషులు లోకంలో విహారిస్తుండటం 
మనం చూస్తున్నాము: కాసే ఖోగేచ్చ లేనివాడే మహాపురుషుడు అట్టివాడు ఆరు 
దుగా ఉంటాడు. యోగులు కాండ రహితులు కావాలి. పర్యబహ్మం విషయంలో 
పరిశుద్ద అంతఃకరణతో పరిపూర్ణ విజ్ఞాని అయి విశ్వాత్ముడిని ఆరాధించాలి, 


(శ్రీ కృష్ట భగవానుడిదే (ప్రవచించారు --- 
మనుష్యాణాం సహసేషు రళ్చిద్యతతి సిద్దయ 
యతతామపి సిద్దానాం' కళశ్చిన్మాం వేతి త త్యతః 
(a) అనె వాటి ఆ 


34 అషావ[కఠ సంహత 
ళు 


వేలకొలద్‌ పురుషులలో ఏ ఒక్క_డో అంతఃకరణ శుద్దీక్రై (ప్రయత్నిస్తాడు. 
ఆ శుద్ద పురుషులలో ఎక్కడో ఒక్కడు ఆత్మత త్తం తెలిసికోగల్లుకాడు. నీవు 
ఆత్మత త్త్యం తెలిసికొన్నావు ధన్యుడవు. భోగాపేకగలవాడు బుభుకువు మోక పేక్ష 
గ అ ప హాం + ప ప్త 
లవాడు ముముక్షువు (బహ్మతాదాత్మకం కోరి నిర్గుణ (బహ్మంలో ౦త8కరణ 
లయించినవాడు మహాశయుడు. 


ఉదార చిత్తుడు 


ధర్మార్థ కామ మోక్షేషు జీవితే మరబే తథా 
కన్యా ప్యుదారచి త్తస్య పాయాపాదేయతా న హొ 152 


థర్మార్జ కామ మోకేషు=ధర్మార్ట కామ మోక లందు; జీవితే = జీవిశమందు; 
తథా=అ'ప్తే; మరణే=మరణ విషయ మందు; కస్య = ఒరౌనొక; ఉదారచి త్రస్య = 
ఉదారచిత్తు డికి మాత్రమే; న హేయోపాదేయాకాపిా = హేయోపాదేయాలుండపు 
కదా! 

శిష్యచూడామణీ! ధర్మార్థకామ మోక్ష విషయంలోనూ జీవన మరణ 
విషయాలలోనూ మహోదారపురుషులకు క లేవు. అట్టి మహో దార 
పురుషులు లోకంలో చుర్తభం. వారు లౌకిక విషయాలలో ఉదాసీనులు. వ దుఃఖాలు 
సుఖాలు అనేవి లేవు. వారు సమచి తులు స్టితస్రజ్ఞాలు. వారు అదై సత్‌ ఆత్మానందంలో 


సుఖదుఃఖాలు సాపేతకాలు. దూఖంకలిగిన వాడికి సుఖం, సుఖం కనిగిన 
వాడికి దుఃఖం (క్రమంగా వస్తుంటాబి. సీపు సుఖదుఃఛాలకు అతీతంగా ఉన్నావు. 
ఆలా ఆత్మా శ్రనంద౦ పరిహా ర్త తగా సదా ఆనుభపంచు. 


4 శ 4 


మనసు మనసునరద మడచి ఆత్ముని ఆత్మ 
చంద కాంచునటి యతడు సరం 

శు oJ) 
విదుడు-సకలభూత వితతియందును తను 
గనుచునుండు నిర్వికల్చ్బకముగ 


— తిక్కన (భారతం జ అశ్వ మేధపర్వ ౦” 


అష్టావక్ర సంహిత 35 
విజ్ఞుడు విలయాభిలాపి కాదు 


వాఠశిఛా న విశ్వవిలమే న ద్వేషః తస్యచ స్టితౌ 
యథా జీవికయా తస్మాత్‌ ధన్య ఆస్తే యథాసుఖమ్‌ 163 


విశ్వవిలయే = (ప్రపంచ [పశయమందు; వాంఛా = వాంఛగానీ; తస్య = 
ఆ విశ్వం యొక్క; స్టికౌ=సుస్టితియందు:. ద్వేషః= ద్వేషంగానీ;  యః= 
ఎవడు; [న (పాప్నోతి =పొందడో | ఆటి వాడు, ధన్యః = ధన్యుడు; సః = వాడు; 
రు 
యధా జీవికయా=యధా ప్రా ఫ్ర ఆజీవికద్యారా; యథా సుఖం = సుఖపూర్వకంగా; 
ఆ 'సే= ఉంటున్నాడు. 


సంతోష్‌! విశ్వ విలయంలో కానీ విశ్వసంస్థితిలో కానీ ద్వేష తోషాలు 
సీకులేవు. సీవు ధన్య పురుషుడవు. యధాషపాప్త ఆజీవికద్వారా సంతృ ప్రిగా 
ఉన్నావు. వరమసుఖం సీసొత్తు. ఏవిద్వాంసుడు విశ్వంలయంకావాలని కోరుకోడో ఆ 
పురుషుడు విశ్వం ఇలానే స్టిరంగా ఉండాలనీ కోరుకోడు. పోలేదే అని వాంఛించడు. 


స్టితిలయాలను కూర్చి ద్వేషాకాంక్షలు లేవు. మరి లయద్వేషాలు గూన్చి 
కొంతే ద్వేషాలు లేవు. విశ్వస్థితి అయాలకు ఆతడు సాక్షీ భూతుడు మౌా[త్ర౦. 
ఆధిష్టానుడు, 


ఆత్మ సుఖాను వర్తుడం 


కృతారో ఒనేన శ్రా నే నేత్యేవఠి గళిత ధీఃకృతీ 
62. ల 
పశ్యన్‌ కృణ్య్వన్‌ స్పృశన్‌ జి|ఘన్‌ ఆశ్నన్నా స్తే యథా సుఖమ్‌ 
164 
ఆఅనేన=-ఈ; శానేన=శానం చెత; అహాం= నేను; కృతార్రః = 
చా డో (4 
కృతార్తుడను; ఇత్యేవం= ఈ ప్రకారంగా; గళిత ధీ జారిపోయిన బుద్ధిగల 
ఐఏ © 
వాడై న; కృతీ =: జ్ఞాని; సక్యన్‌ = చూచుచూ; శృణ్వన్‌ =వినుచూ; స్పృశన్‌ = 
తాకుచూ; _జిఘన్‌ =ఆ[ఘణించుచూ; ఆశ్నన్‌జతినుచూ; యధాసుఖ = సుఖ 


పూర్వకంగా; ఆస్తే కాఊ౦టున్నాడు, 


ఏ6 ఆష్టావ క సంహిత 


మహాశయా! సుకృతీ! ఇప్పుడు (ప్రాప్తి పించిన ఈ జ్ఞానంతో నేను కృశార్దుణ్ణ్‌ 
అనుకొనే బుద్ద్యహంకార దూరుడై న జ్ఞానవురుషుడు ధన్యుడు. ఆ పురుష పుంగవుడు 
ఐహాకంగా చూస్తున్నా, (శ్రవణం చేస్తునా న్నా స్పర్శిస్తున్నా, ఆ(ఘాణీస్తున్నా, భోజన 
చేస్తున్నా, భాషిస్తున్నా, జనంలో వ్యవ హరిస్తున్నా ఆత్మానందం లక్ష్యంగా ఆనం 
దంగా నంచరిసాడు. 

ఆదె త ఆత్మజ్ఞానం లభించిన కృతార్జుడా మహాశయుడు. అటువంటి సుబుద్దీ 
విద్యా పాండిత్యాల వల్ల అభించేదీకాదు. అహంకారాదులు శారీరక సుభాలు వాంఛించక 
సుఖంగా ఉంటాడు. బాహ్యానికి అన్ని పనులూ చేస్తుంటాడు కాని ఇండ్రియాలకు 
వశంకొడు. దేహసంబంధ నిత్య కృత్యాలు చేస్తూ సమచి త్తం స్టిత(ప్రజ్ఞ కలిగి 
ఉంటాడు. ఆతడు (అహ్మజ్ఞాని. (బహ్మణ్యుడు. (బహ్మస్వరూపుడు. 


కణ సంసార సాగరుడు 


కళూన్యాదృష్టిరృథా చేష్టా వికలానీంయద్రీయాణి చ 
న స్పృహా న విఠక్తి్య్యా &ీణ సంసారసాగరే 165 


క్షీణ సంసారసాగరే=సంసారసాగరం కీజించినదగుచుండ గా దానియందు; 
దృష్టిః =దృష్టి) కూన్యాః=శూన్యమగుచున్నదీ; చేష్టాః == చేష్టలు; వృథా జా 
వ్యర్థమగుచున్న వి: ఇం|(దియాణి= ఇం (డియాలు; వికలాని=వికలమగుదున్న వి; 
నాన స్పృహా=మరియు ఇచ్చ వేము న విర క్షిః=విర కి లేదు. 


సంసాఠ సాగర కల్లోలాలు కాంజించాయి. సుదీడ్డ నిశ్చిత శూన్య దృష్టి 
ఆలపడింది. ఇండ్రీయ వ్యాపారాలు ఉపశమించాయి. ఆ యోగీశ్వరుడికి ఇక ర కి 
లేదు విరక్తి కలేదు. సాంసారిక విషయ భఖోగేచ్చలు శేని మహాపురుషుడు ధన్యుడు. 
వారిని సంసారబంధాలు వీడిపోతాయి. వారికి ఏ విధమైన ఆకొంక్షలూ లేవు విరక్షుడు 
కావాలని కోరిక కూడా చేదు. రక్కుడు అనే మాపేలేదు. వృధాచేష్టలే చేస్తుంటాడు. 


ఆ పురుషపుంగవుడి మనస్సు శరీరేంద్రియాదులు బాలుడు ఉన్మత్తుడు వలె 
ఇచ్చ లేకుండ ఆన క్రి కేకుండ పనిచేస్తుంటాయి కాంకొ శూన్యాలు ఆవి. శాద్రీత్రక్ష 
చేష్టలు కూడా ఆకారహికాలు., పరర హాలు వరవశాలు. అవిఏమీ ముందు వెనుకలు 
విశేష నిర్రయ కాలు నిశ- ఎ్రకబాలు తీసుకోపు. అవి దుర్చ్పలాలు. కం... 


ఛీ 4 థీ 


ఆషావ్యక్ర సంహిత 37 
యి 

యా నిశా సర్వ భూతానాఠి తాస్యాం జాగర్తి సంయమీ 

యస్యాం జాగ్రంతి భూకాన్ని సా నిశా పళ్యతో మునేః 


అన్ని భూతాలు న్నిదీస్తున్న నిశాసమయం ముసీశ్యరులకు పగలు. భూతాలు 
నిద్రిస్తున్న ప్పుడు బుషి 'మేలుకొనియుంటాడు. 


ఎ భగవద్దీత 
ముక్క చేతస్కుడు 
న జాగరి, న నిదాతి నోన్మీలతి న మీలతి 
అహో పరదళా క్యాపి వర్తతే ముక చేతసః 166 


న జాగర్తి = మేల్కొనుటిలేదు; న న్నిబాతి = న్మిద్రీంచుటబయూలేదు, 
న ఉన్మీలతి =కంటిరెస్ప విప్పుబలేదు; న మీలతి =మూయుటయూ లేదు; ముక్త 
చేతసః =ముక్తచేతనుడగు జ్ఞానికి; _క్వాపి=ఒకానొక; పరదళా = ఉత్క్బృష్టదశ; 
వర 'తే = ఉంటున్నదీ; అహో! =ఆ స్టితికల్గుట ఆశ్చర్యం. 


ఓ పురుషశేష్టా ! జ్ఞానవరిష్టా ! ముక్త పురుమడి దశ చాలా ఉత్కఎష్ట 
మెనది, ఆ మహారశళ ఇటిదని వరిఠచటానికి సాధ్యంళొదు. ఆదీ ఆఅత్యాశ్చర్యకరం. 
రు (న్స్‌ యి (2 
ఆ మహాజ్ఞాని జాగృత మెయుండడు, ఆలా ఆని సుషుప్తి జెందడు. కస్ను మూయడు 
ఆలా తన. కన్నువిప్పి చూడడు. ఆ దశ అపూర్వం - అద్భుతం - అనిర్వచనీయం జ 


ఆపవరవీయం: 
ణ్‌ 


మహోత్కృష విశిషజానుల స్వభావమే అంత. మైమరచి న్మిదిస్తున్నాడా ? 

(A) లుక్‌ —_ i 

లేదు. మేలుకొని చూస్తున్నాడా? లేదు. ఈ విషయాలు గూర్చి ఆలోచిస్తున్నా డ్రా? 

లేదు. ఏమి చేస్తున్నాడు? ఆత్మతత్త Se నిమగ్న మై వరనూసంద సొ సాగరంలో 

తేలుతున్నాడు. ఆ యోగి శాంతచిత్తుడ్కు మహాజ్ఞాని పరమహంస ఆయనడి 
ఆలౌకిక తురీయ అవస్థ అత్యద్భుతం... జీపుడికి ముఖ్యంగా మూడు అవస్తలు. 

జాగగత్‌, స్వప్న, సుమపి. ఈ మూడింటికి ఆతీతమయినది తురీయం. 


అలన్‌ 


ఆత్మజ్ఞాని ఆనుభవిం౦ చేది తురీయాతీకాపస్ట. ఆత్మజ్ఞా నికది నిత్యనివాసం. ఆదీ 
పరదక. పర మోత్కృష్టదశ. జ్‌ నా గ్రదపస్థః సలోని జీవుడు విన్వడు, స్వప్నావస్థలో ని 
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కు 


జీవుడు తై జసుడు. సుషుష్యవస్టలోని జీవుడు (ప్రాజ్ఞుడు. తురీయావస్టలోని 
జీవుడు తురీయుడు. _తురీయాతీకావస్టలోని జీవుడు ఆత్మస్వరూపుడు. సాక్షత్తై 
పర(ణహ్మాస్వరూప్పడు. 


సర్వత్ర దృశ్యతే స్వస్థః సర్వత విమలాశయః 

సమస్త వాసనో ముక్రో ముక్తః సర్వత రాజే 167 
ముక్తః =జీవన్ముక్తుడు; సర్య 
ఆరోగ్యంగా ప్రశాంతంగా (ప్రసన్నుడై; సర్వత = ఆన్నిసమయాలలోను సదాః 
విమలాశయః = నిర్మలాశయుడై; సర్వత్ర = అరితటా అన్ని పరిస్థితులలో నూ? 
సమస్తవాసనా ముక్తః = సమస్త వాసనా రహితుడై వ దృశ్యతే = కనిపిస్తాడు? 
చ రాజతే =మరియు ఆనందమూరి $౫ వికాజిల్లుతున్నాడు. 


3 జలు ఊక ల్‌ో! ఫో ఉ ల _—_ 
(త = ఆన్నిన్థలాలలోనూ సదా; స్వస్టః 


ప జీపన్ముక్త ప్పరుషా! ఇది అజ్ఞానుల ఆలొకికదశ. వారు ముక్త 
పురుషులు; సర్వ్యవిధాల సర్వత సర 
కలిగిన పిమలాశయమూర్తు లు వా 


శాంతస్వభావులు. వారు నిర్మలాంతః కరణ 
విషయ వాసనారబాతులు. జీనన్ముక్తులు 
లు. ఆజ్ఞానులవలె వారు సుభాలకు హర్షిం 
నపంతులకు సుఖదుఃఖాలలో హర్ష శోకాలు 


సర్వత సుఖదుఃభాలతోకాడా స్వస్లచిః 
ఇంద్ర 
చరు. దుఃఖాలకు శోకించడ. 


సమానం. 


ఆజ్ఞావికి మృితుల'పె బంధువులపై అనురాగ బంధాలు అధికం. శతువులసై 
పరాయివారి ప ద్వేషాలు మీక్కు_టం. జ్రానులకు శతుమి (తులు సమానత, విద్యాం 
రా య్‌ 
సులు అంబ విషయ వాసనారపాకులు. వావ విదాఇంసులు. ఆన్ని దశలలోను 
వారు సమచిత ౦ శాంతచిత ౦ గలవారు. 
ణల 
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పశ్యన్‌ =చూస్తూ; శృణ్వన్‌ = వింటూ; స్ఫృశన్‌ = స్పృశిస్తూ; జి(ఘన్‌ = 
ఆ(ఘాణిస్తూ; ఆశ్నన్‌ = భుజిస్తూ; గృహ్టాన్‌ = పదార్దాలు (గ్రహిస్తూ; వదన్‌ = 
భాషిస్తూ; (వ్రజన్‌ = ఇవన్నీచేసూ; ఈ పాతానీప్తాతెః = రాగద్వేషాల నుండి; 
ముక్కః = విడివడిన; మహాశయః =మహాత్ముడు; ముక్త ఏవ=ముకు డే అగును. 


మహాశయా! మహాజ్ఞాని బాహ్యానికి సామాన్యుడివలె కనిపిస్తాడు. ఆ మహో 
పురుషుడు రాగద్వేష రహితుడు ఆ యోగి ఆంతరంగం అతి స్వచ్చం. ఆ పురుష 
పుంగవుడి చిత్త a (బహ్మజ్ఞానంకో నిండి ఉంటుందీ. ఆ మహోత్తముడు ఏ కాంత 
భకు డు జీవన్ముక్తు డు. 


ఆ జ్ఞాని ఆందరికోబాటు మాట్లాడుతుంటాడు. అన్నీ చూస్తూంటాడు. ఇత 
రులు చెపే ప్పేవి వింటూంటాడు. వ్యక్తులను స స్పృశిస్తూంటాడు. పస్తుపులను పదార్థాలను 
ఆ(ఘాణిస్తాడు, ఆరగిసాడు, స్వీకరిసాడు, సంచరిస్తాడు, సలహాలు ఇస్తాడు, 'సదుప 
దేశాలు చేస్తాడు. ఏన్నిచేసినా ఆ బుషి అంతరంగం ఆత్మజ్ఞానంలో మగ్న మై 
యుంటుంది. కాబట్టి వారికి ఏ దోషాలు సోకవు. 


అసంగుడు 


న నించతి నచ స్తాతి న హృష్యతి న కుఫ్యతి 
న దదాతి న గృహాతి ము క్ర సర్వత నీరస 169 
కం చు 


సర్వత = అన్ని విషయాలలోనూ; నీరసః = ఆస క్రిరసం లేనివాడైన; 
ము క్రః=ముక్సుడగు జ్ఞాని; న నిందతి= ఎవరినీ నిందించడు; న స్రేతి=స్తుతించడు; 
నవ హృష్యతి = నికీ హర్షించడు: న కుప్వతి = కొపించడు; న bea 
ఏమీ ఈయిడు; న హా తష క! 


ఆత్మ జ్ఞానీ! పాండిత్యఖనీ! మబావప్తు డైన జీపన్ముక్తు ని లక్షణాల 

జీవన్ముక్తుడు ఎపరినీ నిందించడు. దూషించడు తప్పులెన 

భూషించడు. స్తుతించడు. హర్షంప్రకటించడు. ద్వేషం చూవడు ఎవంపై 

వ్యక్త పరచడు. ఇతరులు ఆ మ ప ఫలపు:ష్ప హోరాల 3 జి 

ఆయినా హర్షం పొందడు. స్తోత్రపాఠాలు మొదలు పెట్టడు. కొందరు జీవన్ము క్ర 

పురుమజ్జే ఎకరం పరిహాసింద నిరా దరిస్తొరు ఆమునా బాధపడడు. వారిని 
ఈ సడించడు. 
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ష్యడ్రసోపేత ఆహాఠ అన్నపానాదులు అందించినా హర్షమూ లేదు. ఎండిపోయిన 
మెతుకులు పెట్టినా ళోకించి దూషించి శపించడు. ఇతరుల నుండి కానుకలు స్వీకరిం 
చడు. ఇతరులకు ఇవ్వాలి అనుకోడు. కానీ నిత్య కృత్యాలు సత్కార్యాలు అనుకొన 
కుండానే సంకల్పరహితంగానే జరిగి పోతుంటాయి. తాను తన ఆత్మ సదా స్వాళ్మా 
నందమగ్న మై ఉంటుంది. 


ఈ జ్ఞాన నారాయణులను లౌకిక జీవన పరాయణులు గు ర్రించలేరు. 'సకామి 
నిష్కామిని గురువట వేడు, ఆజానికి జాని అంతరంగం అరఠికాదు అసత్య వాదులకు 
ఎవి ఈ ళ్‌ వల ఏ 
సత్యజీవనులు దూరంగా ఉతటారు లౌకికులకు సదసద్వి వేకం ఉండదు. ధనాకాండ్ష 
గలవారికి ధర్మాకాంక్ష గలుగదు. 


యశోభిలా షులు (శేయోభిలా షులుకాలేరు. దంభాచార పరాయణులు సదా 
చార వంతులుకారు. ధనం కోసం మ౭[తోపదేళాలు చేసేవారు గురుపులుకారు. వారు 
సంఘానికి బరువులు. జీపన్ముక్తుడు అంటే వస్ర్రరహితుడుకాదు. వాసనారహితుడు 
మా[తమే. 


ఒక ఊళ్ళో ఒకచోట ఒక భోగి ఒక యోగి ఉన్నాట. భోగి రాజు. యోగి రాజు 
గురువు. ఇరువురూ ఒక రోజున దీవంగతులై నారు ఆరణ్యంల్‌ నిర్జన (పదేశంలో 
ఒక మహాత్ముడు ముఖ్య శిష్యునితో నిపసిస్తున్నాడు. దివ్యదృష్టితో రాజు-రాజగురువుల 
మృతి గమనించి నవ్వుకాన్నాడు. శిష్కులు గురుదేవుని జేరి “విచితం గా నవ్వారు 
దాని కారణం 'తెలిసికోవచ్చునా?” అన్నారు. 
థో 


డ్‌ 


ఇ ఒకరాజు యోగి ఉండేవారు వారు మరణించారు. యోగి, 
జ్ఞాని అని పేరు పొందిన గురువుకు నరకం. భోగి అయిన రాజుకు స్వర్గం 

NO 
లభించింది. ఆది గమనించి నవ్వాను ఆన్నాడు మహాత్ముడు. 


3 


“ఆలా ఎందుకు జరిగింది స్వామీ!” రాజు మనస్సు గురువు బోధించిన భ కి 
లో రక్తి పొందసాగింది. అందుచే స్వర్గం లభించిందీ. గురువు మనన్సు రాజభోగాలు 


సన్మానాలు ధనంపై నే ఉంది శాన హన్యమయింది. కనుక నరకం (పా పించింది” 
అన్నాడు మహాత్ముడు. 
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అవిహ ల పూనసుడు 
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సానురాగాం= అనురాగంతో కూడిన; స్రియంజస్తునిి దృష్ట్వా వా 
చూచినా లేక; సముపస్థితం = సమీపమందున్న; మృత్యుం = న్ఫుత్యువును; 
దృష్వా==చూచిసా; ఆవిహ్యల మనాః = వ్యాకుల రహితమైన మనస్సుగలవాడై ; 


స్వస్టః=శాంత చిత్తు డె ఉన్న; మహాకయః ఏవ =మహాతు.డే; ముక ;=ముకుడు. 
జీ మ ఈ © అది ఆ 


ము _క్రపురుషా! ఖక్త శిరీషా! సమీపంలో అనురాగవతి ఆయిన లలనా 
మణిని చూసి కాౌస్క మృత్యువు చేరువ అయింది అని తెలిసికానీ మెహవ్యాకుఆతల 


నొండపి? కాంత చిత్తుడు నిజమైన మహాత్ముడు. అట్టి స్వస్థ వానసుడు నిశ్చయంగా 
మహాజ్ఞాని. త్రిగుణాతీతుడు. 


అసురాగంతో వచ్చిన స్త్రీని చూచి జ్ఞాని మనస్సు కామాస క్రం కారాదు. అట్టి 
కామాస క్రి గలవాడు జ్ఞానికొడు. భాగ్యకరమైన వై రాగ్యం గలవాడే యోగి. 
మృత్యువు సమిపించిందీ అని తెలిసి యోగి భయపడరాదు. [పాణ [ప్రయాణ సమయతఆ 
శుభ సమయం, సరిమితదై పాక ఆవధులుదాటి అనంత (ణప సాగరేశ్వరుడిలో లీన 
మవుతున్నాము. ఎంత పుణ్యకాలం. విందుకూకుడు అయిన జీవుడు సింధు రూప్ప 
డైన దేవుడిలో లయమవుతున్నాడు ఇది అపూర్వమైన సదవకొశం అని సంతోషిం 
చాలి" అట్టివాడే జీవన్ముక్తుడు, 


బహుళ సంకటములు (పా ప్రంబులై నలో 
తలడిల డాత్యత త విదుడు 
౧M ౧౧ జ జి 
వాయుశీత వహి వర్లాతపంణుల 
© లె 


కిఠిచు'కై న గిరి చలింపనట్లు 


= పీశారామాంజనేయ సంవాదం 3-.1806 
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సుఖే దుఃఖే నరే నార్యాం సంపత్పుచ విపత్సుచ 
విశేషో నైవ ధీరస్య సర్వత్ర సమదర్శనః 171 


సుఖే దుఃఖే = నుఖమందు దుఃఖమందు; నరే నార్య్యారి = పురుషులందు 
స్తీలందు; సంపత్సు విపత్పు =సంపదలందు ఆపదలందు; సర్వత్ర= అంతట 
అన్ని వేళలు సమదర్శిసః=సమబుద్దీగలదృష్టితో ఉన్న; _ ధీరస్య =ధీరపురషడి 
భావంలో; న విశేషఃజవిశేషభేదం లేదు. 


చిరంజీవీ! జ్జాన రవీ! సుఖదుఃఖాలలోనూ స్తీ పురుషుల విషయంలోనూ 
సంపద్విపత్తులలోనూ సర్వత్ర సమదర్శిగా ధీరపురుషుడుంటాడు. అట్టి ధీరపురుషుడే 


మహాత్ముడు సుఖదుఃథాలలో సమబుద్దితో వ్యవహరిస్తాడు. దేహం పొందే 
ఆకిసుఖ భోగవిలాసాలకు ఆనందం చెందడు. శరీరం పొందే క్రేశాలక్క ఖేదం 


పొందడు. సంపదలకు పొంగి పొంగి పోడు, జ్ఞాని విపత్తు లకు (కుంగిపోడు. 
సమచిత్తుదై ఉంటాడు. 


ప్రీ పురుషుల ఏషయంలోకూడా వీరు నా బంధుపులు అనిగానీ శత్రువులు ఆని 
గాని ఈస్త్రీలు నాకు అయిన వారు ఆత్మీయులు ఆనిగాసీ బేకపరాయివారు అని గానీ 
భేదం లేకుండా సౌమ్యంగా శాంశంగావ్యవహరిసారు. లోకులనందరినీ వాత్సల్యంతో 
[ప్రేమతో చూస్తాడు. ఆట్టివాడే ము క్రప్పరుషుడు. ఎవరి యెడల ప్రత్యేకమైన (పేమా 
లేదు ద్వేషం లేదు. 


వికార రహితుడు 


న హింసా నైవ కారుణ్యం నౌద్దత్యం న చ దీనతా 
నాశ్చర్యం నైవ చ కోభః కీణసంసరణే నరే 172 


క్షీణ సంసరబే=నశించిన సంసార భావంగల; నరే=మానకృడి యందు; 
న పాంసా =హిం౦న లేదు; న కారుణ్యం = కారుణ్యమూ లేదు; న్‌ జొద్దత్యం = 


అజా 
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దేష్ట్యమూ దౌర్దన్యమూ లేదు; న దీనతా = దైన్యమూ లేదు; న ఆశ్చర్యం = 
ఆశ్చర్యమూ లేదు; న ఊోభః= కోభమూలేదు. 
స్టిత[పజ్జాధురీణా ! ఆత్మజ్ఞాన పరాయణా! సంసార (భమ క్షీణించిన మహో 
ఠి ఖు లో 
జ్ఞానికి పొంన లేదు. కాళుణ్యంలేదు. బొద్దత్యం లదు దై న్యంలేదు. ఆశ్చర్యత8 లేదు. 
విలాపంలేదు. ఆ జ్ఞాని వాసనా రహితుడు. (త్రిగుణాతీతుడు నిశ్నలుడు నిర్మలుడు. 


ఒకరికి [దోహం చేయాలని కానీ లేక మేలు చేయాలని కానీ ఏమీ తలంచడు. 
తలంపులుడిగిన మహో తపస్వి ఆతడు. కర్తృత్వం వహించని శినంకర మూ శ్రి. 
నేను ఏదో ఉద్దరిసానని దీసుల యెడల కారుణ్యం వహించటం కానీ తన శారీరక 
సుఖాలకై ఇతరుల ముందు చేయి చాచటం కానీ చేయని స్టిత | పజ్జుడు. 


విశ్వంలో విళ్వాత్ముడి వివిధలీలలుచూచి ఆశ్చర్యం పౌందటంకాన్‌ ఆవేదన 
చెలతిదటఠ6 కాస్‌ ఎరుగసి నిశ్చలచిత్తుడు. ముక్త పురుషుడం పే అట్టి వాడే అబ్బాయీ! 


4 ఖీ + 


జంతు పడము లెల్ల దంతి పదంబులో 
సడగు (క్రియ ఆహింస యందు సకల 
ధర్మములు నడంగు-కత్మసంత్యాాగిక్‌ 
నైన భూతదయ సమర్హ గుణము 
-- తిక్కన (భారతం - శాంతిపర్వం) 


అసంసక్తుడు 


ష్ట్ర ముక్తో విషయ ద్వేష్టా న వా విషయ లోలుపః 


న పాషా: పాస ముపాకు శే 
అసంసక్త మనాః నిత్యం (ఐ పాపాప్త ముపాన్న 3 173 


ము క్రః=జీవన్ముక్న డు; న విషయ ద్వేష్టా = విషయాలను ద్వేషిందువాడుకాదు; 
న విషయలోలుపః = విషయాలందులో లుపుడుకొదు; నిత్యం = ఎల్ల ప్పుడు; ఆసంసక, 


లను; ఉపాళ్ను తే = అనుభవిస్తున్నాడు.; 
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విషయ విదూరా! కుహారా! జ్ఞానికి విషయ వాసనలలో విద్వేషం బేదు. విషయ 
ఇ al ఒఅ జట సే, ధా. ఆ ప ననా af శో ఇ 
లోధీ విషయ ” లుపుడూకాదు. ఎట్టి ఆస క్తిలేని నిశ్చల చిత్తుడు. ఆప్రాప్తపస్తువుల 
గూర్చి చింత లేకుండా పాప వసువులతో సంతృ ప్రి చెంది సుఖంగా ఉంటాడు 
జీవన్ముకు డు. 
అవి 


4 ఛీ ఖీ 


(శ్రీకృష్ణుడు ధర్మరాజుతో ఇలా జంటాడు-  “*రెఆడక్షరంబులు మృత్యువు 
మూడక్షరంబులు (బ్రహ్మంబు. ఆవి అయ్యవి ఆంపేని వినుము, “మమ” అనునపఏ 
యును “న మమ” అనునవియునై యుండు. ఆవి భూతంబుల చేతం గానం బడక 
యా (బ్రహ్మ మృశ్యువులు పోఠుచుండు 

తత్త్వ మనశ్యర = మశరీ 
ర త్వంబున బరగు - భూతరాశి నియత నా 
శి తంబు హింసకత్వము 
తా త్రిక మైలేదు - దేహదళనవున నృపా! 
-- తిక్కన (భారతం ఇ అశ్వమేధ పర్వం) 


నూన్య చిత్తుడః 


సమాధాగాసమాథాన హికాహిత వికల్పనాః 
కూస్యచి_త్తే న జానాతి కై వల్యమివ సంస్థితః 174 
శూన్య చి త్తః = సంకల్పఠపహితుడైన ముక్కుడు కూన్య చి త్తంగలవాడు; సమా 
భాన అసమాథాన = సమాథానం ఆసమాధానాలు; 
ఆపితాణి ఆది వీటి కల్సననూ; న జానాతి = ఎరుగడు; పఠంతు = మరేమం"ే 


( అ పురువుడు ); కైవల్యం ఇవ = కేవలం మూ రీభవించిన మోక్షం నలె? 
సంస్థితః = ఉంటున్నా డఊఈ, 


హత అపొత వికల్పనాః = హొతం 


రాప్‌, | 


చు అని 


సంకల్ప వికల్పాలు ఎరుగడు. కానీ కేపలం మో 
ఇ 


ల 
(౮ 
శి 
ర్త 
€ 
ల 


కలిగి ఉంటాడు. అట్టి విజ్ఞాని విదేహము కి 
ఉంటాడు. 
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ఈ అనంత శాశ్వత పర(బహ్మమునకు మూడులక్షణాలు. సత్‌ -చిత్‌-ఆన6దం* 
ఇవి సత్యగుణాలు. ఈ జగత్తులోని అణువునుండి విశాల పదార్దంలో ఈ మూడు 
గుణాలున్నాయి. మానవుడు (త్రిగుణ సపొతుడు. ఆయికే మమకారం వలన సతును 
గు ర్రితచ లేక బాగుగాయోచించ లేక *చితి-ఆనందాలవలన కలిగే సత్ఫలితాలు పొంద 
లేక మందుడుగా ఉన్నాడు. 


జీవుడు నచ్చిదానందుడు. [బ్రహ్మం సచ్చిదానందమయంతి. అందుచేతనే జీవుడు 
“అహం (జహ్మోస్మి” అని |పకటిందుచున్నాడు. 


(పేమ రూవమ్ము దై వమ్ము (పేమ మయము 
(ప్రేమ _పేమకో సంధింస నీమమగును 
కాన (ప్రేమను గట్టిగా కలిగియిన్న 
అద్వితీయంబు పొందగా నర్లు డగును 
DI శ్రీ) సత్యసాయిబాబా 


న కించిత్‌ 


నిర్మమో నిరహంకారో న కించి దితి నిశ్చితః 
ఆంతర్గశిత సర్వాశః కుర్వన్నపి కరోతిన 175 


అంతర్గళిత సర్వాశః = అంతఃకరణలో సమస్త ఆకాంక్షలు ఆశలు ఉపశమించిన 
హాడునూ; ee హా రకొరః = శహం౦కారర క eR నీర్మమః = మమతా రపా 
తుడునూ; న కించిత్‌ ఇదంతా మిధ్యమరేమీ లేదు ఏ కౌొంచమూలేదు; జఇతి=ఇట్లని; 
నిశ్చితః = నిశ్చయ జ్ఞానం కలవాడు; కుఠర్వన్నపి = కర్మలు చేస్తున్న వాడై నమ; 
లిప్యతే = ఏమీ ఆంటుకోడు. 


నిరహంకారీ ! అంతరంగంలో అన్నివిధాల ఆశలు ఆంతరించిన ఆత్మజ్ఞాని 
మమతాశూన్వ్యుడు. అహంకార రహితుడు. నాది ఏ కొంచముబేదనే నిర్మలభాపంకో 
నిస్స్వార్థంగా సిష్కామ్మ్యుంగా పరమేశ్వర కార్యం ఆని (ప్రజాకార్యాలు నిర్వహిస్తాడు, 
కాఫీ అందులో ఆసక్తి స్వార్టవాసన ఎమీ ఉండదు. 
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నలి 


ఆధిష్టానచేతనుడు ఆదీ దేవుడు. ఆ దేవుడు కానిదీ వదీలేదు. స్వామికి వేరయినది 
సత్యంకాదు. ఇలాంటి నిశ్చిత ుద్దీకో ఎన్ని లౌకిక అలౌకిక జనహిత కార్యాలు 
చేసినా ఆ కర్మయోగికి ఏ దోషం అంటదు. ఆ యోగికి కర్షృత్వాభిమానం లేదు. 


ఛి y థీ 


అనఘ! దవసం౦బు రా(త్రియు 
ననునవి భానునకు లేనియట్టుల సతతం 
బును పరమయోగ యుతుడగు 
మునికి వివేకావివేకములు లేకుండున్‌ ' 
తిక్కన (భారత౦- కాంతి పర్వం) 


పునః (పకాశం 


మనః (ప్రకాశ సంమోహ స్వప్న జాడ్య వివర్ణితః 
దశాం కామపి సంప్రాప్తో భపద్గలిత మానసః 176 


గళితమానసః =మనస్సుకేని జ్ఞా జాని; మనః (పకాళ సమ్మోహ న్యప్నజాడ 
వివర్థితః =మనః (పకాశంనుండి చిత్ర బ్రాంతినుండి జడత్యరూపనిదనుండి విడిపడిన 
వాడై; కామపి = అనిర్వాచ్యమైన ఒకానొక; దశం = దశను (అవస్థను); 
సం(ప్రాప్తః = పొందీనవాడుగా; భవేత్‌ = అగుచున్నాడు 


నిశ్చల సిర్మల మనస్వే! నీకు సంసారవాసనలు విడిపోయాయి. సీకఠక్రు మమతా 
పూర్ణమైన మనస్సు హరించింది. అమనస్కుడవై నావు. చాలా మంచిది. మనః 
(ప్రకాశంతో, చిత్తం కాంతం పొండింది. య. తొలిగింది. మేఘం విచ్చి 
పోయిందీ. జడత్వం వివర్ణితమయిండి. సుషప్పి దోశ అంతమయింది. అంతఃకరణ 
(ప్రవృత్తి అన్నమించింది. 


సీకు ఇప్పుడు అనిర్వచనీయమైన దశ ప్రాప్తించిందీ. సంకల్ప వికల్ప 
తరంగాలులేని సాగరుడపవు. మోహాలు వ్యామోహాలు దూరమయ్యాయి. స్తీ పుత్రా 
దులపై మమకారాలు మాయ మైనాయి. సమ్మోహవివర్ణితుడ వై నావు. జడతా రహి 
తుడవై నావు. ఆత్మానంద అనుభపళాలీవై నావు. ఆత్మారాముడ వై జీవన్ముక్కి 
మార్గంలో ఆగేేణిలో ఉన్నావు. 
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ఈ దశలోనివాడు (ప్రత్యేక (ప్రణవచిత్తుడు. అతనికి సమ్మోహాలు సమ్మోదాలు 
దూత మైనాయి. హృదయాకాళశంలోని (ప్రాణంచే సే నాదం (ప్రత్యేక (ప్రణవనాదం. 
అదే ఓంకారనాదం. అంతఃకరణ వృత్తి హన్యుడయిన ఆత్మజ్ఞాని అనిర్వాచ్యదశ 
అందుకొంటాడు. ఆ బుషి ఆమనస్కు_డై నాడు. అజ్ఞానం అంతరించింది. ఇదీ 
తత్వజ్ఞ స్వరూపం. దాగా ఆర్దంచేసికో! ఇంకా వివరిసాను విను, 


(పపంచఠి మిధ్యాకల్పితం. ఆత్మదర్శనంచేత ఆజ్ఞాన (ప్రపంచధ్యాస తొలగి 
పోతుందీ. ఆజ్ఞానదళ నే సుషుప్తి ఆంటారు. “తత మసి” విచారణ వలన మనోబుద్దీ 


చితాహంకారాలు ఆత్మలో నే అయమౌకతాయి. 


(పపంచం స్వప్నంవలె భాసిస్తుంది. ఆహా౦కొర మమకారాలు అరతమవు 
శాయి. సర్వవృత్తులతో బాటు మనస్సు చిత్తం బుద్ది ఆత్మలో ఆంత మై మనః[పకాశం 
పోయి సర్వం (బ్రహ్మమయమై సాకెత్కారం కలుగుకుందీ. తానే (జహ్మమై (దిహ్మో 
సండంలో తురీయాతీతా వస్త చేరుకొంటాడు. ముషికి ఆదే జా(గ్రదపస్ట. ఆ స్ఫితి 


ఆందుకో! అబ్బాయీ! 


“మనో ని([గ్రహం లేనివారికి చిత్తశుద్ధీ కుదరదు. చిత్తశుద్ధి లేనివారికి 
(బహ్మభావం కలుగదు. (బహ్మభావం లేనివారికి ఆత్మశాంతి లభించడు. శాంతి 
లేనిదే సుఖ మెక్కడ?” 


ఏమాట శ్రీ) సత్యసాయిబాబా 





సుబోధ 


యస్య బోధోదయే కావఠ్‌ స్వస్న వద్భవతి (భ్రమః 
తసై సుఖైక రూపాయ నమః శాంతాయ తేజ సే 177 


యస్య దేనియొక); బోధోదయే = బోధోదయ మైన మీదట; కావర్‌ = 
మొదటి; (భమః = భాంతి; స్వస్నవత్‌ = స్వః 1 ౦వఠె; భవతి = ఆగుచున్న దో; 
తస్క్మెవ=ఆ; సుఖై క రూపాయ =సుఖస్వరూపుడు; శాంతాయజశాతతుడు అగు) 
నేజ సే=తేజోరూప్పనకు; నమః=సమస్కారం 


pa 
0 


శాంతి (పియా! ఆత్మతా దాత్మ్యజ్ఞ స్వభావం స్వరూపం చెప్పాను. వానికి 
(పధానం కాంతి. ఆ శాంతిశ్రీ లక్షణం వివరిస్తాను. 


(ప్రశాంత మాశన సరోవరంలో వరిపద్ద జ్ఞాన కమలాలు (ప్రవర్ణమానం అవు 
తూంటాయి. ఆపి త త్త్వ్వబోధ ఆనే తరుజారుణ సద్మబాంధవుడు ఉదయితిచ గా నే 
విచ్చు ౌౌంటాణు అంత స్వప్నం వంటి (పపంచ (భ్రాంతి విడిపోతుంది. అంటే 
ఆజ్ఞాన అంధకారం అంతరించిపోతుంది. అవ్వడు సత్య శివ సుందర సువర్ణ సుప 
భాత కాంతులు సర్వత్ర వ్యాపిస్తాయి. 


ఆ ఉదయ కాంతుల్లో (సభాకర పరంధాముడు సుఖెక శాంత స్వరూపుడు 
సాయీశ్వరుడు సహస కిరణాలు వింజిమ్మాతూ సాక్షొత్క_రిసాడు. ఆంతటా ఆనం 
దమే ఆప్పుడు. ఆ స్వామిడి మధుర మనోహార మందహాసం. మంగళమయ మంద 
గమనం. సుందర సుకుమార సుభాషితం. 


ఇ 


సంసారం | భమ, అంతామిధ్య. జ్ఞాస్‌కి [ప్రపంచ (భాంతి తొలగగానే సంకల్ప 
వికల్పాలు శూన్యమవుతాయి. ఆజ్ఞాన యజ్ఞ పురుషుడు స్వ(పకౌశ తేజస్వరూపుడు. 
దివ్యకా౭తిత త్య (ప్రళాంతుడు. సత్వ(త ఆసమదర్శికాంతులే. ఆత్మబోధ కలిగి ఎవనికి 
ప్రపంచ భాంతి స్వస్నం వలె విడి పోతుందో ఆ బుషి ఆత్మజ్ఞాని సుఖస్వరూపుడు 
శాంతుడు ఆయిన ఆ స్వ(పకాశునకు శతసహ్మస నమస్సులు* 
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త్యాగం 


ఆర్జయిత్వాఖిలానర్జాన్‌ భోగానాప్నోతి పుష్కలాన్‌ 
న ప్లా సర్వపరిత్యాగ మంతరేణ సుఖీభవేత్‌ 178 


పురుషః=పురుషుడు; ఆఖిలాన్‌ =తరుగని; ఆర్జాన్‌ =ధనములను; ఆర 
యిత్వా = సంపాదేంచి; పుష్క_లాన్‌ భోగాన్‌ = పవుష్కలమయిన భోగాలను; 
ఆప్నోతి=పొందుచున్నాడు; సరంకు=ఆబితే అతడు; సర్గపరిత్యాగం ఆంతరేణ=ా 
సకలపరిక్యాగం చేయకుండా; సుఫీ=సుఖవంతుడు; న భవేత్‌=కాజాలడు. 


జ్ఞాన్‌! సాధారంగా మసుజుడు మిక్కిలి ధనం గడించి సుఖభోగాలు పొందు 
తున్నాడు. పుష్కలంగా ఆర్జించిన భోగాలు పరిత్యజించకుండా మానవుడు సుఖి 
కాలేడు. 


లోకంలో పురుషులు అనేక విధాలుగా సంపత్తులు ఆర్డీ సారు. అమితంగా 
భోగాలు భోగిసుంటారు అందులో ఆర్థవంతాలు కొల అనర్థాలు కొన్నీ వారు చేసి 
కొన్న కర్మానుగుణంగా సుఖదుఃఖాలు అనుభవిస్తుంటారు. 


చూడటానికి ధనవంతులు సుఖపంతులుగా భోగపురుషులుగా పై కి కనిపిస్తారు. 
ఆయితే ధనం నష్టపడినప్పుడు విలపిస్తారు. విలాస జీవనం విలాప జీవనంగా మారి 
పోతుందీ. ధనం వలన కలిగే భోగాలు సుఖాలు క్షణభంగురాలు. విషయభోగాలు 
విషతుల్యాలు. ఇవి త్యజించకుండా సుఖంలేదు. ఆత్మసుఖానికి ఆవి ఆవరోధకాలు. 
ఆటంకాలు, అడ్డుగోడలు. సంకల్ప వికల్పాల సకల (ప్రపంచం మిధ్య. ఇదీ 
ఆసత్సదార్థరి. అనిత్యం. అసతకం,. ఆళాశ్యత౦. అనర్ధం. అల్పం. ఆనంద 
ఠతపాత౦* 


4 శ తీ 


న కర్మణా న పజయా ధనేన 
త్యాగేనై కేన ఆమృతత్వ మాసశుః 


కర్మ కలాపాల వల్ల సుఖంలేదు. సంతానం పల్ల సుఖంలేదు. ఒక్కధన 
త్యాగం వల్ల నే పరమ సుఖం లభ్యమానం ఆట్టీవాడే ఆమృతత్యమానసుడు అవుతాడు. 
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పృధివీం ధనపూర్జాచేత్‌ ఇమాం సాగరమేఖలాం 
(పాపో తి పునరపే ప్యెషె స్వర్గ మిచ్చతి నిశ్చయాః 


సము[ద పర్యంతంగల భూభాగం నిండినంత ధనం లభించినా మానవుడాళ 
డుతూనే ఉంటాడు. ఆతనికి తృ ప్తిలేదు. ఈ ధనధాన్య సుఖభో గాలు ఆనుభవిస్తూ 
ర్ల సౌఖ్యం అర్రుజాస్తుంటాడు. అక్కడ అప్పరసలి నృత్యవినో దాలు రంభా 
ఆభోగాలు లభిసాయని కోరుతుంటాడు. 


ar A ఇ 
“9 


క్‌ రురాషం 


కర్రప్య దుఃఖమౌరా రడ జ్వాలా దగ్గాంతరాత్మనః 
కుతః [పశమ పీయూష ధారా సారమృతే సుఖమ్‌ 179 


క_ర్రవ్య దుఃఖమారాండ జ్వాలాదగ్గ ఆంతరాత్మనకక ర్త రవ్య జన్య దుఖరూప 
సూర్య కిరణ జ్వాలల పలన దహింపబిడుచున్న మనస్సుగలవానికి; (ప్రశమపీయూష 
ధారాసార౦ంణు తే=సంకల్ప వికల్ప [పశమసన రూప ఆమృతవర్షధారాసారం లేకుండా; 
సుఖం కుతః = సుఖం ఎక్కడిదీ! 


పరమ శాంతి (ప్రియా! కర్తవ్య నిర్వహణ చాలా కష్టం. సుఖ౦కం'పే దుఖ౦ 
ఎక్కువ. ఆ కర్మజన్య దుఃఖం మార్తాండ జ్వాలవలె మానవుని దహింప జేస్తుంది. 


ఆ దుఃఖోపశమనం ఒక్క పరమ శాంతి అనే పీయూష ధారచేతనే కలిగి సుఖం 
లభిస్తుంది. 


నేయ తల పెట్టిన కార్యాలు త్వరతంరగా చేయాలి ఆనుకోవడం అహంభావం. 
ఆ అహంభావసంకాసమే [ప్రచండ మూర్తాండ జ్వాల. అట్టి తీ వనంశాప సూర్య 
జ్వాలచే దందహ్యమయే మనస్సు గల వాడికి కాంతి శూన్యం. సుఖం దుర్ల భం' 
ఆత్మకు ఆరాటమే ఆనుదినం. 


అట్టి ఆశాంతి సరుడికి [పళాంతి అభఖిం-లంపే అత్మ రాస ౦ ఆత్యపసరం. 
సంకల్ప వికల్ప (వకమనం జ ఈ జ్యాఅకు శాంతి అనే పీయూష ధారాసారా 
మృశం కావాలి. ఆ అమృత ధారలతో ఆత్మ సుఖం లభిస్తు ౦దీ. లౌకిక వ్యాపా 
రాలు గల వాడికి శాంతీ సుఖాలు చూరరి. జీవుడికి మనో వ్యాపారాలు చిత్ర విభ్రమలు 
తొలిగినప్పుడే అనంద ప్రా పీ సర్వపరిత్యాగమే సుఖన్వకూపం. ఆదే పరమశాంతి+ 


ఆష్టావ క్ర సంపాత 51 


భావనర 


ఖభవోఒయం భాపనామా[ో న కించి త్పరమార్దతః 
నా స్వభావం స్వభావానాం భావాభావ వఏభావినామ్‌ 180 


అమం=ఈ; భవః=సకిసారం; భావనా మా (తః = సంకల్ప మాత్రమే; 
పఠమార్డః = యధార్టంగా; న కించిదపి=కొంచరి కూడా లేదు! పహిొ==ఎందుకంమే; 
భావాభావ విభావినాం=భావ అభావ రూప పదార్దములందు స్టితంగా ఉంటున్న; స్తూభా 


వౌనాం = స్వభావాలకు; అభావః=అభావం; నా సిజ లేదు. 


భావ (పియా! ఈ భివసాగరం భావనామా (తం. ఇందులో పరమార్థం 
కించిత్తు కూడా లేదు. ఆత్మ అభావంకాదు భావాభాపంగల సమదర్శి స్వభావంలో 
ఆభావం౦ అనేది లేదు. భావాభావర అంపే సదసద్వీ వేకం. భావం అంతే సత్‌, 
ఆత్మ సత్‌ స్వరూపం. ఆత్మది సత్స్యభావం. అభావం అనాత్మ- ఆస[ద్రూపం. ఇది 
సంసారం. ఇదీ భావనా మాతం* జగత్తు అసత్తు. 


వివేకం గలవాడికి విజ్ఞానం లభ్యమానం. ఆ విజ్ఞానం ఆత్మజ్ఞానం. ఆత్మా 
నాత్మ జ్ఞానంగల వాడికి సశసారంలవేదు. అంతా పరమూత్మస్వరూపమే. ఆంతా 
ఆత్మ తత్త్వమే. ఈ సంసాఠం సంకల్ప మాతం భావనా రూపం,  ఆభావం, 
ఆ'త్యేతరం, అసస్యరూపం, మిధ్య, (పతివింబిసదృశం, ఆత్మ మాత్రమే సత్యర 
వింబం, భావరూపం. 


ఆత్మ 


న దూఠం న చ సంకోవాత్‌ లబ్దమే వాత్మనః పదమ్‌ 
నిర్వికల్పం నిరాయాసం నిర్వికారం నిరంజనమి. 181 


ఆత్మనః = ఆత్మ యొకు? పదం =స్టానం; న దూరం =దూరంకాదు; 
సంకోచాత్‌ =దగ్గరై నదిగా ఆని; న లబ్దం = పొందబడునది కాదు; తర్‌ = ఆది; 
నిర్వికల్పం = వికల్ప రహితం; నిరాయాసం = ఆయాసకూన్యం; నిర్వికారం = 
వికార దూరం; నిరంజనం=జఉపాధిరదహాతం౦. 
ఆత్మజ్ఞానీ! ఆత్మ దూరంకొదు. దగ్గరకాదు. అదీ పరిపూర్ణం. ఆదీ సర్వ వ్యా పం 
లా ౧ | వ్‌ ఆటీ 
ఆడదీ నిత్యఅదబ్దం. ఆత్మ నిరికల్పం. నిరాయావం నిర్వికారం, నిరంజనం. 


$2 ఆష్టావక్ర సంహిత 


ఆత్మ సర్వత్ర సర్వపరిపూర్హ 6, అిదీ పరిచ్చిన్నం౦కాదు. ఒక్కచోట ఒక్క 
దానిలో ఇమిడి ఉండేదీకాదు. ఆత్మనిత్య సంపాాష్టం. అమోఘధనం. ఆత్మ 
నిర్వికల్పం = సంకల్పరహితం, ఆత్మనిరాయాసం - [పయత్నరహితం, ఆత్మ 
విర్వికారం = వికార రహితం, ఆత్మ నిరంజన = దుఃఖరదాతం, ఆజ్ఞానికీ నూనసిక 
సంక ల్ప్చొల బరువు వల్ల ఆత్మ మరుగుపడి కనిపించదు. అపా ప్రధసం వలె అజ్ఞాని 
దగ్గరే ఉంటుందీ. 

ఒకడు బంగారు హారం మెడలో వేసికొన న పైన చొక్కా కోటు వేసుకొన్నాడు. 
ఆ పనీ ఈ పనీ చూసికొవి విశ్రాంతి తీసుకొన్నాడు. ఆభరణం తరువాత స్పురణకు 
వచ్చిఠది. ఇల్లూ వాకిలీ వెతకటం మొదలుపెట్టాడు. ఆతనికెక్కడా హారం కనిపితచ 
లేదు. విచారించ సాగాడు దుఃఖించాడు. మరునాడు స్నానానికని వసాలు దుస్తులు 
తొలిగి స్తే ఆప్పుడు వౌడికి తెలిసింది. “హారం నా మెడలోనే ఉందే జని 
సంతోషించాడు, 


ఆలానే ఆత్మపశం మానవుడి డగ్గరేఉంది. హృదయంలోనే ఉంది, (భమ 
వశాన తెలిసికో లేక పోతున్నాడు. ఆత్మధనం (ప్రాప్తించింది. అయినా అజ్ఞానం వల్ల 
ఆత్మ అపా వం ఆని విచారిస్తున్నాడు. 


నితో కుడు 


వ్యామోహమా (త విరకౌ స్వరూపాదాన మాత్రతః 
వీతశోకా విరాజంకే నిరావరణ దృష్టయః 182 


వ్యామోహమా (త విరతః = వ్యామోహం హరించగా; స్వరూపొదాన 
మాతతః = తననిజరూప జ్ఞానంవలన; వీతకోకాః =కోకరహితుడె ౩ నిరావరణ 
దృష్టయః = ఆవరణరహిత దృష్టిగలవాడై ; విరాజం శే = విరాజిల్లుచున్నాడు. 

విజ్ఞానీ ! జ్ఞానికి స్వరూప జై జానంవలన వ్యామోహం నశిస్తు౭దీ, ఆవరణ 
తొలిగి తన స్వరూషగ్రహణంచేత అత్మస్టితిలో విశ్రమించి కోకరహి ాతుడై విరాజిల్లు 
తాడు, (పపంచ వ్యా మోహ నివృతి కావాలి. వ్యా వె మోహ నివృతి కో క ఈ 
మటుమాయమవుతుంది. అజ్ఞాన మోహ ఆవరణ మానవుడి ఆంతఈఃకరణలో ఆత్మను 
కప్పి ఉంచుతుంది. ఆవరణతెర తొలగందే ఆత్మసాకెత్కారంకాదు. 'తెరవిడిపో తేనే 


అషావ్మక సంహిత 53 
ళు 


ఆత్మ అవగతం ఆయ్యేదీ. ఆవరణ తొలగటానికే గురూపదేశాఆు శాస్త్రాధ్యయ 
నాలు జపాలుతపాలు* 


ఆయితే ఆత్మ సాక్షెత్కారం కోసం అతణ్యాలూ, ఆరామాలూ, కొండలూ, 
కోనలూ తీర్జాల్యూ కేత్రాలు తిరుగనవసరం లేడు. హాత్ముల మహిత హితోప 
దేశాలతో తానే ఆత్మస్వరూపుజ్జి అని గుర్తిస్తాడు జ్ఞాని. దానికి తత్త విచారణ 
మననం ఆలోచనం ధ్యానం కావాలి. (ప్రపంచ (భ్రాంతి తొలగగానే ఆత్మకు సంతృ ఫి 
ఆనందం సంతోషం వి|శాంతి వివేకం కలుగుతుంది. తద్వారా దుఃఖం నివృత్తి 
అవుతుంది జ్ఞాని సహజంగానే ఆపయత్నంగా ఆద్వితీయ పూర్ణానంద స్వరూప డె 
విరాజిల్లుతా డు, 


పరమానందయ్య శిష్యులు ఒక నదిని దాటుతూ ఒకడు తనసు మరచి అద 
రిని లెక్కపెట్టి ఒకడు నదిలో కొట్టుకు పోయినాడని దుఃభించసాగాడు. తెలిసినవాడు 
వచ్చి ఎందుకు దుఃఖి స్తున్నా వు? అన్నాడు, అజ్ఞాని-ఇలా చెప్పాడు ఆలా 


మేమ సదీమందీ వఐ వాము. నదీ దాటుతున్నాము. ఆందరము మున్నామా! అని 
లెక్క_ పెట్టాను. ఒకడు తక్కువ వచ్చాడు. వాడు నదీలో కొట్టుకు వోయాతని దుఃభి 
స్తున్నాను. తెలిసిన జ్ఞాని చెప్పాడు “నిన్నునీవు లెక్క పెట్టుకోలేదు. మీరందరూ 
ఉన్నారు. నీతో పడీమంది కదా ఉన్నాతు.” కనుక మరుపు గలవాడు ఆజ్ఞాని. 


తనను తాను మరచి దుఃఖించేవాడు అజ్ఞాని. తనను కాను ఎరిగినవాడు జ్ఞాని. 
తనను గూర్చి తనకు తెలియజెప్పేవాడు విజ్ఞాని. 


ఆత్మ సనాతనం 


సమస్తం కల్పనా మాతం ఆత్మా ముక్తః సనాతనం: 
ఇతి విజ్ఞాయ దీదోపి కిమభ్యస్యతి బాలవత్‌ 183 


సమస్త6 = సకల విశ్వం; కల్పనా మాత్రం=కల్పనా మాత్రం; ఆత్మా = 
ఆత్మ: ముక్త =ముక్త అ సనాతనః = సనాతన6; ఇతి = ఇట్లని; విజ్ఞాయ = 
“తెలిసికొని; ధీరః = ధీనిధిమైనజ్ఞాని; బాలపక్‌ = బాలుడిసలె; కిం = దేనిని; 


ఆభ్యస్యతి = అభ్య సిం చుచున్నాడు? 


వ్‌ఢీ అష్టావక్ర సహిత 


దీరప్పఠుషా ! సమస్తం కల్పనా మాతం. ఆత్మముక్నం,. సనాతనం, ఆని 
తెలిసిన ధీరోదాత్తుడు బాలుడిప లె అధ్యయనాలెందుకుచేస్తాడు” 


ఆత్మశకుద్దం- ఆది నిత్యముకం, ఆడీ బాధపడొదు. బంధింపబడదు. బంధ 
మోక్షెలు మనోధర్మాలు. ఆత్మథర్యాలుకాపు. ఈ బంధమోకొలు ఆత్మకు ఆంటివు, 
మనోకయంతో బంథ మోకాలు శాంతిసాయి. 


దేహాది సకల (పపంచం ఆధిష్థాన మైన ఆత్మలో కల్పితం. ఆత్మసంపూర్ణ 
సత్యసనాతన6. ఆత్మ స్వరూపం నిత ముకం. ఆత్మకు ఆద్యంతాలు ఆఅవధుణు 
హద్దులూలేవు. దేనిని ఆరిటిదు. ముట్లదు, శ్రాని ఈ విధమైస నిశ్న్చయజ్ల్ఞానం కలిగి 
ది అ ణః es Ye 
బాలుడీవలె సంచరిసాడు. 


ఆత్మ |బహ్మం 


ఆత్మా (ఐ హ్మేతి నిశ్చిత్య ఖావాభావౌచ కల్పిత” 
నిక్కామః కిం విజానాతి కిం (బూతే చ కరోతి కిమ్‌ 184 


ఆత్మా= జీవాత్మ; (బ్రహ్మ=(బిహ్మం; చ=మరి; భావాభావౌ = భావా 
భావాలు; కల్పితౌ = కల్పితాలు; ఇతి = అని; నిశ్చిత్య = నిశ్చయించుకొని; 
నిష్కామః = నిష్కాముడైన పురుషుడు; కిం = దేనిని; విజానాతి = తెలిసి 


వొంటాడు; కిం (బూతే= ఏమి చేపాడు; కిం కరోతి == ఏమి చేస్తాడు. 


ఆత్మజ్ఞాసీ! ఆత్మ (దిహ్మం. భావ ఆభావాలు కల్పితాలు అని భావించిన 
నిష్కామ యోగికి తెలియతగింద్కి మాట్లాడ తగిందీ, ఏమీలేదు. ఆ ముని కామనా 
రహితుడు. జీవాత్మయే పరమాత్మ ఇరువురికి భేదం లేదు 


ఆత్మ త్వం పదార్హవాచ్యం. జీవాత్మ తత్‌ (బ్రహ్మ పదార్థ వాచ్యం. త్యం 
తత్‌ ఆపుతుంది సీవే ఆదీ. నీవే ఆ (బహ్మ స్వరూపం. తత $0. 


“ఆహమేవ (బహ్మ” నేనే బ్రహ్మను. భావ అభావాలు సక్‌ ఆసతులు 
కల్పితాలు. ఇలా6టి నిశ్చయజ్ఞానం గలవాడు యోగి(శేస్టుడు. ఆయన నిషా_ముడు. 


అష్టావ [క సంహిత 5వ 


పరమాత్మ రూషడు. అన్ని విషయాలు విజ్ఞానాల తెలిసినవాడు ఆముని. ఆబుషి 

తెలియ తగిందీ ఏమీలేదు. ఆత్మ పరమాత్మ. ఇరువురు ఒక ఆంశతలోని వారే. 
a అ అరి లా ఒప ణు ఇద లర 

మహత్యాలు కార్యకలాపాలు వరు కావచ్చు. (క్రమంగా జ్జ వి పరమాత్మ కౌవచ్చు. 


ఈ కనిపించే దృశ్యాలు ఘటపటాదులు విశ్వవిన్యాసాలు అస్నే అధిష్టాన 
పతన ప 4 ల | పెం = అవు శూ a ల్‌ 
బతస్యమెన పరబహ్మలోనివే, అయితే ఆధిష్టా ం:ొక్క_ (ప్రతిచ్చాయలు కల్సి 
తాలు, జీవాత్మ ఆవిద్య, పరమాత్మ విధ్య. అవిద్య ఆంత|భమ. జగత్తు ఆరతా 
(ప్రతిబింబం. వింబం తెలిసికొన్న వాడు ధన్యుడు. ఆ యోగీశ్వ్యరోడు అనవరత 
ఆక్మానుసంథాన పరుడు. 


(బహ్మమె తాను 


ఆయం సోఒహమయం నాహం ఇతికీణ వికల్పినాః 


సర్వ మా త్మేతి నిశ్చిత్య తూష్టీం భూతస్య యోగినః 185 


సఠ్వం =సకల (ప్రపంచం;  ఆత్మా=ఆత్మయే; ఇతి=ఇట్లని: నిశ్చిత్య= 
నిశ్చయించుకొని; తూస్టీభూతస్య = ఉదాసీనంగా ఉన్న; యోగినః = యోగికి; 
ఆయం=వీడు; సహాః=వాడు; అహం=నేను; అయం నాహం=వీడు నేను 


కాను; ఇతి=ఇట్లని; వికల్పనా=వికల్పన భావాలు; కీణాః = హరించపోతున్న వి. 
(aa) 


సరఃం సరమాతు సారూపం. సరం వమ స్వరూపం. సర్వం విషమయం 
ఘు ఠి (సో స లు అ కా 
జగత్‌ ఆని నిశ్చయజ్ఞానం గల యోగి మౌనఆతో తూష్టీ భావంకో ఉంటాడు. మహో 
త త్వ జానికి నేను ఈ సరమాత్మను- నేను ఈ పరమాతానుకొాను. ఆనే వికల్పాలు 
టి కో 
న్న 


శో ల ఇల్‌ ఆద జే Cg కాగ్‌ EA 
క్షీణించి పోతాయి. ఆ యోగి సర్వం ఆత్మస్వరూపం అస నిశ్చయ బుద్దిక్‌ ఉండి 
పోకాడు, 


మనో వాక్కాయకర్మలలో తూష్టీ భావంతో నిర్లి ఫ్రడె ఉండిపోతాడు. పర 
(బ్రహ్మం నేనే అని పరమ ఉన్నత స్థితి అందూెంటాడు. ఆ యోగికి ఇది నెను 
చేయుచున్నాను, నిన్న [వతం చేశాను. సోఒహమ్మాని ధ్యానిస్తున్నాను. నేను ఫలానా 
వాణ్ణి. నడుస్తున్నాను. అనే మనోవికల్పాలు మొలకెత్తప్పు. ఆత్మేశరత ఆంతా 
శూన్యం (బహ్మమే తానుం 


వ్‌రీ అష్టావక్ర సంహిత 


“సర్వం విష్ణుమయమ్‌” “వాసుదేవ స్పర్యమ్‌” “సోఒహమ్‌.. అనే నిశ్చయ 
భావం కలిగిన యోగిలో అహంభావం: శరీఠ ఇం (దీయాలను గూర్చిన వ్యాపార 
ద లిపి ఉండదు. అవి వ్యక్తి క్తి వపమేయు లేకుండానే జరిగి పోతుంటాయి. ఆ బుషి 
వ్యాపార శూన్యుడు. ఇంద్రీయ జ్ఞాన రహితుడు. జీసన్ముకు డవుకాడు. 


ఊపనౌంతి 
న వికేపో స చై క్మాగ్యం నాతిబోధో న మూఢళా 
న సుఖం న చవౌ దుఃఖం ఉప శాంతస్య యోగినః 186 


ఉప శాంతి నొందిన, యోగినః =యోగికి;ి న వికేపః= 
ప్‌కేపల నేదు; న ఏక్కాగ్యం = ఏకాగ్రత లేదు; న ఆతిబోధః జ్ఞానం లేదు; 
న మూఢకా = మౌఢ్యం లేదు; 


ఉప ళార తస్య వ=ఉ 


న సుఖం=సుఖం లేదు; న దుఃఖ౦=దుఃఖం లేదు, 


ఉపళాంతి చెందివ యో గీశ్వరునకు వికేసమూ లేదు. ఏకాగ్రతా లేదు. ఆబోధ 
లేదు మూర్చతా ₹దు. సుఖమూ లేదు. చుఃఖమూ లేదు. 


సంకల్ప రహితమైన మనోరూసం ఇలా ఉంటుంది సంకల్ప వికల్పాలు 
నశించిన యోగీందుడి మానసిక స్టితి ఇది. ఆ యోగి ఏకాగతకె _ప్రయత్నించడు. 
విక్షేప నిరోధ వృత్తికే కదా వీక్నాగయత్నం. విక్షేసమే లేకపోతే ఇంక ఏకాగత 
ఎందుకు? విషయజన్య సుఖం లేదు దుఃఖం లేదు. 


సంకల్స రాహిత్యంతో స్వస్వరుప సాక్షాళ్కారమే. ఆ ముషి ఆక్మానందంలో 
నిమగ్న మె ఉంటాడు. 


సం 9 కల్పుడు 


స్వారాజ్య భైత్య వృత్తాచ లాభాలాభే జనేవనే 
సరల స్వభావస్య న విశేషోఒసి యోగినః 187 


స్వరాజే న్య = రాజ క్రభోగా 'అందుగావీ; వై త్యవృతౌ = భిక్షపతి లో కానీ; 
లాభాలా వే=లా భనష్టాల అతోకాసీ; జనే=జనమధ్యంలో కానీ; వనే=వనంమధ్యంలో 
కాసి; నిర్వికల్ప భావస్య = =వికల్పరహితుడైన స్వభావంగల; యోగినః=యోగికి ; 
వినేషః = విశేషం; నాస్తి = లేదు. 


[8] అష్టావక్ర సంహిత 57 


స్వరాజ్య భోగాలలోషన్నా, భికాపృ తిలోఉన్నా, లాభాలలోఉన్నా నష్టాలలో 
( . ల 
ఉన్నా జనంలో ఉన్నా వనంలో ఉన్నా సంకల్పరహిత స్వభావం గల మౌనికి ఏ 
వికేషమూలేదు. ఆ బుషి నిర్వికల్ప స్వభాపం గలవాడు. 


అ ముని స్వర్గంలో ఉన్నానుకదా అని మహావార్ష మూ పొందడు. వికె 
వృత్తిలో ఉన్నాకూడా దుఃఖమూ పొందడు. అప్పడు విలాసమూ వేదు ఇప్పుడు వితా 
సమూ లేడు. ఆ సమదర్శికి లాభాలాభాలు సమానమే. జనంభో నివాస మైనా ననంలో 
(పవాసమైనా ఏకరస స్వరూప్పడు ఆ మహాప్పరుషుడు. 


యోగిముక్తుడు 


క ధర్మః కచవా కొమః కః చారః క్ర వివేకతా 
థీ ౪ డు ళు 
ఇదం కృత మిదం నేతి ద్వందై ౪ ర కస్య యోగినః 188 


ఇదం =ఇదీ; కృత౦=చేయబడింది: ఇదం=ఇది; సే కృతం=చేయ 
ఇడ లేదు; ఇతి=ఇట్ల ని; ద్వందై (8 =ద్వంద్వభానములచేత; ముక్త స్య=ముక్తు 
డైన; యోగినః =యోగికిి క్వ ధర్మఃజధర్మమెక్కడ?; వా=మరి; క్వ కానుః= 
(1 . . చ = వివేక విచా 
కోర్రిక్ర లెక్క_డ?; క్ష అర్థః =లఆర్హ మెక్క_డ?; క విపకశా = ఏపెక విచార 
మెక్క._డ?. 


“ఇదీ చేయబడింది. ఇది చేయబడలేదు.” జని ఈ విధమైన డ్వంద్యాల 
నురిడి విముక్కు డైన యోగికి ధర్మమెక్క_డ? కామమెక్కడ? అర్జంమెక్కడ? వివేక 
జ్ఞాన మెక్క_డ? 


సుస్టిర చిత్తు డెన సంయమీం (దుడికి ధర్మార్థ కామాలతో (పయోజనం ఏమిటి? 
“ఈ పనిని చేశాను ఇది చేయాలి ఆనే ద్యంద్యాలులేని యోగీపడు జీవన్ముకు డు, 


జీవన్ము కుడు 


కృత్యం కిమపి న ఏవ న కాపి హృది రంజనా 
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క్‌ి ఆషా వక్ర సంహిత 
కు 


జీవన్యుక స్య=జీవన్ముక్తు డెన; యోగినః=యోగికి; కృత్యరి=చేయవలసిన 
కాత్యం; కిమపి =కొంచమైననూ; న ఏవ అస్తి = లేనేలేదు; హృదీ = 
హృదయంలో; కా ఆపి = ఎటువంటి; నరంజనా = అనురక్తీ, ఆసక్తీ లేదు; 
యధథా= ఈ|పకెరంగా; జప కపంచంలో; జీవనం=ఆ మునిజీవనం జరుగు 
తున్నది. 


జీవన్ముక యోగీశ్వరుడికి కర్తవ్య కర్మమేమీ ఉండదు. హృదయంలో ఏ 


ఆనురాగమూ ఉండదు. ఈ ఇహ లోకంలో యథాజీవన౦ కర్మానుసారం భోగ 
భాగ్యాలు కలుగుతుంటాయి. 


జీవన్ముక్తుడు ఏ కార్యాన్నీ సంకల్పించి చేయడు. ఆయనకు చేయవలసిన 
కార్యాలు ఏమీలేవు. ఏ పదార్దం'పైనా అనురాగమూలేదు పదార్థ సాధనకు పట్టుదల 


కూడా లేదు. చేసింది జేదు. రాగద్వేషాలు అవిద్య ఆయనకు తొలిగిపోయాయి. 
(పారబ్దపశంగా శరీరయ్మాత జరుగుతున్నది. 


వుహాత్ముడు 


క్వ మోహాః కచ వా విశ్వం క్వతద్ధ్యానం ర్వ ముక్తతా 
సర్వసంగల్ప వీమాయాం విశాంత స్య మహాత్మనః 


సర్వనంకల్ప సీవూయాం = సక్వసంకల్ప పరిధులు దాటిన భూములలో; 


వికాంతస్య = విశ్రాంతి తీసికొంటున్న; యోగినః=యోగియగు; మహాత్మనః = 
మహాత్మునకు; క్వ మోహః= మోహమెక్కడ?; క్వ విశ్వం = (పపంచ మెక్క_డ?; 
తత్‌ి=౪ఆ (ప్రసిద్ధమైన; క ధ్యానం =ధ్యాన మెక్కడ?; క్వ ముక్తతా=ము క్రి 
ఎక్కూడ?. 

సర్వసంకల్ప సీమలు దాటి ఆత్మజ్ఞాన పీఠంపై విశ్రాంతి తీసికొనే నంయ 
మీంద్రుడై న మహాత్ముడికి మోహం ఎక్కడ? సంసారమెక్క_డ? ధ్యానం ఎక్కడ"? 
ముకి ఎక్కడ? 

సంకల్ప రాహిత్యం గల జీవన్ముక్తు డికి సీ పదార్జాలపై న మోహం ఉండదు, 
న మహాత్ముడి దృష్టి విశ్వం దాటి విష్ణు దేపుడిపై నే ఉంటుంది. ధ్యానం లేదు ముక్తి 
కేదు. దేనిని ర ఆ మపి గామాన్వితుడి మనస్సు ఇచ్చాతీతం. 


థి త 4 


అష్టాప[క్ర సంహిత 59 


గుహయందు నిసొత మనిమెడు 
మహనీయ (బహ్మపదము మహిత దమక్యో 
పహతుండగు వానికి స 

న్నిహితంబని చెప్పుదురు మనీషి జనంబుల్‌ 


— తిక్కన (భారతం - కాంతి పర్వం) 


విశ్వ స్వరూపం 


యేస విశ్వమిదం దృష్టం న నా స్తితి కరోతువై 
నిశ్వాసనః కిం కురుతే పశ్యన్నపి న పశ్యతి 191 


శ 


ఏన = ఎవనిచేత; ఇదం విశ్వం = ఈవిశ్వం; దృష్టం = చూడబడుచునా వ 


Pa వటి 
సః==అ (పపంచం; నా సీతి=లేదుఅని; నిశ్చిత్య == నిశ్చయించి; కడొతి= 


సః= ఆయోగి: పశ్యన్నపి= చూస్తున్న వాడై ననూ; న సళ్యతించూచుటలేదు. 


వాసనారహిత పురుషపుఠిగవుడు ఈ విశ్వం మొక్క ఘట పటాదులు కార్య 
కలాపాలు చూచి ఇది యధార్దంకౌదు అని నిశ్చయం చేసికొంటాడు. ఇక తాను 
ఏమిచేస్తాడ? ఏమీ చేయడు. ఆతడు విశ్వం చూస్తున్నా చూడని వాజే. ఆ మహా 
యోగి జీపన్ముక్తుడు. 


ఆ యోగి జగక్తును చూస్తాడు కౌ ఇదీ జగత్తు కాదు ఆని చెప్పడు. వారికీ 
“జగత్తు అవును కాదు ఆనే వాసనలున్నాయా! ఆంటే లేవు. ఆ బుషి నిర్వానసుడు 
ఆ మౌని సుష ప్రి చెందిన వాడివలె ఆమనస్కుుడు. సంకల్ప వికల్ప రహితుడు. 
ఆత్మజ్ల్ఞానికి ఏ కర్మాచరణమూడదు* 


పరం (బహ్మ 
యేన దృష్టం పరం(బహ్మ సోఒహం (ది హ్మాతి చింతయేత్‌ 
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అ ఆష్టావ్మక సంహిత, 


యేన = ఎవనిచేత; పర్మదిహ్మ =సర _బిహ్మమును; దృష్టం = చూడబిడిందో; 
సః = వాడు; “ఆహం. (బిహ్మ” = “నెను పరబహ్మను”; ఇతి=అని; చింత 
మేతత్‌ =భావన చేయవలయును;  యః=ఏపడు; నిశ్చింతః = చింతారహితుడై ; 
ద్వితీయం = రెండవ వస్తువును; న పళ్యతి=చూడడో; సః=వాడు; కి౦= 
దేనిని; చింతయితి = ధ్యానిస్తాడు? 


సరమమూ సర్వ,శేస్టమూ అయిన పర(బహ్మ డర్శనం అయిన తర్వాత 
అహం (బహ్మ, ఆ (బిహ్మం నేనేను అని భావించి చింతన చేసి ఆ యోగి నిళ్చింతు 
డయినాడు. ఆ యోగి కతీకూాన్ని దర్శ్మించజమే లేదు. ఆంతా అద్వితీయ దళ్శ్ళనమే 
ఆ మౌనికి చింతసియం ఏమిఉంది! ఆ యోగి నిశ్చింతుడు  ఆత్య్మానుభవ కాలికి 
భ్యానరి ఆవసరం కేదు. 


(అ్రహ్మసాక్షాతా_రం కాగానే “నేను బ్రహ్మను అనే నిశ్చయ జ్ఞానంకలిగి 
“విశ్వం విష్ణునుయంి గా సర్వ దర్శనమయిందీ. _ఆదార్శనికుడు సర్వ చింతారహితు 
డై నాడు. ఆల్‌ చవ లేదు “నేను (బ్రహ్మను అనే అమభవఠి జ్ఞానం కలిగిన తర్వాత 
ఇంకా అభ్యాసం చేయవలసింది ఏముందీ. (బహ్మచింతస ఖ్‌ అద్వీతీయ ఆత్మ 
జ్ఞానానికి అవసరం చేదు . 


ఉదారుడు 


దృష్టో యేనాత్మ వికేపో నిరోధం కురుతే త్వసౌ 
ఉదారస్తు న విక్షీప్త 8 సాధ్యాభావాత్క.రోతి కిమ్‌ 193 


ఏన =ఎవనిచేత; ఆత్మ వికేపః = ఆత్మవికేపం; దృష్టః = చూడ బడ దో 
ఆసౌ = జుట్ట ఇతడు; నిరోథం= విక్షేజనిరోధమును; కురు తే = చేయుచున్నాడు; 
తుజ జయినే; ఉదారః = ఊదాకచై న తా్యాగప్ప రుషుడు; వికిప్తరపహితః = వికేష 
రదాతుడు; త తత న క సోవటింవల ; సః = అతడు; 
కిం కరోతి= దేనిని చేయాలి?. . య 


ఆత్మ pal గమనించిన వాడు చిత్త నిరోధం చేసాడు. కాకి ఉదారు 
& prt.) 
డయిన జ్ఞాని జఅిసలు వ స్తుతః స్వభావ సిద్దంగానే వికేపరపొతుడు. కనుక చిత 


విభ్రమమే వేనివాడికి చిత నిరోధం er అని . అనథిం కూడా అనవసరం. 
“యూర చిత్త వృత్ని నిరోధకః” ' 


62 ఆమ్టావ [క సంపాత 


సంతృప్తు డైన బుధుడు భావాభావరపాతుడై వాసనారహితుడై నిశ్చలుడై విరా 
జిలుకాడు లో కదృష్ట్యా కొన్ని కార్యలు తాను చేస్తున్నా కూడా ఆత్మదృష్ట్యాశాను 


ళో Ca) 
అ ఇది 
a నః ను ణా. 


విద్యాంసుడు ఆత్మానందం వలస తృపు దై ఉంటాడు. అతడు మానావశూస 


రహితుడు. లోకందృష్టి ఆతడు కర్త క్రాపచ్చు కానీ విస్తుతః అతడు అక ర్హ. ఆత్మ 
జానం వలన ఆయన క రృత్వాదులు ఆఅధ్యాసలు తన్ని (భ్రమలు అంతరించిపోయాయి. 
అః యావ శల 


థీ 4 భీ 


కర్మణ్యక ర్మయః ప శ్యేత్‌ ఆకర్మణిచ కర్మయః 
సః బుద్దీమాన్‌ మను ష్యేషు సః యు క్రః కృత్స్న కర్మకృత్‌ 


కర్మలో ఆకర్మను - ఆకర్మలో కర్మను దర్శించేవాడే బుద్దిమంతుడు. అతడే 
గొప్ప యోగి. సర్వకర్మలు చక్కగా చేయగల సమర్ధుడు. 


అ భగపద్దీత 4-18 


సుఖం ఆంటే... 


(ప్రవృత్తొ వౌ నివృతౌ వా నైవ ధీరస్య దుర్గ్యహః 
యదా యత్క-_రు 9 మాయాతి తత్కుత్వా తిష్టతః సుఖమ్‌ 196 


యదా = ఎవడు; యత్‌ = యత్కించిత్క్మర్మ; కర్తుం = చేయుటకు; 
ఆయాతీ=వచ్చుచున్ను దో; తత్‌=దానిని; సుఖంజ సుఖపూర్వకంగా; కృత్వా = చేసి; 
తిష్టతః = సమాధి స్థితుడై న; _ధీరన్య=జ్ఞానికి; (ప్రవృత్తే =(్రపృ తియందు గానీ; 
నివృతౌ=నివృ త్తియందుగానీ; దుర్భగహః=దుర్నాగహం; న ఏన = ఎప్పుడూ 
ఉఠడనే ఉండదు. 


సమాధిస్టుడెసధీరపురుషుడు కర్మకలాపం చేయవలసి వచ్చినా సుఖపూర్వకంగా 
చేస్తాడు, కాని ఆ బుషీశ్వరుడికి (ప్రవ త్రిలో కానీ నివృత్తిలో కానీ మొండి పట్టుదల 
హారం లేదు. ~ 
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ఆ ధీర పురుషుడికి ఏ విషయంలోనూ సట్టుదల పంవాఠు లేవు. ఆ ముని 
క రృత్యామాన రహితుడు. ఈ కొరణంగా అనందరఠిగా ఉంటాడు. (పారబ్దవకశంగా 
(పవృ త్తిలోనూ సంచరిన్తూంటాడు. ఆసంగుడై ఆనందంగాకార్యాలు ఆచరిస్తూ౦టాడు. 


వాననారహితుడు 
నిర్యాసనో నిరాఅంబిః స్వచ్చందో ముక్త బింధనః 
కి ప్పః సంసార వాశేన చేష్టతే శ ష్క పర్ష వత్‌ 197 


నిర్యాసనః = వాసనా రహితుడు; నిరాలందిః=ఆలంబి రహీకుడు; స్వచ్చందః = 
స్వేచ్చా చారుడు; ము క్ర జంధనః =బింధ విముక్త డు సంసార వాతేన 
(పారబ్ద కర్మవాయుపుచేశ; కి ప్హః=పేరేపింపబడిన వాడై; శుష్కపర్జ వత్‌ = 
ఎండుటాకువలె; చేష్టతే = సంచరిస్తాడు. 


|| 


జ్ఞాని వాసనారహితుడు ఆలంబరహితుడు బంధనరహీతుడు స్వేబ్బాబారి. లౌకిక 
వాతావరణ [(పేరణతో శుష్కపష్మతం వలె అటూ తిరుగుతూ పనులు చేస్తుంటాడు. 


ఆత్మజ్ఞానికి క_ర్హవ్యంతో పనిలేదు. చేనిగూర్చి చింతన లేదు. "స్వేచ్చాచారి 
కనుక రాగ ద్వేషాలు ఆ బుషి ఆదీనంలో ఆఅజీిగిపోయి ఉంటాయి. బంధనాలు 
అజ్ఞాన అక్షణాలు. జ్ఞానికి బంధనాలు లేప. 


థి ఛీ శి 


“పాల వంటి మనను సళ్ళవంటే సంసారంలో ముంచితే పాలు సీరయిపోయి 
ఇక వేరుకావు. పాలను కాచి తోడుపెట్టిన పెరుగును తరచి వెన్నవేసి ఆ వెన్నను 
సిటిలో ముంచినా కలవదు. అలానే సాధనలద్వారా కాచిన మనస్సును భక్తి జ్ఞానా 
అద్వారా చిలికి వేసిన తర్వాత వచ్చిన వెన్నవంటి మనస్సారాన్ని సంసార జలంలో 
ముంచినా నిర్లి ప్ప్తగా ఉంటుంది. భక్తి జ్ఞానాలు బిశసిన తర్వాత సంసారం చేసినా 
భయం లేదు. నూనెరాచుకొని ee తీసిన జిగుట అంటదు" మంచిబంగారం 
మట్టిలో పెట్టినా తుప్పు పట్టదు” 

జాలా రామకృష్ణ పరమహంస 
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గొంత మనసి 10 


అంససారస్య తు కాపి న హరే న విషాదతా 


న శీడలమానా నిత్యం విదేహ ఇవ రాజే 198 
ఆసంసారస్యతు = సంసార రహితుడు అయితే; క్వఆపిహర్షః = హర్షం 
ఎపుడు? ఎక్కడ"; చజమరియు; న విషాదః = విషాదమూ లేదు; సః ౫ 


ఆయోగి; శకీతలమానాః =చల్లని మనస్సుగలవాడు; నిత్యఆ = సదా; విదేహ: 


ముక్పు త్రి ఇవ=పలె; రాజతే= ఏరాజిల్లుతుంటాడు. 


బ్లానికి ఎన్నడూ హర్షం లేదు విషాడంవేదు. ఆ మౌని శాంత మనస్వి. సదా 
డు 
ముకుడువ లె పికాజిలుతాడు. జాసి సంసార రహితుడు అసంసారి ఆనంద విహారి, 
తి లా 
క్షణికాలైన హర్ష విషాదాలు ఆ మహాను భాపుడికి అంటవు. చల్ల ని మనస్సు గల 
వాడు. విడహముక్నడు వలె రా-ల్లుకుంటాడు. స్మృతి “షడూర్మి రహీతః శివం 
అ) ne) 
ఊర్మకలు లేనివాడు పరమ శివుడు అొంటుంధి. 


ఆత్మా రాముడు 


ఆత్రాపి న జీహాసాఒస్మి ఆళావాఒపి స కుత్రచిత్‌ 
ఆత్మారామస్య ధీరస్య శీతలాచ్చతరాత్మనః 199 


ఆక్కారామస్య = ఆత్మలో రమింద; శీతలాచ్చతరాత్మనః=శీతలమూ స్వచ్చమూ 
ఆయిన ఆత్మగల; ధీరస్య = మేధానిధి ఐన జానికి; కు[త్రాపి = ఎక్కడనూ 
జో చై 
జిహాసా=త్యాగేచ్చయూ;:  నాస్తిజలేదు కతాపి = ఎక్కడనూ; ఆళాచ = 
మరిఆశ |గహజేచ్చయునూ; ఆళాచ = మరి ఆశ (గ్రహణేచ్చృయునూ; నాస్తి= 
వ్వ. 


ae పు @ 


ఆత్మా రాముడు, ఆతిశీతల చిత్తు డు ఆతి నిర్మల మానసుడు ఆయిన ధీరుడి 
వ కొంచం కూడా త్యాగేచ్భా లేదు సం[గ్రహశెద్భావదు. ఆత్మ సుఖంలో రమిస్తూం' 
పడు ఆత్మారాముడు, ఆతడు అతి నిర్మల చిత్తుడు. కడు చల్ల నివాడు. ఏదీ స్వీకరిం? 
లనే కోరికా లేదు క్యాగం చేయాలనీ లేదు. " ఇష్టమూ కేదు: ఆవిష్టమూ లేద 
ఆరమూ లేదు. అనర్జమూ లేదు. 
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శూన్య చిత్తుడు 


(సకృత్యా శూన్య చిత్తస్య కుర్వకో ఒప్య యదృచ్చయా 
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[ప్రకృతాస్థి= (పకృతి సిద్దంగా; శూన్య చిత్తస్య =సంకిల్ప తసాతమనస్వి; 
యదృచ్చయా జయీదృచ్చికంగా ; (పాకృతస్య ఇప = అజ్ఞాని వలె; కుర్వుతః = 
చేస్తుంటాడు; (ఎట్టి) 3స్య ధీరస్య = ఈజ్ఞానికి; న యూనః = మూనమూ లేదు; 
న ఒవమానతా = అవమానమూ కేదు. 


స్వభావసిద్దంగా _పారబ్లపళాత్తు జ్ఞాని ఆజ్ఞాని వలె (పాక్ళకుడివలె (ప్రవర్తిస్తూ 
అ అ గడ ౨ పా కా a —_ 
ఉంటాడు. జ్ఞాని శూన్య చిత్తుడు. దిరచితుడు. ఆ విశానికి మానావమానాలు చేవ. 
ఇతి | అవి ఖా 


శుద్ధ స్వరూపుడు 


కృతం దేహేన కర్మేదం నమమా సద్దరూపిణా 


ఇతి చింతానురోధీ యః కుర్వన్నపి కరోతిన 201 
ఇదం కర్మ= ఈ కర్మ, దేహేన= దేహంచేత;  కృతం=చేయబడింది; 


శుద్ద రూపిణా=పరిశుద్ద రూపుడనగు; మయా = నాచేత; న కృతం=చేయబడలేడు; 
ఇతి = ఈ |పకారం; యః = ఎపడు; చింతానురోధి = భావించు చున్నాడో, 
8 = వాడు; కుర్వన్నపి = చేస్తున్నాళూడా; స కరోతి = చేయనివాడే. 


జ్‌ 


ఈ కర్మ దై హీకం, ఇదీ శుద్ద రూపకంకాదు. ఈ (ప్రకారం చింతించేవాడు 
కర్మ చేస్తుంటాడు. మరి చేయడు. ఈ కార్యకలాపాలు దేహం చేస్తుండి. ఇవి 
ఆత్మీయ మైనవి కావు. ఆత్మ ఇది చేయదు. నేను ఆత్మజ్ఞానిని, థః వనుల్లో నా అత్మ 
జొరబడి పోదు. అందువల్ల ఆత్మ ఇందులో లగ్నంకాదు. అమనస్క_ఠిగా దేహేంద్రీ 

ల్ల . 
యాలు చేస్తుంటాయి. మానుతుంటాయి. 
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“కర్మలు దై హికమైనవి కదా. తప్పుడు పనులు చేస్తూ నా ఆత్మకు నాకు 
సంబింధం చేదు అనుకొనేవారు అజ్ఞానులు. తస్పులు కప్పిపుచ్చుకొనే మోసగాండ్రు. 
ఆలు*లు వీరికి కర్మఫ లా పెక్షమిక్కిలిగా ఉందీ, ఆత్మజ్ఞానం అంపే ఆసలు తెలి 


యదు. "నుభవం- ఆస్ట్ర-శుద్ధ బుద్ది లేదు. 


వీరు కర్మపలం౦ జసుకూలంగానే కంపే పొంగి పోకాఠళు. వ్యతిరేకంగా జరిగితే 


కుంగిపోతారు సోభం అయితే సంకోషం. ఆనభం ఆయితే అపరిమితదుఃఖం. 


అజానుల కొర థకలాపాలకు హూ రిగొ విరుదం జానుల కృత్యాలు వీజాన6 
bse న. (_) ల కా 
శుభాలకు పొంగిపోరు. అశుభాలు జరిగినప్పుడు [కుంగిపోరు. శుభాశుభాలయం౦దు 
సమబుద్ది కలిగి ఉంటారు. శ్రీ వ్యామోహం ధనాశ, రాగద్వేషాలు జ్ఞాని ఆయిన 
వాడి మనసులో జొరవ. 


పవిత్ర పరిశుద్ద మధుర పదార్ధాలు ఆరగించే అనుభవం లేనివారు ఇతర 
పదార్జాలతో తృపి పడకారు కానీ అవి రుచి మరిగినవాడు ఇతర పదార్హాలు 
తినలేడు, జ్డాన పృరు షులు ఆత్మానందం పంటి మధురామృత పదార్థ రుది విరిగిన 
వారు. వారికి విషయానండం అత్యల్పం - నైచ్యం. వారికి రుచ్యంకాదు. వారు 


ఆత్మానంద మగ్న మానసులు. (బహ్మాసందాను భవం గలవారు. ఉత్తమో త్తములు. 


శ్రీమాన్‌ 


అతద్యాదీవ కురుతే న భవే దపి బాలిశః 
జీపస్ముక్తః సుఫీ శ్రీమాన్‌ సంసరన్నపి శోభతే 202 


ఆతద్వాదీవ = ఆత్మ విరుద్దవాక్యాలు పల్కనివాడిపలె; జీవన్ముక్నః = జీవ 
న్ముక్తుడు; కురు తేజకార్యములు చేస్తున్నా డుకానీ; బాలిశః=మూర్జుడు; న భవేత్‌ = 
కొడు; ఆత ఏవ=కనుక; సంసరన్‌ ఆపి=-సంసాఠమందుస్నాః సః= ఆతడు; 
సుఫీ = సుఖవంతుడై; శ్రీమాన్‌ = శ్రీమంతుడై ; శోభతే = ళోభిసాడు. 


జ్ఞాని విరుద్దవాదీనలె నేను ఈ కార్యం చేయను అనడు. ఆ కార్యం చక్కగ 
నిర్వహీస్తాడు కానీ ఆజ్ఞాన్సి మూర్చుడు పామరుడు పలె దానిపై ఆధికం7 
వ్యామోహం పెట్టుకోడు. నిష్కామంగా ఉంటాడు. (ప్రారబ్దవశంగా లభించి! 


అషావక సంహొత 67 
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వ్యవహారం చేస్తూ నిరా.మాసంగా నిత్యానందంలో సుఖరగా (శ్రుమంతుడై ఉంటాడు. 
జీవన్ముకు డె చినయానందుడె ళోఖిలుకుుటాడు. ఆత్సానంద శీ గలవాడు 
(శ్రీమంతుడు. 

ఆ సంయమీందుడు సాంసారిక ప్యవహారాలు చేస్తున్నా ఆందుచో మాన 
సికంగా [పమేయం 'పెట్టుకోడు లాభాలాభాలలోనూ, ఫరాఫలాఅలోనూ సుఖ 
దుఃఖాలకు లోనుకాడు. తామరాకుపై సీటిబొట్టువలె ఆందీ ఆంటిక నిత్య విభూతిలో 
ఉండిపోతాడు, 


య 
ఢ 
© 


సర్వసంసారమును మానసమున నొదపు 
సర్వసంసారమును నూనసమున నుండు 
సర్యసంసారమును మానసమున నడగు 
సరణసంసాఠమును మానసంజె యగును 


ఎ(శౌంతి 
నానావిచార సుశ్రాంతో దీరో విశ్రాంతి మాగతః 
న కల్పెతే స జానాతి న శృణోతి స పశ్యతి 203 
నానా ఏదొక సుశాంతః = బహుమత హౌర్‌ నిషృ త్తిగల వౌడై; దీభః= 
ధీమంతుడైన జ్ఞాని; విశాంతిం = ఆత్మ శాంతిని; ఆగతః = పొందుతున్నా డు; 


'తతప్‌వ =కనుక; సః = ఆతడు; నకల్వశే = కల్పనలు భావసలు చెయడు; 
న జానాతి = (ప్రయత్నించడు; న శృణోతి = వినడు; న పకశ్యతి=చూడడు, 
దైైళ భావ విచార ధార సివృత్సి కాగౌఎ జ్ఞానికి శాంతి వి|శ్రాంతి లభిస్తుంది, 


అవీ 


నలు. 


ఆదె తభాప విభూతిలో పరమేశ్వరాను భూతి పొందుతుంటాడు. తన్మయుడై ఆత్మి 
జ్ఞానంలో మగ్నమై ఆత్మరతిల్‌' ఎండి పోతాడు. ఆ స్టితిలా ఆ. మౌని. ఏమ 
కల్చనలూ శేయడు. ఏమీ తెలిసికోవాలను కోడు. ఏమి వినడు, ఏమీ చూ 


ష్‌ 
రో 


GG 
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చు 


నానా (ప్రకార విజారధారలు రాబాత్ర్య6 కొందుతాయి ఆ బుషి 


ae) 


అంతరాత్మ శాంతి సుఖం పౌందుకుంధి. మనో వ్యాపారాలైన సంకల్పాదులు ఆరి 

కట బడతాయి. బుద్ది వ్యాపారం కూడ సద్దుమణుగుతుంది. ఇం[దియూలు వ్యాపా 
లు 

రాలు మానిఇస్తాయి. ఆ మౌొనికీ క ర్రవ్యాదులపై ఆఅభివానమే ఉండ సు. 


సకల రత్నపూర్ణ్హ సర్వపసుంధరా 
చక దానవిధియు పరియనం౦గ 
రాదు - విశ్వ వేదరాశి సారాధ్యాత్మ 
విద్య ఇచ్చుటకు వి ఏ వేకధుర్య! 
— తిక్క_న (భారతం శాంతిపర్వం) 


మహాశయుడు 


అసమాధేః అవికేపాత్‌ నముముకుః న చేతరః 
నిశ్చిత్య కల్పితః పశ్యన్‌ (బిహ్మైవాస్తే మహాశయః 204 


త 
సత్య =నళ్ళయిందనాను ఇదం = ఈ సకలచరాచరజగతును; కలిత = 
కం వ 
యాద లై Care జ్‌ = చరా నాన దత్తం సగ) జా we . 3 = 
మాయు ాకల్పితంగా గో పశ్యన్‌ = చూ? న్న [థి ప్రా = (బ్రహ్మ మి; లం 
ఉంటునా ఎడు. 


“ MP ta ర్‌ 
యోగి మహోక మాడు సమాధి రబా దెనంత నూ 


దె+క భాప అభావంపలన బిగండూకాలే ._ నిక్నయ శ్రానంపలన ఈ గర్యవిశ్వం 
en వా జా 
కల్పితం అని దృఢమైన నమ్మకం కలిగింది. ఆ స్టితిలో అపుడు ఆ యోగి 
[బహ్మమె సుసిరుడె నాడు, 

ఈలా ఏ ఈ 


జాని ముముక్షవుకాదు. మముకవు అయినవాడు విక్షేప నిపృతికోసం 


సమాధి సలకవిసాడు, క్షానలో 1 సిక్షేపాలే ఉండపు, ఇక సమాధి ఎందుకు! 
నాశ 
(oa 


0 
ఈ. 
(1 
గ్‌ 
జ ౬ 
రా 
ప 
జ 
౪౮ 
శ) 
& 
QO 
gn 
శ 


తుందీ. ద్వైత (భ్రమ ఉంపేన బంధం. 
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జ్ఞాని (బహ్మస్వరూపుడు. జగత్తు కల్పితం అని జ్ఞానికి మొ మొదటినుంచీ తెలుసు. 
కాబట్టి ఆ జ్ఞాన పురుషుడు జగత్తును బాధితానువృతిి తో లీలామాతం చూస్తుంటాడు, 
ఆందువల్ల ఆ యోగి నిర్వికార చిత్తుడే, 


శ ఛీ 4 


“సమాధి స్టితి నొందీతే కర్మలు య. విషయ కర్మ లేకాక 


సత్కర్మలైన పూజా జపతపాదులుకాశా వికిపోశాయు అదీ జ్ఞాని పరివక్వస్థితి” 
meres రామకృష్ణ ప వరవమహ౦స 
నిరహంకారుడు 
యస్యాంతః స్యాదహంకారో న కరోతి కరోతి సః 
నిరహాంకార దీరేణ నకించి దకృతం కృతమ్‌ 205 


యస్య = ఎవని; ఆంతః= ౨౦త౭కరణంలో; ఆహాంకారః = ఆహరికౌశం; 
స్యాద్యది = కలుగుతుందో; సః = వాయుః లోకదృష్ట్యా = లోకందృష్టిలో; 
న కరోతి అపి= చేయనివాడై నప్పటికీ; కరోతి = సంకల్పాదులద్యారా చేస్తున్నాడు; 
నిరహంకార ధీరేణ = అహంకార రహిళుదైన జ్ఞానినేత; లోశదృష్ట్యా = లోకం 
దృష్టిలో; న కించిత్‌ = అధికంగా; కృతమపి =చేయబిడినదె నా; స్వవృష్యాజ 
స్వకీయ దృష్టిచేత; తక్‌ = ది; న కృతం = చేయబడనివే.. 


అంతఃకరణ లో ఆహాంకార అధ్యాసగలవాడు లోకందృష్టిలో ఏమీచేయని 
యోగివలె కనిపిసొడు కాః మానసికంగా ఆన్నీ ఆలో చిస్తూ నే ఉంటాడు. 


అనీ 

ఆంతః కరణలో నిరహంకాక ధీకత్యం గంవాడు లోకం. దృష్టిలో ఎన్నో 
కార్యాలు చెసున్నాకూడా మానసికంగా ఏ వొంచమూ ఆతోచించడు. కనుక ఏమీ 
చేయనసివాడే 

అహంకారి భాంనాలు సమాధి కినలు వియుమాలు వేసూన టు౨కీనా ఆన్ని 

ఓ త = బరా 
ఊవాిపోహూలు ఆశలు జుధిలాషలు సంకలి+సుంటాడు. సిఠహంకరౌరి ఆ విధంగా 
బల టు 

ఉండడు. లొకుల (ప్రశంసలు రాకసోవచ్చు. ఆ మోగి సమీ అనుకోడు, ఏపై నా 

అ న్‌ ష్‌ గా శ కా a గ జ శీ ఎదీ* 
కార్యాలు చసినో మసస్సు నిష్క_ల్యః 10గా నిర్వికారంగా నిశ్చలంగా పంటు 


సంకల్పాలే ఉండవు. కర్తృత్వ అసపెక్షలుండవు. 


ఉగ్‌ es ఏ i 
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ఆగా రహితుడు 


నోద్విగ్నం న చ సంకుష్టం ఆకర స్పండ వర్లితమ్‌ 
ట్‌ యట జావ + జ 
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అపై 


ఉల ఫ్‌ శ్‌ (కః అ న i P man 
§ = చీవన్ముక్సు ని; నత ౦ = మనస్సు; అకర్హృ = కర్తృత్వ 
=చలనరహిత మై; నిరాశం = ఆశారహిత మై; గత 
మ్‌ a ద్విగ్న ౦= ద్వేగరహిత మె; న సంతుష్ట౦= 
సండోనంకో పొంగిపోవతనిదై ; రాజుకే = (పకాళిస్తూ ఉరిటుందిీ, 


జీనన్ముక పురుషుడు కర్శ్యత్వరపాకుడు. సంకల్ప వికల్ప రహితుడు. 
6s ఎవరో ఈ న్‌ 
ఆశారగాకుడు సంవేహరపాతుడు ఆ మహార్థి చిత్త ంలో ద్వేషంలేదు సంతోషం 


లేదు పరమానందమే, ఆత్మానందమే, 


జీవన్ముకుడి మానసం (పశాంతి విలయం (ప్రకాశగృహం. ఆ బుషి 
చిత్తంలో ఉద్వేగం అనెడిలేదు. ఉద్వేగం ఉంపేనే దై కతం తలయెత్తుతుఠది* ఆ 
బుష్‌శ్వరుడి చిత్తం సంకల్ప వికల* శూన్యం. లౌకిక ఆశలు అందు పొటిమ 
రించవు. సందేహోలకు స్టానమేలేదు ఆక్కడ అహంకారం అన్యాయ అజ్ఞానం 
లేదు. 
4 4 థి 
విడుపవలము సకల విషయవాగభా నుందు 
విడుపుబోలు గుణము వెదకి యెందు 
గానవై రి బుధులు కలదె పరికా్రగ 
శేలానకు అసాధ్య సిద్ది మెందు? 


పయన ఎల్జిన (భారతం) 


నిరి 1) మిత్తుడు 


నిర్ణా్యతుం చేష్టితుం వాపి యచ్చి తం న [ప్రవర్తతే 
అ (of WD అలీ 


నిర్నిమి త మిదం కింతు స్‌ర్ణ్యాయతి విచేష కే 207 
అవి యు లు 
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యత్‌ =జ్ఞానిదై న వ్‌; చి త్రం =మనస్సు: నిర్యాతుం =ధ్యానరహీతంగా 
గానీ; వాఅపి = లేక; చేష్టితుం = కర్మలు చేయబలోకాస న (పవ రకే 
(ప్రవర్తింపదు; కింతు=కానీ ఒకానొకపడు; ఇదం:--ఈ చి తర; నిరిమిత్తర= 
న! వన్‌ ద శారి 
కారణర౦ లేకుండా; నిర్ద్యాతుంజధ్యాన [కియారహితంగా ఉంటుందీ; చ=మరియు:ః 
విచేష్టశే ఇ ఏవో క్రియలను చేసుంది 
pt 0) 
జ్ఞాని చిత్తం నిష్కియభావకలె సుస్టితంగా విరాజిల్లుతుంది. ఆ చిత్తం 
చేష్టలు చేయటానికి (ప్రపృ త్తంకాదు. అది సంకల్పరహితం. నిశలం, సుసిరం. 
ఎలి ల (యు 
కాపీ సంకల్ప రహితంగా నిర్నిమిత్తంగా నానా (పకారచేష్టలు చేస్తూంటాడు. ఆ 
యోగి చిత్తం పరమ పవితతం. పరికుద్దం. ఆడి స్వస్వరూపంలో నుసిరం. 
చి © (’) 


మందుడు 
త తం యథార మాకర్త థ్‌ మందః (పాప్నోతి చూఢశామ్‌ 
mr థి ప్‌ 
ఆఅథవాఒఒయాతి సంకోచ మమూఢః కోఒపి మూఢవతీ 208 


మందం: = ఆఅజాని; యథారంత త్యం = యథార్హ త్ర త్యం; ఆకర్ష కఆపి = 
జ అ అనో ఠి న్‌ (3 
చనియునూ; మూఢకాం = మౌథ్యాన్ని; (పాప్నోతి=పొందుళున్నాడు; ఆధ వో= 
లేక; సఆకోచం=సంకోచ బుద్దిని; ఆయాతి = పొందుతున్నాడు: తధా=ఆలా; 
ఆఉమూఢం8 = జ్ఞాని; కోఒపి = ఒకొనొకడు; మూఢవత్‌ = మూడుని వలె 
మూఢతా౦ = మూఢత్వం; (పాబ్నోతి = పొందుతున్నాడు. 


ol 


మందుడె న ఆజాని, ఆత్మ తత ఇ6లోని రహస్య 
యెలా ళా © వతం లా 
ద్యారా ఇతర శాస్త్రాల ద్వారా వినికూడా సంశయం మూఢా 
లుకో లేడు ఆడానంకోనే జీవిసాడు తర్‌త్యం లోని ఆర్హాన్ని పరమార్ధాన్నిగ్రహించ 
by అనాలి o టు ఏ ఈ 
లేడు. దీని అర్థం ఆపగాహన కోసం సమాధి యోగాలు పూనకాడు. వీరిలో కోటి 
కొక్కడు ఆత్వ జ్ఞాని కి మూఢుడివలె సంచతెసాడు. కానీ ఆంతర౦గంలో [పళాంతి 
ల్లో ర ఆవి 
ఆనుభవస్తాడు. 


“శక్ర” ఆసగా సరమాత్మ “త్వం” అనగా ఆత్మ, ఈశ్వతజీప ఐక్యమే 
తత్వం. ఈ త త్వ్వనదార్దం గురుష వలస విని కూడా అజ్ఞాని విపరీత భావనలు 


హెౌందుకుంటాడు. అసంభాసన అంటే గురువుచెప్పిన దానిని సందేహిందుట విపరీత 


7 సె ఆష్టావ(క్ర సంహిత 


భావన ఆంసే వేహోన్ని ఆత్మ అనుకొనుట మరియు గురూపవెళాలకు వివరీతార్డ 
బ్యాథాక్టనాలు చేయుట శాస్తోర్ల సాకెత్కారం కోసం చి త్తనిరోధం చేయుట. 
0 $ 0 
నిత్యము కర్మియు కర్మ ఫ 
ల త్యాగిచు నగుట లెస్స - లౌల్యవివియోగం 
బతు త్రమయోగము - ద 


త్పృత కయ లతండు సూవె (వాహ్మణుడు మదిన్‌ 
అ ఎబ్బన (భారతం) 


చిత్త నిరోధం దూష్యం 


ఏక్కాగకా నిరోధోవా మూఢై రభ్యాసతే భృశమ్‌ 
ధీరాః కృత్యం గ నశ్యంతి సు ప్పపత్‌ స్వస చే స్ట్రితాః 920 


ఏక్ళొగతా = చిత్తెకా(గ్యం: వా= లేక; నిరోధం = చిత్త నిరోధం; 
య. = మూఢులచేత; భృశం = ఎక్కువగా, మికి క్క్యలిగా; అభ్యస్యతే = 
ఆభధాకిస ౦ చేయబడుతున్న ది; ధీశాః = ధీరలై న జ్ఞా జ్ఞానమూర్తులు; కృత్యం = 
పూ-ఠర్యకృతా వ్రలయిన ఏకాగ్రత నిరోధామలను; నపశ్యంతి = చూడరు; వరంతి = 
మరేమనగా; స్వప్నవత్‌ = ని! (దిస్తున్నట్లు; స్వపదె = =తత ఆత్మప పదంలో; స్థితాః 
ఉంటుంటారు. 


చిత్త ఎకాగత కోసం చి త్తనిరో ధ6 కోసం అజ్ఞానులు ఆత్యంత మైన 
ఆభ్యాసం చేస్తుంటారు. కాని ధీరపురుషుడు చి త్త ఏకాగ్రత చి త్రనిరోధం లక్షించ 
కుండానే ని|దించన వాడు నిద్ర లేచి కూట్చునట్లు తన ఆత్మ 'పదంమై సుస్థిత౦ంగా 
విరాజిలుకాడు. 


గ 


ఇతరచింత లేకుండా లక్ష్యం ఒక్కదానినే ధ్యానించటం ఏకా[గత. ఎక్కాగత 


గావీ చి చిత్త: నిరోధం గాగీ ఆత్మ సామెక్కా రం కోసం విపరీత భావనలు కలుగకుంట 
టై 8 జభార్ణిసం ౦ చేస్తారు క కొందరు, 


డెహామే జసు ఆస విపరీత భావములు లేని విజ్ఞాని అదె ద శతానంద ఆత్మ 
జాం 


సాక్షెళ్కారం వొందుతాడు. ఆ యోగి ఆనంద భ్రమటు తేక న్వస్వరూవ (ప్రకాశం 
స్ఫురించి పరమాత్మను దర్శిస్తాడు 


[10] అష్టావక్ర సంహిత 73 
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ఆ(పయత్నాతి ప్రయత్నాద్వా మూఢో నాప్నోతి విర్బ్చృతిమ్‌ 
తత్త్వ నిశ్చయ మా తేణ (ప్రాజ్ఞో భవతి నిర్వృతిః 210 


మూఢః == అజ్ఞాని; ఆప్రయత్నాతీ =ఆప్రయత్నంగాకొనీ; (ప్రయత్నాత్‌= 
(ప్రయత్నం చేసికాసీ; _నిర్హృతిం= పరమ సుఖం; నాప్నోతి = పొందకున్నాడు; 
(పాజ్జః =జ్ఞాని; తత్త్యనిశృయ మౌార్రేబ=త త్త్యనశ్చయం చేయుట మాతతంచేత; 
నిరషృతః = పరమసుఖం పొందువొడుగా; భవతి = ఆగుచున్నాడు. 


అజ్ఞాని చిత్ర స సన కఠిన కర్మాసుష్టాలుచేసికూడా ప్రయత్నించి (పయి 
త్నించకా అవస్థలు పడతాడే కానీ కూడా సరమ సుఖాన్ని పొండలేడు. (పొజ్ఞుడైన 
జ్ఞాన పురుషుడు 'కేపలం న. నిశ్చ్వయార్దం (గ్రహించి నిర్వ్యతి పదవి 
పొందుతాడు. 


జీప (బహ్మ ఐక్యత పై నిశ్చయాభ్మిప్రాయం లేని వాడు మూఢుడు. అజ్ఞాని 
అవివేకి. ఆతడు చి త్త నిరోధానికి సమాధి హఠయోగాలు పడతాడు. కరా ర్మానుష్టానాలు 
నిత్యం చేస్తుంటాడు. ఆపే పరమసుఖం పొందవేడు. ఆనంద హేతువై న ఆత్మానుభపం 
అతడికి 'తెలియదు 


జ్ఞాని జీవ (బ హ్మెక్యం పె దృష్టిగలవాడు. త్ర డత మూలార్జిం తెలిసిన వాడు, 
ఆజ్జాన యోగీందుడు సమాధిలో కూ కర్ర డు కర్మలు చ చేయడు. తప్‌ నిష్ఫత్తి తిలో గఅ 
నిత్య సుఖం అనుభవిసాడు. అతడు చేయపలసిన క ర్తవ్యాలు ఏవీ లేవు. 


ఛీ $ ¢ 


యస్వాత్మరతి రేవస్యాత్‌ ఆత్మతృ ప్రశ్చ మానవః 
అత్మన్యేవ చ సంతుష్ట స్తస్య కార్యం న విడ్యుతే 


దీఠుడు ఆత్మరతిలో నే పరయానంద౧ అసుభవిస్తాడు. ఆత్మలోనే తృప 
పరిపూర్ణ గా పొందుతాడు. ఆక్మేతర పదార్థాల వల్ల సంతృ ఫి కలుగదు. మ. 
మ కర్తవ్య కార్యాలూ ఆవసరం లేదు. 
ఆలా భగపర్గీత 


74 అష్టావక్ర సంహిత 
ఆత్మ శుద్దం 
థి 


కుద్దం బద్దం (ప్రియం కార్డు 6 నిష్పపంచం నిరామయమ్‌ 
౩ yn న జానంతి తక్రాభ్యాస పరా జనాః 211 


తత: ఆ పహూఠ యోగాదులందు; అభ్యాపరాః = అభ్యాసపరులై న యోగు 


ఇన; జనాః=విశిషజనులు;:  నుదం==శుదమూ; బుద్ద రిజాజ్ఞా న రాశీ; (ప్రయం== 
cn రు ణు ణు 


(పియమూ; పూర 6=పహూర్ణ మూ; ని స్నపంచం = వః వాసనారపహాతమూ; 
నూ. © 

కామదం = దుఃఖ హూరమూ అయిన; తం=ఆ; ఆక్మానం=ఆత్మను; న చశాసంతి = 

తెలుసికో కే 


శః జగక్తులో అభాకసనరాయణులె న జనులు సపరిపద్దమూ (పబుద్దమూ 
(పినుమూ పరిపూర్ణ మూ [స్రపఠచ రహితమూ దుఃఖ రపహితమూ ఆయిస ఆత్మను 
గూర్చి ఎరుగరు, 


కర్మ కలాలు ఆచరణలోగల అభ్యాసపరాయణులై ఆత్మ జ్ఞానం లేని ఆజ్ఞానులు 
ఆత్మను అర్థం చేసికోలేరు. ఆమూఢులు త త్రజ్ఞానం పొందలేక మాయా తీతం - 
స్వ|వకాశవిలసి సితం - ప పూర్ణ ౦ ఇ (పప6వాతీతం - సంసార దుఃఖరపొతం - నిరా 
మయం ఆయిన స్వస్వరూప ఏకాత్యసు తెలుసుకోలేరు. ఆదీ తెలిసిన వాడికే ము క్రి 
అట్టి వాడే జీనన్ముక్తు డు 


అనో 


క 


ను ఉవకారం చేస్తున్నాను” అనుకోవటం అహంకారం. ఆజ్ఞానం వలన 
ఈ అహంకారం చ. “సర్వేశ్యరుడే సర్వం చేయిస్తున్నాడు అనే భావన 
జ్ఞానవీజం. ఈశ్వరుడు కర్త, భర్హు హ ర్హ, జీవుడు అకర్మ, అకర్హ”. 

న రామకృష్ట పరమ హంస 


విజ్ఞానం ముఖ్యం 


నా బ్నోతి కర్మణా మోక్షం విమూఢో ఒభ్యాస రూపిణా 
నో 5 విశ్ధాన నూకేణ ము క్ల సిష్టత క విక్రియః 212 


జం థి 
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విమూఢః = ఆజ్ఞాని; ఆఅభ్యాసరూపిణా = ఆభ్యాసరూప మైన; కర్మణా = 
కర్మచేత; మోకం=మోత్షం; న ఆప్నోతి=పొంద జాలడు; అవి[క్రియః = 
(కియా రహాతుడై న: ధన్యః = ధన్య పురుషుడు; విజ్ఞాన మా (శక్రేణ =జ్ఞానమా (త్రం 
చేత; ము క్రక=ముక్సు డె; తిస్టతి=విరాబిల్లుతున్నా డు. 


మూఢుడు ఆభ్యాసంవల్ల ఆలవాటుపడి కర్మలు చేసినంత నూ(కాన మోక్షం 
వొందలేడు. ధస్యుడూ భాగ్యశాలి ఆయిన పురుషపు6గవుడు [క్రియా రహితు డె 


కేవలం విజానం వల ము కి పదం అధిషిసాడు. 
మా (ne) ఎని ౨ ౨ 


యోగాభ్యాసాలు కర్మకలా పాలు మోక్షం సంపాదించి పెట్ట లేవు. ఈ జ్రధ్రాచ---- 
న కర్మణా న (పజయా న ధనేన...” కర్మలు సంతానం ధనరి మానవుడికి మోక్షం 


ఆందించ లేపు. ఆవిద్య ఆంితరించాలి విజ్ఞానం వి స్లరిల్లాలి. ఆప్పుడే ఆపవర్షం 
సంప్రా వం. 


భి థి థీ 


కామంబును [కోధంబును 

నేమరక జియింపవలయు నెల్ల విధములన్‌ 
ధీమహిత! ఆదియ సతత 
కేమంకరమైన పథము కృత బుద్దులకున్‌ 


ఎఎ ఎఆఅన భారతం 
శక్ర 
కోరికనూ తం చాలదు 
మూఢో నాప్నోతి తదృహ్మ యతో భవితు మిచ్చతి 
అనిచ్చన్నపి దీరోహీ పర(ణహ్మ స్వరూపభాక్‌ 213 


యతః త కారణంవలన;  మూఢః = ఆజ్జాని; (బ్రహ్మ ము (బ్రహ్మ: 
శవితుం = అగుటకు; ఇచ్చతి = కోరుకొంటున్నాడో; తతః = ఆ కారణం వలననే; 
సః=ఆతడు; తత్‌ =ఆ (బిహ్మను; న ఆప్నోతి=పొందజాలకున్నాడు; ధీరః: 
ధీర పురుషుడగుజ్జాని; ఆనిచ్భృన్నపి = కోఠకున్నను; పర ణహ్మన్వరూవ భాక్‌ 
భవతి =పర(బహ్మ స్వరూపం పొందువాడగుచున్నాడు. 


76 అష్టావ[క సంహిత 


ఆజ్ఞాని తాను (బ్రహ్మ కావాలని తీవంగా కోరుకౌంటాడు. కోరుకోవటం 
కారణంగా తాను (బహ్మాకాలేడు. జ్ఞాని జితేందియుడు. వాంఛాదపొతుడు, వారికి 
ఏ కోరికలు లేపు. ఏమీ కోరుకోనివొడు కనుక జ్ఞాని పర్మబిహ్మ స్వరూపం పొందు 
తాడు. 


ఆజ్ఞాని అయిన మూఢుడు చిత్త నిరోధ నియమాల పాటించి కష్టించి వాంఛలను 
ఆరికట్టుకో లేక తానే (బ్రిహ్మనై పోవాలని నిశ్న్వయం చేసికొంటాడు. వాంఛలు అజ్ఞాన 
లక్షణాలు. అజ్ఞాన వాంఛవల్ల తాను ఎన్నటికీ [బహ్మ కాలేకపోతు బాధలు పడు 
తూం౦టాడు. 


జ్ఞాని మోతెన్నికూడా అపేకించడు. అపేక్ష లేకపోవటంచేత జితేం[దీయుడికి 
(బ్రహ్మత్వం సిద్దీస్తుంది. మోక్షం ప్రాపి స్వుంది. కోరికలు జయించటమే సిద్దీకి 
కోవ, మోక్షసేక్షగలవాడు ముముక్షువు. ఆసేక్షలు పర్టనీయం అన్నప్పుడు మోకా 
పేక్ష కూడా వర్ణనీయమే. మోక్షేచ్చబేనివాడు పరబిహ్మస్వరూపుడు. అంతఃకరణ 


సహీతుడు జీవుడు. ఆంతఃకిరణ రూపావరణ రహితుడు దేవుడు. 


సంసారపోషకులం హారాధుంలం 


నిరాధారాః (గహ వ్య గా మూఢాః సంసార పోషకొః 
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నిరాధారాః = ఆధారరదహాతులయిన; (గహవ్య (గాః = దుర్మాగహుూలయిన; 
మూఢాః =మూఢులు; సంసార పోషకాఃభపంతి =-సంసొర పోషకులు అగుచున్నారు; 
బుదె 8=జానవంతులగు సండితులచేత; ఏతస్య = ఈ; ఆనరగమూలిస్య = ఆనర్ల 
alm [=a @ వి 
హేతువైన; సంసారస్య =సంసారం యొక్క; మూలచ్చేదః కృతః = మూల 
చ్చేదం చేయబితుతున్న ది. 


ఆధాళ హీనులు దుర్మాగహసరులు అయిన అజ్ఞానులు నంసార పోషణలోనే 
జీవనం గడుపుతుంటారు. సంసారం అనర్జ్హమూఅ౦. బుధులైన జ్ఞానులు అనర్ధ 
మూలమైన సంసార వృకెన్ని జ్ఞాన ఖడ్గంతో ఖండంచి పరమ సుఖం పొందుకారు. 


ఆమ్హాన్మక సంహిత 77 


మొండి పట్టుదల హఠం గలవాడు మూర్భుడు. వేదాంత శాసా9లు ఆత్మ 
తప గుఠబోధ పొందకుండానే కేవలం చిత్త నిరోధం చిత నిరోధం అని 


ఖపించేవాడికి 'మోకంరాదు. సంసార బంథంపోదు. సంసార మూలచ్చేదం చేయటానికి 


జ్ఞానం కావాలి, ఆది వేకుండా బంధవిముకి కాదు. ఆజ్ఞాని జ్ఞానానికే విముఖుడు. 


వాంఛలు జయించాలి 


న శాంతిం లభకే మూఢో యతః శమతు మిచ్చతి 
ధీర సత్వం వినిశ్చిత్య సర్వదా శాంత మానసః 215 


యతః = ఏకారణం వలన; మూఢః = మూఢుడు; శాంతి౦ = కాంతిని; 
ఇచ్చతి =కోఠుతున్నాడో; తతః = ఆకారణం వలన; సః=ఆట్టి వాడు; శాంతి౦= 
శాంతిని; నలఖభళకే =పొందడు; ధీరఃజధీశ క్రిగలవాడు; త pe =పరత త్యం; 
వినిశ్చిత్య = నిశ్చయించుకొని; నర్వదా= సదా: శాంతమానసః = శాంతమనస్వి 
ఆగుతున్నాడు, 


ఆజ్ఞాని శాంతిగా ఉఆడాలని వాంఛించి వాంఛాలిబ్టీకి (ప్రయత్ని స్తాడు. ఈవాంఛ 

కారణంగా ఆజ్ఞాని శాఠితి పొందలేడు. నిశ్చయ జానంతో శ్రాని త త్య రహస్య మెరిగి 
మో లో ఖో అవి *% 
ప్మ విధమైన వాంఛ లేకుండా నిశ్చలంగా సదాశాంతి పొందుతుంటాడు? 


ఆజ్ఞాని చి త్ర నిరోధంకో శాంతి సాధించాలని సట్టువట్టి విఫలుడవుతాడు. 
 దీరుడు పట్టుదల చూడకుండా ఆత్మత తం నిశ్చయంగా (గ్రహించాలని వాంఛలు 


జయించి శాంతి పొందుతాడు. 


“పాన పృణ్యాలు ఉన్న వి- లేవు. “అహరి త త్వ్వమున్నంతవరకు జేద బుద్దీ 
ఉండును. అపుడు పాప పుణ్యాల జ్ఞానంకూడా ఉండును. అహము కుడిచి చేసినవారు 
పాప పుణ్యాలకు మంచి చెడ్డలకు ఆతీతులు = 


7 ఆహ్టాప [క సంపాత 


ఈశ్యరదర్శన6 కానంత వరకు ధేదబుద్ది 3 మంచిచెడ్డలన జ్ఞానం ఉండనే 
ఉండును. ఈశరుని పూరి గా ఎవరెరుగుదురు ' కావలసినంతవరకు ఎరిగిన చాలు. 
చక్కెరకొండకడ కేగిన చిమ దానికి కావలసినంత మాతమే కొనును కాని దానికి 
కొండ అక్కరలేదు. గ్లాసెడు నీరుతో దాహంతీరిపోగా సరోవరం నీరు లెక్కింప 


5.193 
నేల! 


ప రామకృష్ట పరమహంస 


ఆత్మ అవ్యయం 


క్వాత్మనో దర్శనం సత్య యద్దుష్ట మవలంజకే 
దీరా సంతం న పశ్యంతి పశ్యంత్యాత్మాన మవ్యయమ్‌ 216 


యత్‌ = ఎవని చేత; దృష్టం = దృశ్య పదార్థ; అవలంబ కే = ఆనలో 
కింప బిడుతున్నదో; తస్య= ఆతనికి; _ ఆక్మానః = ఆత్మయొక్క; దర్శనం= 
సాక్షాత్కారం; ర్వ వ వక్కడ?/; ధీరాః =జ్ఞానులు; తంత౦ = ఆయా; దృష్టం = 
డృశ్య (ప్రపంచం: న పశ్యంతి=చూడరు; అవ్యయం = నాశరహితమైన; 
ఆక్మానం = ఆత్మను; పశ్యంతి = చూచు చుంమరు. 


అజ్ఞునికీ ఆత్మదర్శన మెక్కిడ లభ్యం అతడు కబ్ళతెరిచే సర్వం చూడా 
లని చూస్తూంటాడు. బాహ్య చర్మకువులకు ఆత్మ కనిపించదు. అంతర్ధృష్టిగల వాడికే 
ఆత్మ దర్శన భాగ్యం. జ్ఞాని ఆత్మను ఈ కన్నులకో చూడడు. ఆంతర్దృష్టితో అవి 
నాశి ఆయిన ఆత్మను అపలోకిసాడు. 


అజ్జానికి (ప్రత్యత(ప్రమాణా లే కొవాలి. ఆవే సత్యఠ నిత్యం అనుకొంటాడు. 
_ఆందువల్ల అతడికి ఆత్మ దర్శన కాదు. జ్ఞాని కనిపించే పదార్థాలను కొక పదార్థాల 
అంతర్గత కౌరణశ క్రిని 'తెలుసికొంటాడు. ఆందువల్ల ఆతడు సర్వవా చిదూపమైన 


ఆత్మను ఆవలోకిసాడు. కనుక ఆ యోగి ఆత్మజ్ఞానంలో లీనమె ఉశటాడు. [కార్య 
రూపంలో గల బాహ్య పదార్థాలు ఆతడికి కనిపించవు. 


ఖై... ఛీ cy ఎటి 


“శరణాగతియే మోక్షభనమునకు సింహ ద్వారం” 


న 


— శ్రీ సత్యసాయిబాబా 


ఆషావక సంహిత 7:8 
కం 


బలవంతం తగదు 


క్వ నిరోధో విమూఢస్య యో నిర్బంధం కరోతివై 
స్వఠరామసె్యవధీరస్య సర్వడాఒసావ కృ(త్రిమమ్‌ 217 


య. సట్టుదలగా: 


శ 


యః = ఎవడు; నిర్బం రధం 6= చిత్త నిరోధం; 
కరోతి= చేయుచున్నాడో; తస్య = ల్‌ విమూఢ ఫ్య మూడునకు; apr 
చిత నిరోధం; క్వ్యకడావక్క.డ?; స్వారావ ల ధీరస్య = 
థీరుడెన శ్రానికి; సరదా ఏవ = ఎల్లప్పుడూ: అసౌ = ఈ చిత్తనిరోధం; 
యె ఖా వం ధగ ఆటీ 
ఆకృిమ = స్వాభావిక మే, 


చిత్త విరోధం బలవంత౦గా హఠంశో చేసేవాడు ఆక్ఞాని. అతడు ఏమి 
చేసాడు? నిరోధం సాధించ వేడు. ఆత్మారాముడు దీజడు జ్ఞాని. నిశ్చయ: బుద్దితో 
నిశ్చింతగా స్వాభావికంగా సులభంగా ఆతి నహజంగా చిత్త నిరోధం సొధిసాడు. 


ట్ర 
మ 
ఖు 
(a) 
(sa 
(9h 
బ్రో 
లా 
Gc 
జై 
0 
€ 
23 
Us 
తి 
7 
శు 


ఆజ్ఞాని సష్కచిత్తుడు. చిత్త నిరోధ 
ఆవలంవిసాడు. కానీ అతడు నమాధినుతచి కేవగాన చిత 6 లౌకిక విషయాల పెకి 
పతగులెత్తుకుండి. నిత 
తుందంలో నిలిచిపోతాడు. సదా సమాధి సాధిసాడు, స్వాత్మావాముదైై 
తాడు, 


భూత పొతంబుగా సలుకు డొంకును స సత్యఫలంబునిచ్చు ఎత 
దూత భయాస్పదంబగు (ప్రభూతపసత్యము ద్‌ నొంకుసట్ల .... 
మ్మ ఎజ్జన (భారతం) 


నిరాకులుడు 


భావస్య భావకః కశ్చిత్‌ కించిద్భావ కోఒపరః 
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830 ఆష్టాప(క్ర సంహిత 

క్వచిత్‌ = ఒకౌనొకడు, భావస్య = భావములయొక్క_ భావాలు; _భావకః = 
భావించినవాడు ఆగుచున్నాడు; ఆఅపతః=మరొకడు; కించితి =కొంచం కూడా 
న భావయతి=భావించడు; ఏవమేస=కఈ (పకారం; _కీంచిత్‌ఆకొంచమంతకూడా; 
ఉభయాభావకః = రెండింటినీ భావించనివాడు;  నిరాకులః = వ్యాకులత లేని స్వస్ద 
చిత్తుడగుచున్నాడు. 


లోకంలో ఒకానొకడు కావాన్ని మన్నిసాడు. ఇంకొకడు ఏ కొంచమూ 
ఏ | వ ఇంకెౌకట ఇలానే మరొకడు. భావ ఆభావాలు.. ఉభ 


భావరూస [ప్రపంచం పరమార్ద సత్యం అంటాడు నై పి మహాశయుడు, 
(ప్రపంచం ఆంశా శూన్యం. (ప్రపంచం శూన్యంనుంచి మాత్రమే ఉత్పత్తి ఆవు 
తోంది ఆంటాడు శూన్యవాది. కోటి కొకడు ఆక్మానుభవంగలవొడుంటాడు. ఆ 
మహాత్ముడు భావం అభావం రెండు భాపనలు త్యజించి స్వస్థచిత్తు డై ఆత్మానంద 
సాగరంలో మునిగి ఉంటాడు. 


ఆత్మ అద్యయం 


శుద్ధ మద్వయ మాత్మానం భావయంతి కుబుద్దయః 
నతు జానంతి సంమ్మోహాత్‌ యావజ్జీన మనిర్వ్భృతాః 219 


కు బుద్దయః=కుబుద్దులగువారు; శుద్దం = పరిశుద్దమూ; అద్యయం = అది 
తీయమూ అయిన; ఆత్మానఆ = ఆత్మను: భాపయంతి = భావన చేస్తున్నారు; 
తు= ఆయి శే; సమ్మోహాత్‌ =జుజ్ఞానం వలన; న జానంతి = తెలిసికో లేకున్నారు; 
ఆత$= ఈ కొారణంవలన; యావజ్జీవం = జీవితాంతంవరకు; ఆనిర్భృతాః = సంతుష్ట 
రహీతులగుతున్నారు. 


కుబుద్ది ఆల్పబుద్ధి దుర్చుద్దీ గలవాడు ఆక్మానుభావం లేక శుద్దమూ బుద్దమూ 
అఆ:యమూ అద్వితీయమూ ఆదై ఇతమూ ఆయిన ఆత్మను hi se చేసాడు. 
కానీ సమ్మోవ వశంచేత. "అజ్ఞానం కారణంగా తెలిసికోవేడు. వాడు యావజ్జీవితం 
ఆసంతృ ప్రి ఆసంకోషంతోనే కాలం గడుపుతాడు. 


ఆలు*లు ఆశానులు సర్యవ్యాపక మైన ఆతను గూర్చి ఆరంచేసికో జేరు. వారికి 
2 కూ ల ల కం 6 (టె 
సంసార వ్యవహార బంధాలు అడ్డుపస్తాయి. నిప్ఫ త్తి పొందలేరు. వారికి ఆత్మ 
pan) 


సొకాశాగ_రంకొదు. కనుక ఉన్నం 
అనందం లేదు 


“నకిందిదపి చింతయేత్‌” అణు] హా[త మైనది దేనిని చంతింపతగదని భగ 
దాషక రం, “నిర్మలత్వం” ఆం"ే కల్చెళాలై న ఆణవీక కార్మికమాయిక మాయే 
కర మలములు కేకుండుటి. “అద్యయత* 6” అంప కల్పిత గగన మారుతాది భూత 
సౌతిక రాహిత్యం. “ఆత్మన తం” ఆంపే సకల వ్యాపకత్వం. అనాత్మ కల్పితం 

వి 
ఇతరా సేక జనకం. సాపేక్తరూపసంతన మోహావర్దకం. చింతాషరులకు ఆక్మాను 


భవం కలుగదు. సరు లబ్ది పిజ్జా నం వలననే సరమ క సస ప్రా పి "=ఎవుతుంద్‌. 
న 


జని 
ముముక్షువు 


ముముకో రుద్ది రాల౭బం అంతరేణ న విద్యతే 
నిరాలంభై హ్‌ నిష్కామా బుద్ది రూ శక్రస్య సర్వదా 220 


ముముకోః=ముక్రి కోరే వారి వం. బుద్దికి = బుద్ది; ఆలం౭బమంతరేణ=ా 
అలంబం విడిచ; న వీవ్యతే = ఉండదు; ము కసక=ాముక్సు నియొక*; బంద్దికి = 
[| in 3) 


బట్ట సమో శూ =కామనారహిత మైనది; చ=మరియు; నిరా లంకా శతు 
పాత మైనది; నా విద్య తే=[ప్రకాశించును. 


ముముకు వు బుద్ది ఆలంబం లేకండా ఉండలేదు: ము శక్రపురుషమ గుద్ది సదా 
ొమనా రహితం. క స. సునిళిళలం. ఆత్మ శ్రసాక్షెత్కారం పొందని యోగ 


ఖ్రష్ణుని బుద్ది సాంసార ల. పరుగులు తీస్తుంది. నిషా ముడు జీవ 
ఏ్మక్తిడు ఆయిన మహా యోగి బుది ఆత్మా (శయమై ఆత్మావల౦6ఐనం ఆలంబనం పొంది 
)శ్చులంగా ఉంటుంది. ఆత్మ *2చలం౦ అద్వితీయ ఆనంద౦కదా! 

అజ్ఞాని బుద్ధీ శిపకేశవ భేదాలు శ క్రిభేదాలు మూర్తి భేదాలు నామ భేదాలు 
రిశీలిస్తుంది. స (గ_సమె హకిహరరూప ధానం చేస్తూ ఈ తద్ద్వారా మోక్షం 
"ండాలని అపేక్షీస్తుందీ. ఆత్మ "సాక్షాత్కారం ఆత్మానుభవం గలవాడు అమ్మేతరం 
కలపెట్టక ఆక్మారాముడైై శోభిల్లుతుంటాడు. 


4 ళీ న 


రై అష్టావక్ర సందాత 


జనని = జనకుడు - సద్గురు = డనలు - డొత్ము - 
డనగ నియ్యేపురును నేగృహస్టు చేత 

సుగతి వాంఛ (పసాదికులగుదురట్టి 

వాడ చూవె ధర్మాత్ముండు వసుధ మీద 


జు ఎజ్జన (భారతం) 
విషయలు వ్యా(ఘాలు 


విషయద్వీసినో వీత్యు చకీతాః శరణార్థి నః 
విశంతి జటితి (క్రోడ న్నిరోధెకాగ్య సిద్దయే 221 


విషయ డ్వీపినః=విషయ రూప వ్యా(ఘాదులను; వీక్ష్య =చూచి; చకితాఃజః 
భయపడిన వారై; శరణార్జినః =శ రీరరశాపరాయణులై న మూఢులు; నిరోధై 
క్యాగ్యు సిద్ధయే = చి త్తినిరో ధము ఏక్నాగ సిద్దీకొరకు; యగితి=శీ (ఘంగా; [కోడం== 


గుహలందు; విశంతి=ప వేశిస్తున్నారు. 
అలీ హా. 


విషయ వ్యా (ఘైన్ని చూచి శరకార్థి భయపడి చిత్త నీరోధంకోస6 ఏకాగ్రత 
సిద్దకోసం క్లీఘంగా కొండ గుహలో (ప్ర వెశిస్తాడు. కాసీ అజ్ఞానికి అంతర త్తి వ్యా ప్రీ 
స్తుంది, దుఃఖం ఎక్కువ “వుతు€ళిదీ. శాంతి సుంతకూడా ఉండదు* జాని జీవన్ము 
కుడు విషయ వ్యాఘం చూచి ఒక బొమ్మవలెనో, ఐందజాలికమైన ఆటివస్తుపు 
వలెనో భావిసాడు. భయం చెషదడు, 


విషయాసక్తి రాహిత్యంకోసం చిత్త నిరోధం కోసం యత్నిఆచాలి. విషయాన క్రి 
ఆనేదే లేనప్పుడు చిత నిరోధం అవసరంలేదు. ఆ యోగి ఆతన్నిరసన పూర్వ 
కంగా ఆత్మానుభవం పొందుతాడు, 


తక్‌ ఆంతే పర(బహ్మ అకకత్‌ ఆంమే వపరమాత్మయందు కల్పిత నామ 
రూపొత్మక మైన జగత్తు. జగత్తును నిరసించుటి ఆతన్నిరసనం = ఆశ్మేతర పస్తు 
నికాసనం అంటే సత్య వస్తుపును గుర్తించి మిధ్యను మిధ్య అని భావిందుపే 
తన్నిశ్చయమిద్ధి - అతన్నిరసనం కలగాలి. అట్టి వాడే యోగి. 


అషావక సంహిత £3 
లు 


విషయ వాసనలు తొలగని వారికి గ్సః3 నశ బ్ర రో నివసి స్తే విషయాలు ఎకువ 
నే భయంతో అపధూతలణు సాధువులు యోగులు ఆశ్రమాలు స్వీకరించి “కా 
రకాలలో నివశిస్తుంటారు. అక్కడ పర్వత గుహల్లో చత్తైతా (గకకు (పాకా 
వమలంవికా యోగాదులు అఖభ్యసిసారు. వారికి భవనాలలో విష యసంసర్ల నీతి గహన 
వనాలలో [కూర మృగాలభయం, గుహలలో సర్పవృశ్చిక అందోళన. ఇక [మన 
కాంతి ఎక్కూడ' చిత్త నిరోధ (ప్రయత్న మెక్కడ? సంశయ; (గస్తునకు సస సం రూక 
సంధానసిద్దీ ఎక్కడ? 


“సంశయాక్మా వినశ్యతి” అని భగవద్గీతలోని వచనానుసారం ఇట్టి సందేవా 
చితు డికి శాంతీలేదు. (బ్రహ్మానందమూ లేదు. 


ఆలానే శీతోష్త సుఖదుఃఖ ద్వంద్వాలు, చెహవాసన ఆహంకార మమకా+లు 
మం ల! 


వాహ్యాంత వృత్తులు, ఇవిలేని జ్ఞానులు గృహంలో ఉన్నా గహనంలో ఉన్నా సంసారి 


అయినా, సంచారులయినా, సవ్యాసులమునా, సర్వదా పర(బిహ్మా స్వకాప్పలే 
యోగి చలించడు 
నిర్వాసనం హరిం దృష్టా తూస్ట్రం విషయ దంతినః 
పలాయంతే స శకా "సే స్తే సేవంతే కృత డాటవః 222 


అధి స 
న లు అ 
న జర ని చా మా. ల 
మషయదంతినః==పవిషయ మత్తే భాలు; న గ్రక్రాకకా 3సమక్డ వ స 
తా కు je క లు 
ese పరుగెత్తి పోతున్నాయి; ఆ = ఆ విషయాలు శఈగంర గైరకానై 
జాని 
వూ 3 po పచి స్‌. గ క ఇ తే 
“కవిసాయి. 
నీ 


వాసనా కూన్యుడైన పురుష పుంగపుడు సింహాం పంటి వాడు, ఆ వెం కాగ 


శు ఆసమర్థమూ జ్ణాన హీనమూ ఆయిన విష యిష్టైగజ జం మెదల కుండా 


సింహాన్ని చూ 
హపాశి పోతుంది. 


శ 


అష్టాప్మకి సండొత 
(అజ) 


ఎ 
జ్ఞానం మందు విషయం వీగి బోతుంది. (ప్రియనాధుని భయభ కులకో 
శ 
సేవిందు పకిివ్రశపలె అదృష్ట (కితాలై న విషయ వాసనలు మౌనిని వినయంగా భజి 
న యుకే అలు డెనా అదుడెనా /పినువాదీ మొన వేహుడ ౮ కకం 
మ చలు ఆ మతే వ న ౪ నై మి సోది ఇ ర ముడు, ఈశ్వర 
కృప: పాక్రుదై 'దెవ! పేదితుగె ర పేమకలిగ మహోత్సుల పాడ సేవ చేయ 
€ EI మో జ నూ ల 


పా£బపశ మన కుతపాసజా దేహధ శ్రమలు... అవి కూ చితం 
కన స ము గ్‌ 
చలింప చేయలేక అణిగి మణిగి యథా |కమంగా జరుగు తుంటాయి 
త్రీ $ థీ 


ఆపియంబొ కేసియు - ఆనృత వాదియయ్యు హింస గావింపని అమ్మ 
హాత్ముడేగు సుగతికి.....444444 
-- నన్నయ (భారతం) 


నిశ్చలమానసుడు సుఖ 


న ముకి కారికాం ధే నిశ్శంకో యుక్త మానసః 
అట అటే 


కా 


పశ్యన్‌ చృృణఃన 


ad 
a 


స్సృశగ టి;ఘనం 'అక్నన్‌ నాసే యథా 
2 స్ట అని 


అస 


సుఖమ్‌ 
2] 
విశ్శంకః = శంకా కారహితుడును; యత వానస$ = నిశ్చలుడైన మనస్వి; 

అవనీ రా 
ముకి కారికాన్‌ = యమనియకూది యోగాలను; ఆ గహత్‌ = పట్టుద లనలన; 
న ధకే =ధారణచేయడు; కింతు=మరేమిబంపే; పశ్యన్‌ =చూస్తూ; శ్వణ్వన్‌ = 
వింటూ; స్పృశణ్‌ =శారుతూ? జిఘన్‌ =ఆఘాణిస్తూ; అశ్చన్‌ = =తీంటూ? 


న=బఅశడు; యధాసుఖం=నుఖయుక గా; ఆ సే=ఉంటుంటాడు. 
ఇటీ అబన 


రాజర్షీ ! శంకారహికుడు నిశ్చలనూనసుడు ఆయిన జ్ఞాని ముక్తి కారికలయిన 
యమ నిసు:నాదులను పట్టుప పట్టి ధారణ చేయుడు. 


క మహరి ఆత్మానందంలో ఉంటూ లౌకికంగా అన్ని కృత్యాలు చేసుంటాడు. 
య్ని అజం 
సాధారణ వ్యక్షులపలె చూడటం పినటం స్పృశించటం జ ఘాణీంచటం భుజించటం 


మాయఘాలుగా చేస్తూ యథాసుఖం అనుభవిస్తుంటాడు. కానీ కర్భృత్వ ఆధ్యాసం 
డదు న్‌ - 
ఉండదు, 
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జీవన్ముక్తు డైన జ్ఞాని ఏ యోగమూ మొండికట్టుకో చేయడు. ఆ ముషికి 
మదీలో కర వ్రత్వాధాాస లేదు, నికఃలుడు నిర్మలుడు. లోకద. షిడో అని తౌగాక్థిలు 
ఉలి ఆత జులు 2 
చేసూంటాడు. ఆనవరతం అత్మానందంలో మునిగి ఉంటాడు. 


ప 


4 థీ శీ 


తత్వ వత్త జ్ఞాన కర్మేం|డ్రీయ [పాణాలచేక సమస్త కార్యాలు చేసుంటాడు 


ఆబ 


ఆఅయి'ే నిన్ని చేసినా తనయందు కర్త సశ్వాఖికరానేం ఉందుకోడు ఇం[దియాలు తమ 


o 


పనులు తాము చేసుకుపోతున్నాయి పనే నిశ్చయ బుద్దితో ఉంటాడు. తసి సర్వ్యకర్యలు 
సర్వేళశ్యరుని కర+,ణచేసాడు. ఎ భగవదిత 
౨ ౬. అ a 


శుద బుది నిరాకులుడు 
థి @ 


వసు (శపణ మాశేణ శుద బుద ర్ని రాకులః 
హ్‌ అ ఎ 
నై వావారం ఆనాచారం బొదాస్యం వొ (ప్రసశ్యతి 224 


వస్తు శ్రవణ మా(శేణ = = యదార్ధ తత? వే వణమా తంచేత; రుద్దబుద్దీః = పరి 
వలి లు ఢి (om 
శుద్ద బుద్దిమంతుడు; నిరాక్షులః = వ్యాకులత లే డివాడు ఆధారం వౌ= అవారరగాసి; 


ఆఅనాచారం = ఎనాచారంగానీ; బొదాస్యం = ఉదాసీనళగానీ; న పశ్యతి =చూడడు. 


ళదణుదీ ! ని5రాకులుడూ నిక్నలుడూ సంసచితుడూ -=యిన విజ్తాని యథార్ల 
స 2 అరై ల ళా ళు 
ఇం = షా ఖే ప్ర 
మెన ఆత్మతత్వం వసువు [శజజంచెసినంత మ కా తంచెత సుద్దనుద్ద స్వమాపు డె 
ఇ. వావి అలీ! a లా ఇ = 
న న కస, ర | హూ BE రం 
రాణిస్తాడి ర్మబప శ్రమవుకాడు 
ఆ యోగి పంగసపడు అచారమూ చూడడు అనాడానమమూా చూడడు. హొదా 
సన్యమూ పొందడు హర్షమూ రండు నడా సచ్చడానందంలో తనయుడై 
ఆడ ఉద ధాతా మ్యో సరం 
ఉంటాడు (అః హ్మవిదుడు దిహ్మమై పౌశినాడు. 


చిడాత్మ (శవణంతో చిత ౦ వరినదం పతుంది. స ఆఖ6కశాకారం దాలు 
అతో “ 
సుంది ఆ ముని డార అనాచారాలకు సభా భాలకకా en ఇచ్చారహితుడు. 


జు 


అలానా. 


aaa 


డి! 
వః 


ఈ మగామాన్వితుడు. జాని “తత ఇమసి ఆద మహావాక్య ఎపదేశాల 


ణా ఆతి ౩ 


భన 


ఖీ తొ హో శా 
నరరూప  సంస్టితుడపుతాడు. ఆ వదిన 
భం మ 


a కుత సాక్షతా్యా-రం౦ కలిగ 
క్రియానుష్టాన అణారం అవసరం వేదు. 


జ 
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పయత నలదె పావ నిరుకు డె యోగసిదుడవతాడు. 
} మ తాట @ రు 


యాం 


మయా భి 


fo 
fs 


తదుపరి అనక జన్మార్టిత అభ్యాస విశేషంచేత (బ్రహ్మజ్టానం (బహ్మాత్మ ఐక్యం 
పొంది ఉత మమోతం ఆనే పరాంగతిని సునాయాసంగా అందుకొంటాడు. 


— భగవద్దీత 
ణి 


బాల్యలీల 


యదా యత్కరు మాయాతి తదా తత్కు.రు తే బుజిః 
శుభం వాహ్యవభం వాపి తస్య చేష్టాపొ వొలవత్‌ 226 


యాదా=ఎప్ఫుడు; శుభం వా=శుభం కానీ; అశుభం వా=ఆశుభం కౌనీ 
టెం 


యర్‌ = ఏఠర్మను; కర్తుం=చేయుటకు; ఆమాతి = ఆపకాశం వస్తుందో; తదా= 


(| 


ప్పుడు; తత్‌ = ఆకఠ్మను; ధీరః =ధీఠపురుషుడై న జ్ఞాని; బుజుః =ఆగహం 
లేని బుజు వర్తనుడై; కురుతే జ చేస్తుంటాడు; హి=ఎందుకనగా;. తస్య= 
ఆయోగి మొక్క; చేష్టా = ప్యపహారం; బాలవత్‌ =బాలుడిపనివలె; భవతి = 


అగును. 


ఎప్పుడు ఏది శుభకార్యం కానీ అశుభకార్యం కానీ చేయ (పాప్తిస్తుందో దానిని 
జాని పట్టుదల (పగాఢ వాంఛలేకుండా చేసుంటాడు ఆ జ్రానస్వామి న్యవహారాలు 
ధా వన! అటి (= 
అన్నీ బాల్య చేష్టల పలె ఉంటాయి. 


(వారబ్దిపశంగా దై వగతిననుసరించి వారిచర్యలు సాగిపోతుంటాయి శుభం 
కా ఆశుభంకానీ బుద్ది కుశలత బట్టికాదు. చేయాలని నియమ బద్దత వల్ల కాదు, 
బాల్య;కీడవలె లక్ష్య రహితంగా ఉంటుండి. ఆ యోగీందుడు రాగద్వేష రహితుడు 
ఆత్మానంద మగ్న మాససుడు. 


ససిబాలుడు తన కపాయమని తలంచక దీపం ముట్టుకొంటాడు. హేయ 
ముట్టి 
ఒదార్భాలని ఎంచక ఉచ్చిష్ట పదార్థాలను నోటిలో పెట్టు కొంటాడు. చిన్నచిన్న పురుగు 
అను చంప్పకాడు. చెడ్డవారిని (పేమిస్తాడు. ఈ మొదలైన బాల్యచేషలకు సంకల్ప 
—0 వ లట 
వికల్చాబు భావాభావాలు ఉండవు, ఆత్మారాముడు బాలుడేసునూ! 
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సా (తం త్యం 


స్వాత౦(త్ర్యాత్‌ సుఖ మాప్నోతి స్వాతం (త్ర్యా ల్లభతే పరమ్‌ 

స్వాతం శ్రా న్నిర్చ్యృతి6 గచ్చేత్‌ స్యాతం[క్య్యా త్నరమం పదమ్‌ 226 
జ్ఞాన =జ్ఞాని; స్వాత౦(శ్ర్యాత్‌ = స్వాతంత్ర్యం వలన; సుఖం ఆప్ప్నోతి= 
సుఖం పొందుతున్నాడు, స్వాతం (త్యత్‌ =సా 6తం!త్యం వలన; పరంలభతే= 
వరం పొండుకున్నాడు; స్వాతం ్యాత్‌ =స్వాతం[త్యం వలన; నితల్బతిం గచ్చేత్‌ = 
రమ శాంతిని సుఖాన్ని పొందుతున్నాడు; స్వాతం[ర్ర్య్యాత్‌ =స్వాతంతక వలన 
పరమం పదం = సరమవదం; ఆప్నోతి =పొందుకుసన్నాడు. 


జ్ఞాని స్వతంత్రత పల్ల నే వరమ సుఖం పొంమకాడు, స్వతంత్రత వల్ల పై 
5 a గొ 
పరం జ్యోతి పరమ జ్ఞానం పరతత్వం లభ్యమవుశుంది. స్వతంత్రత వల్ల నే నిర్భృు తి 
అభీస్తుంది, ఆ ప్వఠంత్రతవల్ల నే పరమ పదమైన స సః రూప సాక్షుక్కార 
సంపా వ్పం కలుగుతుంది. 


జాని స్వాతంత్ర్యం పల నే రాగద్వేష అధీముడుకాదు. అందువల స్వాత౦(త్య్యం 
చ ae) ఠా 
అలన ఆత్మ జ్ఞానం నిత్యసుఖం వరమశాంతి (పొ ప్తిస్తుంది. స్యాతంత్యంవల్ల పరం 
జోోత్తి పరంధామం, పర బిహ్మం, పరమాత్మ మొక్క సుజ్జ్ఞానం లభిస్తుంది 
జ దో అయి 


“స్యమ్‌” అంపే కాను ఆత్మ అని అర్థాలు. స్వతం్మత్రమే స్వాతంత్ర్యం అం పే 
ఆత్మ వివారం ఆత్మత త్వం పరమాత్మ అన్నుగహాం హొలీ. ఏనివల్ల అన్ని సుగు 
కాలు, సుఖాలు మహికూన్విత తంగక్రాలు శక్తులు అభిసాయి అని వ్యాఖ$. కష్ణ బ్రక్స్రి 
అం'పే ఆన్యం అనికూడా అర్థం. దానిపై పార తంత్రం వచ్చిందీ. విషయాది చేహోదీ 
కాలు. అనాత్మ. ఇడి జడం. దుఃఖకరం*, పరతం త్రం. దాస్యం. దీని అర్థాలు. డినికి 
వ్యతిరేకం స్వాతం (త్యం. 


ఈ స్వాతంత్రం అంపే ఆక్మాసాకైకా కార కృత్యం. గినినల సుశ్రానం, 
య ళో 
విజ్ఞాసం, [సజ్షానం ఆత్మజ్ఞానం అభిసుంది రాగద్వేషాలు నళిసాయి. రాగ వ్వెషాలు 
మల జః b= yy జన్‌ అనె 
చిత్తం యొక్కమలాలు. ఈ చి త్రమలాలు పోతే చిత్తం నిర్మలం అవుతుంది. ఇప్పుడు 
జాలని మ లాలీ 
అభించేది మనః (ప్రసాదం. రాగద్వేషాలు అహం మమతలు అనేవి మలమూత్రాలు 
ఇవిసోచే మన; (పసాడం-దీనితో జ్ఞానోదయం, 


ఖ్‌ అష్టావక్ర సంహిత 


అర్తర్షృత్వం 


ఆక రృత్వం అభో కృత్యం స్వాత్మనో మన్యతే యదా 
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యదా=ఎపుడు తముడు  స్వాత్మసః ఆతన ఆత్మకు; అక ర్హృత్వ్యం = 
తీ ఆ 
అక రతం భా ఇిథో క్త ఇం = అథో కృత్వస్టి సితిసె గూర్చి; మన్యతే = 
నమ్మ BOS దృడ తస్య = ఆ పుఠషుడికియొక్క; 
0 క 


Pe | న్‌ా కి 
సమస్తాః =సమ స మన; చి తష్బ వ్ర త్రయః = చి త్తవత్తు లు; క్షీజాఃజాక్షీణ ములై 
నా భవం వ్యావ జూ నిశంయ? భావించాలి, 


కాజర్టీ ! జాన పురుషుడు తస ఆత్మకు ఆక_ర్భృుత్యం ఆభో కృత్వం ఆపాడీంచి 
నప్పుడు నిశ్నయంగా షా 1 ఉపశమిస్తాయి. 


న 


కొర్యకలానం నే; ను చేస్తాను, దీనివల్ల ఉ త్తమ ఫలం నాకు 
a అనేక్ర చి త్త వృత్తులు ఉద్భవించి ఆశలు 
వాడు కుంగికోతాడు, చాలా దుఃఖపడకశాడు, 
పఎకుడపువాడు. క_రృత్వం భో తత్వం తనపై పెస్టుకోనప్పుడు నిశ్చింత చి త్రం 


లోగల వుతుల ఏ3 *సశమించి పరమ కాంతి లభిసుంద. 
లం యం అవి 


లో Pa aa 
క కర్మ -ం౦డ ఆః 
లఅధిసుండి.” అని నికశయించు 
pons) 


Ww గ క్ట జ జో 
ఆక _.లు పెరిగికోకాయి. ఆ థారం 


ఏద్వాంసులై న జ్ఞానుల హాదయాలు సఎపక్య నిశ్చయాలతో నిర్మలంగా 
ఉంటాయి. మనో ఏ వాక్కాయ (క్రియా హూ ర్వకంగా వారు నిశ్చయ జ్ఞానం కలిగి శాంతి 
స్వరూపులై “-ణిసాట. విషయాలపై వారి మనస్సు పోనేపోదు. 


పఠగః పాఠకాశ్చెవ యేదాన్యె శాస్త్ర చింతకాః 


సర్వేతే వ్యసనీ మూర్జా యః [క్రియావాన్‌ స పండితః 


ఎవరా ధర్మళాస్త్రము 


నానా శాస్త్రాలు చదివేవారు (గ్రంథాలు చదివించేవారు, ధర్మ శాస్త్ర విచారణ 
ఏ ఆదొకరక మన ప్యసనపరులు. మూర్చచిత్తులు. పేరుకు మాత్రం చదువు 
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జ్ఞాస శాస్త్రనూత్రాలను ఆచరణలో అక్షరాలా. పాటించి నిత్య జీవనంలో 
చరించే వాడు విద్వాంసుడు పండితుడు. ఆ బుధుడు (క్రియాశీలుడు సుశీలుదు, కర రృృత్వ 
లె భోకత్యాదులు రాగేజ్చాదులు దుద్దిసహితాలు, ఇవి జ కా గత్స్యప్నాలలో పని 


Se కానీ సుషుపిలో ఇవి ఉండపు. ఇవి బుద్దీ ధర్మా లేకాని ఆత్మధర్మాలు 


కాపు. 
3 
ఇచా జీవి 
ఉచ్చృం౦ంఖలా ప్యాకృలికా స్టితిధీరస్య రాజే 
నతు సంస్పృహ చిత స తస్య శాంత మూఢస్య క (లిమా 228 
i ధీరస్య = ధీతనియొక్క; స్టితిః = పరిస్థితి; ఉచ్చృంఖలా అపి=ా స్వేచ్చా 
శిలయూ శాంతిరపాతమూవలె ఉన్ననూ; ఆకృతికా= సాఃభావికమై శాంతికర మై; 
రాజే = ఒప్పారుతుందీ; సంస్పృహ చిత్త స్య = రొంకాపూరిత మైన మనస్సుగల; 


మయూఢస్య =మూఢునియొక్క-; శాంతిః = శాంతి; కృత్రీిమా = కృ్రిమమైన్నదె 
ఊంటుంది; న రాజకే = అదిళోభించదు. | 


ధీరప్పరుషుడైన జ్ఞాని స్వేచ్చా స్వభావం కలిగి విశృంఖలంగా ఉండికూడా 
శాఖభిస్తాడు. ఆశ్టాని మూర్తుడు సంస్పృహవాచికు డె ఆతివొాంఛా లోలుదై కృతిమ 
ఆజాంతి స+భావం కలిగి జీవితంలో 4 శోనించ వేడు. 


i] 
ఇ 


నిస్పృహ నిశ్చలజ్ఞానం నిర్మలత్వంగల జ్ఞాని సహజ సుందరంగా శోవిస్తాడు. 
SL 6 లం ళా ఆచి 


బూది సభాసమే ఆంత. వారిలో కితీమ bs ఉ౦డప్ప మూరుడే యా దెంగ వెషాలు 


రూం 


కంట నాటకాలు ధరించి ఆత్మ[దోహ కొరటాడు. వొడికి శాంతి చాలాచదూర౦, 
అ, జ 
వుుక పురుషుడు 
అబలా 


విఅసంతి మహా థోగైః విశంతి గరి గహ్వూరాన్‌ 
నిరస కల్పనా దిరా అబవాము 
అవి యు 


ణు 
బుద్దయః = ముక్త బుస్టలుగల; ధీరాః = జ్ఞానులు; కదాచిత్‌ = ఒకప్పు 


90 అష్టాపక్ర సంహిత 
(ప్రారబ్ర్వవళార్‌ = (ప్రారబ్దిపశ మున; మహాభోగె 8 -మహాభోగాలకతో; వీలసంతీ = 
“ య లు 


అనఖచీనాా రు; కదాచిత్‌ = ఒకపుడు; గిరిగహ్యరాన్‌ = కొండగుహలయందు;ః 


జాని కల+నార హితుడు. దింధనరహితుడు. ముక్తి పె బుద్దిగల వోడు. ముక్త 
. సిద్దుడు. ఇట్టి ఆత్మజ్ఞాని ఎక్కడున్నా, పెద్దపెద్ద భోగాలలో ,కీడిస్తున్నా, 


fy 
క 
“కే 
br ల్లి 


ఖ్‌ 


విలాసాలలో విలసిల్లుతున్నా, లేక గిరి కందరాలలో కందమూలాలు భుజిస్తూ జీవనం 
గడుపుతున్నా త్యప్పి గా సుఖంగా అనందంగా ఉంటాడు. 
C౨ 


పూజ్యులు 


లో 


కొత్రియం దేవతాం తీర్హం ఆంగనాం భూపతి (ప్రియం 
దృష్ట్వా సంపూజ్య ధీరస్య న కాఒపి హృది వాసనా 230 


డో త్రియం= వేదసండితుడినీ; దేవతాం = దేవతనూ; తీర్థం = తీర్డమునూ; 
సంపూజ్య = పూజంచిననూ; చ=మరియు; ఆంగనార = బ్ర! భూపతి = 
రాజానూ;  (ప్రీయం=ాపీయపు(త్రామలనూ; దృష్ట్వా=(పేమ గౌరవప్పరస్సరంగా 
చూచిననూ; దీరన్య =జ్ఞానియొక్క_ః హృది =హృదయమందు; కౌ ఆపి = 
ఎటువంటి; వాసనా =మమకావాసనాగంధం; న భవతి =కలుగదు. 


ధిరుడైన జ్ఞాని హృదయంలో ఎవరియెడల మమకారం ఉండదు. [శోత్రియ 
(బాహ్మణవరేణ్యులను చూచినా దేపతా దర్శనం అయినా తీర్రక్షే[త్రాలను సేవించినా 
జాజనీయంగా భావిస్తాడు కానీ (ప్రత్యేకంగా పక్షపాతం చూపడు, అలానే శ్రీల 
హుడలకాసీ మహాపతులపె కానీ ప్కుత్రాది [పియ జంధువర్గం గూర్చికానీ న విధమైన 
వాసనా వాంఛలు కలుగవు. 


ఆ ఏరపురుషులు జ్ఞాన మూర్తులు వౌరి అంతఃకరణం ఆతి పదం. నిర్మలం 
(ణు 

శం ps ఆహా గాన నజ 
నిశ్చలం. వారి హృదయాలు దేవాలయాలు. ఆత్మజ్ఞాన నిలయాలు మమకారాలు 
మా అం © es ‘ అన వే = 
అహంకారాలు వికౌరాలు శానిలో (వవేశించ లేపు. వారి ఇం చియాలు చలించపు. 
es fe అప ఆక తా జడి 
దపండిత (పకాండులను చూచినా ఎదవి(ప్రలయిన [బహ్మ వేత్తలను దర్శించినా 
ద్‌ అడి అలి స pa . నా ప్‌ a వ, 
ఆంంయిల ఇర్మదియోలు మమక్యం మందన ఆగ్నిహో తం నువ ఇతర దెపతల 
విషయంలోనూ అంతే. 


gab 


టు 
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నిర్మవమత 


భృకై ్యః పువై9ః కళతె9శ్చ దౌహీతై )శ్చాపి గోడ్రతైః 
విహస్య ధిక్సతో యోగీ న యాతి వికృతిం మనాక్‌ 231 


భృతై. $8 = సేవకులచేతనూ; పుతె 9శ్చ=పుత్రులచేతనూ; కళతై 98 = 


భార్యచేతనూ; దొహిశై 9 =మనుమలచేతనూ; గో(త్రజ్రై రపిజదాయాదుల చేత 
కూడా; విహస్య =పరిహసింపబిడి; _ధిక్కుతః = ధిక్కరింపబిడినవాడై ననూ; 
యోగీ జ్ఞా 5;  మనాక్‌ =కొంచంకూడా; విారం=మనోవై కల్యం; నయోతికా 


పొందడు. 


ఆత్మజ్ఞానియైన యోగీశ్వరుడు భృత్యులను పుత్రాదులను దగాహీత్రులను గో, శ్రీ 
కులను చివరకు భార్యను చూచినా ఒక నిన్సృహజన్యమైన నప్వునవ్వి తృణీకార 


న్‌ | j yr 
కాూావంత్‌ ఉంటాడే కానీ కించితు కూడా వ్యా మోహో నికి లొోనుకాడు, 
== 


జీవన్ముక్సుడి చిత్తం నిశ్చలం. దాసదాసీజనం కనిపించినా, పుళులు పుత్రికలు 
తన ధర్మపత్ని సంబంధులు సహాజ్ఞాతులు జంధువులు వచ్చినా నిర పేక్ష దృష్టితో 
ఉంటాడే కానీ బంధం పెంచుకోడు. మోహం పొందడు. వారి యెడల నక్కారం 
లేదు. తిరస్కారం లేదు. హర్షం లేదు దుఃఖంలేదు. ఆ ముని రాగద్వేష రహితుడు. 
సర్వజీవ హితుడు ఆత్మజ్ఞాన సన్నిహితుడు. 
ఆశ్చర్యం 
సంతుష్టో ఒపి న సంకుష్టః థిన్నోఒపి నచ ఫిద్యశే 


త స్యాశ్చర్య దశాం తాం తాం తాద్భశళా ఏవ శానతే 232 


జ్ఞానీ = జ్ఞాని; సంతుష్టః అపి =సంతోషించినవాడై నా; నచ సంతుష్టః = 
ఆత్మపరంగా మరి సంతుష్టుడుకాడు; ఖిన్నః ఆపి=దుఃఖితుడై నప్పటికీ; నచ ధిద్య= 
మరిదుఃనించడు; తస్య=ఆ యోగియుక్క_; తాం తాం=ఆయా; ఆశ్వర్యదశా ౦౫ 
ఆశ్చర్యదశలను; తాదృశా ఏవ = అంతటివాలే; జానతే = తెలిసికోగలరు. 


మహాజ్ఞాని స్వభావం ఆశ్చర్యకరంగా ఉంటుందీ ఎవరూ గుర్తించ లేద. లోకం 
దృష్టిలో సంతుష్పుడుగా ఉన్నా తాను సంకుష్టుడు మాతంకాడు. లోకం దాషిలో 
ఖు లు ల డబ 
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దుఃనిటికు దాధివడదుగా ఉన్నాకూడా తాను మాతం దుఃభికుడు కాడు, ఆ బుషి 


సతిని ఎపడా అఆర్షం 
న చి 


మూల జుంతటి జ్ఞానికే ఆ జ్ఞాని సంగతి తెలుస్తుంది. కేదమూ పొందడు 
సంకోగ్షమూ పొందడు. (దిహ్మాజ్ఞాని ఆశ్చర్య లీ నీల అంతటి (బహ్మజ్ఞానికే ఆపగతం. 
సామల పాదాలు పాములచే ఎదిక. 


నిరాకారుడు 


కర్తవ్య లేప సంసారో న శాం పశ్యంతి సూరయః 
శూనా్యకాౌరా నిరాకొరా నిర్వికారా నిరామయాః 233 


కర బౌ ఏవ: = కర్శృత్వబుద్రీయే; సంసారః = సంసారం; తోరి== ఆణీ 
రాశి =శూన్యదిత వికొరులూ;  నీరాకొరాః = నిరొాకాచులూ 

నం! 3 
నిరిిరౌరాశః=వఏకారహితులూ; నిరామ మాఃజాదుఃఖరహితులూ ఆయిన; సూరయ 


సూరిపర్యులు; న పశ్యంతి = చూడరు, లక్యంచేయదు. 


కొర్పవ్యకా స్వ్యభాపంకలది సంసారం. కూన్యాకొౌరుడు ఆకారరహితుడు 
సంకల్పరహితుడు నిరాకాదుడు నిర్వికారుడు నిరామయుడు దుఃఖరహితుడు ఆ 


నొది ఈ కర రప్యం ఆని నిశ్చితమమింది. ఈశః 
సంసార (పపంచం. జీపమ్యక్పుడు రః సంసారాన్ని గమనించడు దీనిని సంకఅ్ప 

మా[తంగాకూ డా భావించడు. ఆ యోగీ సంకల్ప రపాతుడు. ఆవ్యాల్మిరాదు దులుకా గా 
లేనివాడు క 


అనినోతు కూన్యుడు. మాన్యుడు ధన్యుడు. నిరాకార, నిర్వికారి, 
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కుగలుడు 
అకుర్వన్నపి సం కోభాత్‌ వ్య (గః సర్వత మూఢదీః 


_కు(ర్వన్నపి తు కృత్యాని కుశలో పా నిరాకులః 234 
మూఢవేః = స్యక్రబుద్దీ మైన మూకుడు; మ ఆప్‌ = కర్మలు ఇయని 
హెడయినా; సంకోభార్‌ = మనస్న్సంక్షో భంకౌరణ౦గా ప్య(గః = వ్యాకంచిత్తుడు? 


భవతి = ఆగుచున్నా డు; కుశలః = కుశలణంద్లి ఐనశ్ల్షాని;  కృకా్యని = కర్మలను; 
2 ది ళు వ్‌ 
భుక్యన్‌ ఆపి= చేయుచున్న వాడై ననూ; ప్ర=ఎమచేమమునా; నిరాకులాః = వ్యాకులత 
లేనివాడు; భపతి = అగుచున్నాడు. 


ఆజ్జాని కర్మలు చేయకపోయినా సం2 భచిత్త ంతో సంకల్ప వికల్పాలడో 
చ్యాకులంతో స్య్యగ కో ఉంటాడు. జ్ఞాని కర్మలు చేస్తున్నా నిశ్చయ బుదికో 
(జహ్మజ్ఞానంలో ఆఅమస్కు_డై ఆక్మానందంతో. నిర్మలచిక. ౦6తో నిరాకులంగా నివ్వ 


కారంగా U ఉరిటాడు, 


ఆజ్ఞాని కర్మలు చేయకపోయినా సంయమనంలేక న్నిష్కియుడు కాలేడు. 
కాని కర్మలు చేస్తున్నా న్మిషి) ముడే. నిర్వికారుడు కనుక, సంయమి కనుక, 


64 మ 
భక [చమదొది దం 
య 
దాఇకులుడవగాక - భారతి ఆంతఃకరణ 
ty 
(శకి పరిది సరస 
పి న్‌ కా 
స్‌కు వళ్ళప్వత$ నౌఖ్య నిత ంతక్రలుగుచ్‌ 
జ ౪ ల 


ద తిక్కన (భారతం = కాంతిపర్వుం) 


2 MLR 
“అది జ నరా] -* p ట్‌! అతా అప 
సుఖమా నె సుఖరళ 3 సుఖమాయాతి యాతిచ 
ద 
mn గే ణు 
ఇ” w అలో అ నశ భల జా గా! తము అలో యై ( 
చుఖప్యకి సుఖం ధం3ె వన్రవహానఒపి కాంత3ః 235 
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శాంతదీః =ళాంతుడు, దీరుడు; వ్యవహారే ఆపి= (ప్రపంచ వ్యవహారమందు; 


శాంతదీః =శాంతధీర స్వభాపంగలవాడై ; సుఖం=సుఖంగా; ఆస్తి = స్థిరంగా 
విరాజిల్లు తుంటాడు; సుఖం ఆయాతి = సుఖంగా వస్తుంటాడు; చ = మరి; 
యాతి = పోతుంటాడు; సుఖం పకీ =సుఖకరంగా మాట్లాడుతుంటాడు; సుఖం 
భుంవే =సుఖంగా భుబినూ౦టాడు, 

ప eh 


శాంతచిత్తుడు దీరప్పరుషుడు, ఆత్మసుఖంలో సుస్థిర మానసంకో ఉంటాడు. 
కి లౌకికంగా దై హికంగా సాధారణంగా సామాన్యంగా ఉంటాడు. నిత్యకృత్యాలు 
పొకోవదారాలు సామా న్యమె. 


ol Pes 


[ 


సుఖంగా లేస్తాడు. కూర్చుంటాడు. సుఖంగా వస్తుంటాడు. పోతుంటాడు. 
సుఖంగా మాట్లాడిస్తాడు. మాట్లాడుకాడు. సుఖంగా భోజనం చేస్తాడు. వి శమిస్తాడు. 
దీన కృతా కలలో వేషభాషల్లో జ్ఞానికి అజ్జానికి భేదం కనిపించదు. కాని గ్జాని శాంత 
చిత్తుడు, అజ్ఞాని వ్యగ చిత్తుడు. 
4 4 ఛీ 
సర్వేందీయములచే ద 
త్పర్వ విషయముల నెరుంగు చందంబున త 
త్సర్వోజ్ఞ సర్వగతునిన్‌ 
నర్వమయుం దెలియవచ్చు సమరసదృష్టిన్‌ 


-- సీతారామాంజనేయ సంవాదం 


ఆత్మస్వభావం 


స్వభా వాద్యస్య నై వార్శిః లోకపత్‌ వ్యవహారిణః 
మహాహద ఇవాతోభ్యో. గత క్తేశః సుళోభతే 236 


ఆత్మజ్ఞాన స్వభాపంవల్ల ; లోకపక్‌ =పామరులపలె; ఆరి* = భేదం; న ఏప= 
ఉండదో; సః= అట్టి వాడు; గతచ్తేశః = కష్టరహిత్రుడై; 


యస్య=ఏ జ్ఞానికి; వ్యవహారిణః=వ్యవహారం చేస్తున్నా; స్వభావత్‌ జ 


మహ్మాహాద ఇప = 
గొప్ప సరోవరంవలె; అకోభ్యః=కోభరహితుడై; సుళోభతే=ళోభాయమానుడగు 
చున్నాడు. 
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జ్ఞాని లోక వ్యవహారాలలో సంచరిస్తున్నా స్వాభావికంగా ఆత్మ జ్ఞానంగలవాడు 
కనుక లౌకికులసలె దుఃఖా మోదాలు పొందడు. _కేశరహితుడు మహాసముద్రుడుప?ె 


జోఖభరహితుడు. శోభాయనూానుడు. ఆజ్ఞానివలె ఆరాటప కడడు, ఆనందంగా 
ఉయటాడుః 


_పవృత్తిలో నివృతిగలవాడే 


నివృతి రపి మూఢస్య (ప్రవృత్తి రువడాయ కే 


(ప్రవృత్తి రపి ధీరస్య నివృతి, ఫలదాయినీ 237 
మూఢ స్య=మూఢునియొక్క; నివృత్సి 8 ఆపి=నిష స్యత్తకూడా; (పవృత్మి8= 
(వవృత్తి; ఉపజాయ కే = అగుచున్న ద; చ= మరియు; ధరోసక్ట = దీరపరువుడి 


రయుక్క్ల; (పవృత్సిః ఆపి= పవృత్సి కూడా; నిష్ఫత్తి ఫలభాగినీ = ని సివి € వలము 
కలదిగా; భవతి జ అగుచున్నది. 


మూఢ చిత్తుడికి నివృత్తి కూడా (ప్రవృత్తి ని కలిగిస్తుంది. జ్‌ నానచి ఒత్తడి (ప్రవ ర్తి 
మార్గం కూడా నివ్యతి, ఫలాన్ని (ప్రసాదిస్తుంది నిష్ఫత్తి = టపవ్యత్త ఆత్మ 
థన్య్మాలు 


ఇం(ద్రీయ వ్యాపార నిరోధం. లోకం దాషితో మాతం నివార అనిపించు 
లద CC ర్‌ం 
కొంటుంది. ఆటువంటి నివృర్శ నిషజ్యరి కాదు. ఆదీ (ప్రష్యా యే. ఆ ఉదపుడి 
అ ఈం డం 
ఆఆ హాంకారం ఆంతరించకేదు. ఎవి యోగాలు పడినా ఎన్నాచ్ళ తవసు*+లు బసినా 
యాం ఆకె. Oo he 
ఆత్మజ్ఞాన తత్వం రహస్యరి తెలిసికొనకపోకే అనీ వ్యర్ణమే. ఆత్మజ్ఞాని లొకం 
Eig వాటి కిద అమా 
దృష్టిలో ఇరి|ద్రియ వళుడుగా కనిపించినా ఆ దీదుడు నివ-త మారతోన ఉంటాడు 
అవ an 
ముకి, ఆనే మౌక్తి క ఫలం ఆత్మజ్ఞా నికే లని? స్తుంది. ఆ జ్ఞ్రానిలో ఆఖిమానమూ వేడు 
pan - ) లు 


ఆఅమహా౦కారమూ లేదు. ఆశ్మానందచే ఆత్మానందం. 


ఎవరాగ్యం 


పరిగగ్రహే షు వైరాగ్యం (ప్రయో మూధథస్కి ద్య శక్యతే 
దేహే విగలితాశన్య క్వ రాగః క విరాగకా 228 
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మూ శస్యఆమూఢుని విషయంలో; వరిగ హేషు=స్వీకృత గృహారామాదుల 


కీ 
జే వా 8 మనన న్‌ ళ్‌ Ey అ ఠి శ 
యందు; (హాయః=తరచుగా?. వైరాగ్యం=ప్రైరాగ్యం;. దృళ్యశే= కనబడు 


టి ఇల శల్య తి వలా వ్ల రై 


జ్‌ శాసెకి రక్తం రాగ జరాగ మెక్కాడ?; కః విరాగతాజ=వై రాగ్యమెక్క_డ?. 


కేనలం గృహాదుల విషయంలోనే చూపిసాడు. 
కానీ చేహంలో ఆశలు అంతంకావు. ఆశారహితుడై న జ్ఞానికి రాగమెక్క_డ? విరాగ 
రేజోనిమానానికి ఐహిక్ష సుఖాలతో వం సు ధన సంపదలు 
A Ms అష నో అనో గ న్‌్‌ నం. 
భార్యా పుల విషయంల్‌ తన మాట సాగక వై రాగ్యం కలుగవచ్చు. అదీ 
వె రాగ్యంకాదు. ఠరొకికసంబంధమెన ఆసిపానులపె బొాంధపలిసె అభిమానం 
అనో అమి వన సా 
శాదుల పె ననూ కళ[త్రాదుల'పై ననూ మిత 


శా!తప్రులపి నన తగహషోజండపు దేహోధిమానం గల వాొడికే రాగద్వేషాలు. 


“హే ఈశ్వరా! నీవే ఈ మానప యంత్ర నిర్మాతపు. జగన్నేతపు. నేను 


కేసలం ఒక యంత్రాన్ని. సీశేతిలో ఒక పని ముట్టును = అని తలందువాడు ము ముక్తి 


on 


ఆతడు. అట్టి మునిస త్తముడు మరల జనన మరణ చక్రంలో చిక్కుకొనడు.” 
లె చు 


అ 9 
మ 
సుదృష్టి 
భావనాభాపనాసకొ దాషి ర్మూడస్య సరందా 
వాలీ దట లి 
ధావ్య భాపగనయా సాతు స స్రస్యాదృష్టి రూపిణి 239 
భోయు లబ 
య్‌ 7 2 
మూఢస్య దృష్టికి =మూరుల దృష్టి; సర్యదా=సదా; భాపనఆభాపనాసకౌ = 
మట ఖు రబ ళ€ అవి 
భాపనయంచు ఆభావనయందు ఆసమెయుండును; సససం = సంసచికుదెన వాని 
రూ లై భోరు ర డో 
మ. ఇగ ఇ ౯ ‘ చ జో 
అబకి సం; సాల ద్యష్టి; భావ్య భావనయా = భాఏంవదగిన దానిని భావించుట 
సెలనవ; ఆదుషి రూపిశే ర ర్ట 
న 
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మూఢుడై న అజ్ఞాని దృష్టి ఎప్పుడూ భావనలో కాస అభావనలోకానీ లగ్నమై 
(mn డూ ఆర య 
ఉంటుంది. జ్ఞాని దృష్టి భావ భాపనలో ఉన్నా దృశ్యదర్శన రహితంగా ఉంటుంది 
ఆంత రగ్షృష్టికలిగి ఆక్మానందం'పై కే ద్రీకరించి ఉంటుందీ. 
న రు 


అజ్ఞాని భావనా (ప్రపంచంలోన్యూ అభావనా జగత్తులోను సంచరిసాడు. వీటి 
లొనే ఆసక్తి. అతనికి ఇందే అహంకారం ఎక్కువ. తనదైన స్వరూపనిష్ట లేదు. 
స్వస్వరూప జ్ఞానం భావనా ఆభవసా రహితం. సర్వదా ఆత్మన్‌స్టం. ఆత్మత త్యం 
జ్ఞానభరితం. కనులకు కనిపించని పస్తుసందోహాన్ని మనన్సుతో భావించి దర్శించటం 
భా పవనం. మనస్సు భాపన - ఆభావనలలో లగ్న మై ఉంటుంది. 


నన 
షా 


కామునారహితుడు 


సర్వారంభేషు నిష్కామో యశ్వరేత్‌ వాల సన్మునిః 
న లేప స్తస్య శుద్దస్య [క్రియ మాణేఒపి కర్మణి 240 


యిఃమునిః = ఏ జ్ఞాని; బాలవత్‌ = బాలకునిపలె; నిష్కాామః=కామనాఠపా 
తడై; సర్వారంభేషు=సర్వక్రియారంభములంవము; చరేత్‌ =చరించునో:  తస్య= 
ఆటుపంటి; శద్దస్య=పరికుద్దునకు; కర్మణి =కర్మః  కియమాణే=చేయబడు 
చున్నదై ననూ; లోపః=లోపర; స భవతి= కలుగదు. 


జ్ఞానవంతుడై న మునీం(దుడు కామనారహిాతుడై బాలుడివలె సర్వకార్యాలు 
[పారంభం చేస్తుంటాడు. నిర్వహణ చూస్తుంటాడు, ఆ మునీంద్రుడు ఇద్ద పురుషుడు, 
కాఠ్య్యాలు చేస్తున్నా కూడా ఆ కార్యాలలో లగ్నం కాడు. 

ఆ (బహ్మవే త్త నిష్కాముడు చిన్న వాలుడులాగా సనులుచేస్తుంటాడు. పూర్వ 
జన్మపరంపరలచే (పా ప్తించిన (పారబ్దికర్మలు ఆచరిసాడు. కానీ వాస్తవంగా ఆ మునికి 
ఏ విధమెన ఫలాపేక్షలు లేవు. ఏ కార్యమూగేయన'్తే ఆ ముని. అహంకారంలేదు. 
meee క ర్హృత్వాకా౦క కేదు. ఆ ముషి నిస్సంగుడు. 
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లు =. 
9 
ఆత్మ జ్ఞుడు 


ఏవ ధన్యః ఆత్మజ్ఞః సర్యభా వేసు యః సమః 
శ్యన్‌ శృణ్వన్‌ స్ప తగన్‌ జిఘన్‌ అశ్నన్‌ నిస్తర్ష మానసః 241 


స 
ప 


క be =భుటజ్లీ క సర్యభా వేషుసమ సే స స. al 


సమః = సమచితుడె ; ని సరమానసః = ఆకారహితంగా ఉంటాడో; సః ఏీవ= 
జీ ములు =D A 


వాదే; ధన్యః = ధన్యుడు; ఆతడే ఆత్మజ్ఞః =ఆత్మత త్వం బాగా తెలిసిన వాడు. 


తృష్టారి ాతుడ్రై చూస్తూ వింటున్న వాడు ధన్యుడు. ని స్తర్గ మానసుడై 
స్పృశించినా అ|ఘాజించినా భోజనం చే ఇస్తున్నా ఆ బుషి ఏకరసంలో సమభావంతో 
(పవ శ్రి స్తుంటాడు. 

ఇట్టిమునీశ్వరుడు ఆత్మజ్ఞుడు. ఆత్మతత్స్వాన్ని బాగా అర్దంచేసికొని ఆత్మసుఖం 
అనుభవిస్తున్న టువంటి ధన్యాత్ము డు. మప గో తుడు. సర్వుల జు సమబుద్ధిగల వాడు 
సమదర్శి. అట్టి వాడు ఆత్మజ్ఞుడు, ఆ ముని చి త్తం తృష్టారహితం. అన్ని పదార్దాల 
చూస్తూన్న అనుభవిస్తూన్న ఆ యతివరేణ్యుడికి ఏ దోషం అంటదు. అసర్వజ్ఞాడు 
సదా కాంత స్వభావుడు. 


+ § ఖీ 
నిష్కారణము నిరీహము. 
నిష్క్టంపము నిష, యంబు నిష్కల్మషమున్‌ 
నిష్క_శళము నిష్కళశంకము 
ప మాల్‌ అ 
నై ష్కర్మ్య (వావ్య నిర్గుణ (బహ్మమగున్‌ 
— సీతారామాంజనేయ సంవాదం 


సరి | సిరలు ఈ 


క్వ సంసారః క్వఃచా భాసః క్వ సాధ్యం క్వచ సాధనమ్‌ 
ఆకాశ స్యేవ ధీరస్య నిర్వికల్పస్య సర్వదా 242 
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జ ణ్‌ 


సర్వదా = ఎల్లప్పుడూ; ఆకాశ స్యేవ = ఆకాశానికీవలె; నిర్వితల్పస్య = 
నంసారరహితుడగు; ధీరస్య=జ్ఞానికి; క్వ సంసారః=సంసారమెక్కడ?: క్వ 
ఆభాసః = [పపంచ ఆభాసమెక్కడ?; క్వ సాధ్యం =సాభ్యమైన స్వర్షమెక్కడ?; 
క్వ సాధనం =సాధనాలైన యజ్ఞాదులు ఎక్కడ? 


యోగీశ్వరుడు ఆకాశం వంటి అనంత స్వభావుడు. నిర్వికల్పుడు నిరంజ 


ఆధీరపుతుషుడై న ఆత్మజ్ఞానికి ఆసంగుడికి సంసారం ఏక్కడ? ఆభాసం 
ఏక్కడ? సాధ్యమైన స్వర్గమెక్కడ? సాధనాలైన యజ్ఞాది కర్మ లెక్కడ? 


నుడు. 


సంకల్ప వికల్ప రపొాతుడికి (సపరచ దృష్టి ఉండదుకదా! ఆయన చృష్టికి 
స్వర్గాదులు అత్యల్పాలు. 


సంన్యాసె 


స జయ త్యర్థసంన్యానీ పూర్ణస్వరస వ్మిగహః 
ఆకృ[త్రిమోఒనవచ్చిన్నే సమాధి ర్యస్య వర్తతే 243 


యస్య = ఎవనికి; అకృ[తిమః = కృ(త్రిమంకాక స్వాభావిక మై; నమాఢిః = 
సమాధి; ఆనవచ్చిన్నే = తన పూర్ణ స్వరూపంలో; వర్తతే=వ ర్రిస్తుందో; 


సశ: 
ఆతుివరిటీ; 


ఆర్హసన్యాసీ = అర్హయుక్తు డైన నర్వనంగ పరిత్యాగి; పూర్ణస్వరన 
థు అ స లొలూ అం యణ 
వ్వ గహః= పూర్ణానంద స్వరూపుడైన జ్ఞాని; జయతి = సర్వోత్క్బృష్టుడగుగాక! 


జ్ఞాని దృష్టాదృష్ట కర్మఫల రహితుడు ఆ ఆత్మజ్ఞుడు పూర్ణానంద రసవి(గ 


హాండు. ఆత్మ విజ్ఞానంలో జయం సాధిస్తాడు సర్యోపరిస్టానం చేళుకొంటాడు. 


ఆ ముని స్వాభావిక సమాధినిస్థలో ఆవవచ్చిన్న స్వన్వరూపంలో నిర్విశల్పుడై 


విరాజిల్లుతాడు. ఇదీ పరిపూర్ణ ఆనంద స్థితి. “రసోవై సః” అనిపించుకొన్న 
ధితుడు లోక సరలోక కర్మ ఫలాలపై ఆశలు విడిచి నిష్కా-ముడై పరిపూర్ణ స్వస్వ 


రూప జ్ఞాన దశలో (ప్రకాశిస్తూంటాడు. 


జ EO 
100 ఆష్టాపక్ర అయాడు 


డేవదతోహ మిత్యేతత్‌ విజ్జ్ఞానం నిర పేత్సకమ్‌ 
తద్వత్‌ (బబ్రహ్మవద్యోపస్య (బ్రహ్మోహ మతి డెదనమ్‌ 


_-- వివేక చూడామణి 


గరాకాం క్‌ 


బహున్నాత కిము శ్రేన జ్ఞాతతత్యో మహాశయః 
భోగమోత్ష నిరాకాంకీ సదా సర్వత పీరసః 248 


అత = ఈవిష యయమై; బహునా = పెక్కు విదాల; ఉ_కేన = సలుకుటదేత; 

కిం = వీమిసయోజనం; జాతత త్యః=త త్వ మెరిగిన; భోగమోక్ష వీరాకొంకీ = 
జా చి అని 

భోగ మోక్షొలు గూర్చి ఆశవిడిచిన; మహాశయః = శ త్తమాశయడైన జ్ఞాని; 


సదా=సతతము; సర్వత్ర =ఎల్లె డల; నీరసః=రాగ ద్వేషరపాతుడై ; పర్తశే= 


విజ్ఞా.! ఈ విషయంలో ఎక్కువ చెప్పేది ఏముంది? త తజ్ఞానం తెలిసినవాడు 

భోగమోకాంకాక్షలు లేనివాడై మహాశయుడై (ప్రకాశిస్తాడు. ఆ జ్ఞాని సదా సర్వత్రా 
రాగద్వేష రహితుడై సర్వులకు హితుడై నన్నిపాతుడై సర్వలను ఆదుకొంటాడు. 

ఆత్మజ్ఞాని ఆత్మతత్వం అర్ధం చేసి కొంటాడు. అట్టివాడు జ్ఞాన త త్యమూ ర. 

ఖా అ" లు (, లు ణః ఎవి న 


వానిలో రాగద్వేషవాసనలు అణువంత కూడా ఉండవు, ఆ విజ్ఞాని త్త త్య విదుడు, 
నానీ 
4 4 ఛీ 


ఆత్మానాత్మలు రెండు వస్తువులు లక్ష్యంబుల్‌ గదా! ఆందనా 
త్మాత్మ(భ్రాంతి ఆనాదినుండి సహజం బె యుండగా నిప్పుడీ 
వాత్మజ్ఞ ప్రిసటంచు చెప్పితిక ఆన్యం చేమియున్‌ లేదు - శు 
హాత్మ (పత కగభఖిన్న హార సరమాత్మారాముసిస్‌ దక్క-_గన్‌ 


త్‌ 
ఎఎ సికారామాంజనేయ సంవాదం 


ఆష్టాపక్ర సంహిత 10! 
ణి 


దై gత జగత్తు 
నా ఇ 
మహాదాది జగదై్యతం నామమ్మాత వజ్బంభితమ్‌ 
విహాయ శుద్ద బోధస్య కిం కృత్య మపళిష్యతే 245 


ళా త అదో వా 


మహ దాడీణమహాశత్యాదులు; 
వెజ్బంభితం = నామయ్మాత్ర భిన్న వై 
క ల్పనాం=కల్పనను; విహాయజవిడి? 
కజెం=ఏమి; కృత్యం=క ర్రహ్యకార్య 


మహాదాది దత జగత్తు నావు _ 
శిగత్తులో కల్పనలు విడిచినట్టయి శే ఆంకా కద్దము 
ఆకృత్యం ఏమి ఉన్నది? 

మహత్తు, ఆహాంకారం, పంచత న్మాత్రలు 
చాదులు. వీటి కార్యకలాపాల మ్మిశ్రమరూపం 
నామమాత్రంగా వాపించి ఉంది. ఆక్మకు భిన్నం? 


“వాచరం భణ వికారో నామదేయం మృ త్రికేక్వేవ సత్య మితి (శు తేశ” 

చ జగత్తు అంతా విషయ వికార నామాన్వతం. ఈ దృశ్యాలు నామాలు వాగ్దేవీ 

శులాస విన్యాస విహార భంగిమలు, ఇవి అన్నీ మిభ్యావింబాలు. ఆంత మృణ్యయం. 

మ త్రిక నిజం. సత్యం. నామాలు ఘటాపటాదులు జగత్కల్పనలు ఇవి మిధ్య. 
(దిహ్మ మాత్రమే సత్యం, 


ఉండాలి. ఆ దిరుడు EI క ర్రవౌ రమ్‌ శర్మ కః 
జ్ఞాని సర్వదా నిళ్ము కు డు. నిర్మలుడు మేఘాడులడే అవరింపబడిన నిర్మలాకా 6 పంటి 
అనంతుడు. ఆతి నం సర్య వ్యాపి గ౭వాడు. 

% అవీ 


ఖీ Uy ళీ 


ఆశంకితాపి సం(ప్రాప్తా (గామదూత్రా యథాధ్వగే 8 
(పేక్యతే తద్వ దేవైః భోగశ్రీ రవలోక్యశే 


(గ్రామీణులు Sas చూస్తున్నట్లు జ్జాని జగల్లీ 6 లలు చూస్తూంటాడు. 


అది నిన్నంగం మదే నిర్వికార పత మహోపని షత్తు 
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సర్వం (భవం 


(భ్రమ భూత మిదం సర్వం కించిన్నా ప్రేతి నిశ్చృయీ 
అలక్ష్య స్ఫురణం శుద్ద స్వభా వేనై్నైవ శామ్యతి 246 


ఇదంసర్యం = ఈసమ సవిశ్ణం; (భమభూతం = (భ్రాంతి మూలం; కించిత్‌ = 
కూడా (య నా సి=లేనిదె యున్నదీ; తీ== ఈ [పకారంగా:. 
కొంచం కు డౌ (యధార్జం); గు 9 ది యి న ఇ (వై 
నిశఇయా = నిశృయంగల; శుద్దః = ప పరిపదుడు; అల త్య స్ఫురణః = చైతన్య 
అక్మానుభపం గల జ్ఞాని; భా వేనై వ = స్వాభావికంగానే; శామ్యతి = శాంతి 
పొందుతున్నాడు. 


ఈ సర్వ(ప్రపంచం కించి త్తుకూడా సత్యం కాదు. ఆని చై తన్యాత్మా నుఖవజ్ఞుడు 
గు ర్రిసాడు. ఆలక్ష్య స్ఫురణ గల పరిశుద్ద నిశ్చయ జ్ఞానంగల కోవిదుడు స్వాభావి 
కంగానే శాంతి పొందుతాడు. 


విజ్ఞాని తన శుద్ద స్వరూపాన్ని స్వపవేశాన్ని చిదూపాన్ని దర్శించి ఆనందీ 
చో ఈ 
స్తాడు ఆన్య దృశ్య పదార్ధాన్ని చూడడు. దృశ్యం కల్పితం. అధిష్టానం సొతెత్క 
రించగానే జగత్తు భ్రమ కల్పితం ని తెలుస్తుంది. వాస్తవంగా ఏమీ సత్యంకాదు. 
ఇలా జ్ఞానం కలిగిందీ ఆంపే అది స్వాభావికంగా సహజతిగా కలుగవలఅసిందే. 
(ప్రయత్నం చేస్తే పచ్చేది కొదు' స్వభావ సిద్ద మైనది శాంత స్వరూసం. జ్ఞానఫలం 
శాంతి. అట్టి శాంతి పొందటానికి ఆ ముని ఏమీ చేయనవసరం లేదు, 


శుద్ద స్ఫురణ 


శుద్ధస్ఫురణ రూపస్య దృశ్యభావ మపశ్యతః 
క్యు విధిః క్యచ వై రాగ్యం క్వ త్యాగః క్వ శమోఒపసివా 247 


దృశ్యభావం = ew దృశ (పప పంచం; ఆపశ రతః = చూడనట్టి; శుద్ద 
స్ఫురణరూపస్య = శుద్ద (ప్రకాశ స్వరూపుడ గుజ్జానికి; విధికి = విహాతకర్మానుష్టాన 
రూపవిధి; క్వ్య=ఎక్కుడ?; కోక వై రాగ్యం=వై రాగ్యమెక్క_డ'; క్వ తారగా 


త్యాగమెక్క_డ!; క్వ శమో౬ఒపి=శమముకూడ ఏఎక్క_డ?' 


అషాప[క సంహిత 163 
ళా 

దృశ్యభావాన్ని చూడని శుద్దస్స్ఫురణ రూ పాత్మకునకు విధీ ఎక్కడ? తారల 
మెక్క_డ? ఇంకా క్రమ మెక్క_డ ? స్వస్వరూప మైన సుద్ద స్వరూపం స్వపకాళ ఆ 
చిదూపంగా తన ఆత్మతత్స్వాన్ని దర్శించుకొ నవాడు బాహ్యుద్య్కశ్య (ప్రపంచాన్ని 
చూడడు. అట్టి ఉత్త మోత్తమ యోగ వరిష్టుశకు ఇంక రాగమేమున్నది ఏమి వేదు = 
విదీ లేదు. వై రాగ్యమూ లేదు. శమమూ నేదు. దమమూకేదు* 


మాయా (పకృతి జగత్తు 


స్ఫురతోఒనంత రూపేణ (ప్రకృతిం చ న పశ్యతః 


క్వ బంధః క్యచ వా మోక్షః త్వ హర్షః క్వ వషాదళా 248 


ఆనంతరూ పేణ=ఆనంతరూపాలతో; స్పురతః== పకాశిస్తున్న; (డకృతిండా 
: అ జ అస ప a ష్య ళా వ 
మాయను; నవశ్యతి =చూడనట్టి జ్ఞానికి; క్వ దింధ8=బంధ మెక్కిడ!: క్వ 
మోత్షః= మోక్షమెక్క_డ?; క్వ హర్షః =హార్లమెక్క_డ?; క్వ విషాదః = విషాలు 
బె యె 
మెక్క_డ? 


ఆనంత రూపాలలోగల మాయాపకృ్ళతి జగత్తును చూడని జ్ఞానికి బింధనలయ 
మోక్షం హర్షం విషాదం అనేవి ఉండపుకదా! చ్యిడూప ఆత్మజ్ఞాని కర్మభూమిమి 
య అంటదు. వా 


ల 
నీలు 
Un 
గ్గ 


ఖ్‌ 
మాయా జాలాన్ని చూడనె నా చూడడు. ఆట్టి మ 


»l 


(8; 


మహర్షికి ఐంథ మోకొలూ అప్పు హర్ష ఏషాడాలూ 


“దానంబును = (ప్రియరిదు చేతయును - సక ్యంజును - ఆహింసయు వనునివి 
నాలుగును సమానంబులు. అయినను “ఆహింసి విశేషఠబు. ఎట్టనిన డే 
మనుష్య తిర్యగ్యోను లనియెడు మూడు గతులయిందును మనుష్యుండు దానాడు 
గుణంబులు గలిగి అహింసాపరుడై నవాడు దేవగతి వడయు.” 


న్‌ నన్నయ (భారతం = అరణ్యపరవ్చ ఇ 
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సంసారం వాయ 


బుద్దీపర్యంత సంసారే మూయావమాతం నివర శే 
అ a —0 


జరీ పర్యంత సంసారే =జుద్ది బలంతో నిండినట్టి [పపంచంలో; మాయా. 

ణి 

మాత్రం =మాయా విశిష్టచై తన్యం; వివర్హకే=కల్పన జేయచున్నది: బుధః= 

జుదుడె న జాని; నిర మః = నముమకశాధహాతుడూ; నిరహంకొౌఠః = అహంకార 
ళా వ్‌ బె 

రగాతుడూ; నిష్కామః =కామనా రహితుడూ అయి; శోభతే = ళోభిల్లుతున్నాడు. 


ఆత్మ జ్ఞానమే సంసారంలో మాయా చె చై తన్యంతో జగదాకౌరం పొండి కల్పి 
తమె భాసిస్తుంది. ఇది తెలిసిన బుధుడు నిరహాంకారంగా నిర్మమతగల వాడై నిషా. 

కోలిసాడు. ఆత్మ జ్ఞానం చేత సంసారం అంతరిస్తుంది. సర్పం ఆనుకొన్న 
(తాడును (త్రాడు అని గురించిన తరువాత భయం పోయినట్లు ఇడి జగత్తు కాదు" పర 
మాత్మ అని గుర్తించిన తర్వాత సంసార చింత ఉండదుకదా! 


మాయా విళిష్ట చైతన్యం వివ ర్రరూపంలో మాయామాత జగదాకారం 
లు రెం 


ధరించింది. విష రం ఆంసే ఆసలు పస్తువు మార్పు సేయకుండ మరొకటి ఆని 
అంటె 


గ 


స్తుందీ. వీష్తుతత్వం విశ్వంవలె భాసిస్తుంది, విద్వాంసులు నిష్కాాములై ఆతా _త్విక 


(అ) 


శ సంబంధిత దారాస్తతాదుల యెడల మమతా కశూన్యులై మాన్యులై ధన్యులై 
రాణిస్తారు. 


విప ర్హం అంకె మారని త్ర త్య 


యులు 


వు సతు ఆసతు అనిపిసుంది,. పరిణామం 
అనీ అలీ pan - 
అవి 


ఆం పే మాత్సచెందు పస్తువు పాలు పెరుగు ఆవటం. సజాతీయం ఆంటే అత్యల్ప 
పస్తువులు కలిసి పెద్దవపటం నూలు (పోగులు కలిసి వస్తమవటిం. 


థీ 4 


ఛు 


ఆంజనేయ! సచ్చిదానందమయుని గా 
సన్ను గాంచు తెరగు వన్న వింతు 
అమల మనముచేత అవధరింప్పము నీదు 
సకల సంశయములు సమసి పోపు 


ఎ సీతారామాంజనేయ నంవాదం 
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ఆత్మ అక్షయుం 


ఆతయం గత సంతాషం ఆత్మానం పశ తో మునేః 

క్వ విద్యా క్యచవా విశ్యం క్వ దేహోఒహం మమేతి వా 250 
అక్షయం = నాశరహిత మైనట్టి; గతసంతాపం = సతితాపశూన్య మైన; 
ఆత్మానం = ఆత్మను; పశ్యతః = చూస్తున్న ; 
విద్యా శాసా9దులెక్కడ?; క్యు వశ్యం = విశ్వ మెక్కడ?; 
మెక్కడ?; క్వ అహం మమ ఇతిచ=నేను నాదీ అనే భావం ఎక్కడ? 


మునేః = మునికి; క్ష విద్యా= 


క్యు దేహః = దేహ 


ఆత్తయమూ అఆవినాశి సంతాపరహితమూ ఆయిన ఆత్మను [పూ త్తిగా ఎరిగిన 
త_త్ర్వజ్ఞుడెన మునికి విద్యా శాస్తొలు ఎందుకు? అసలు లోకంతో పనేముంది? 
దేహావాసన లేదు. అహఠికారం మమకారం ఆసలు లేదు. ధీరుడైన ఆత్మజ్ఞాని నాశర 
హతుడు. సంతాప కూన్యుడు. ఆత్మానంద పరుడు. ఆ మునికి ఆత్మత త్వ్వంకొక 
ఆనం స్ఫురించదు. సర్వాధిష్టానాత్మ మొక. సాకెశారం సొందీ సుఖిస్తాడు. 


వ్యాసుడు ళకుడితో--- 
హింస లేకయునికి - ఇంద్రీయజయము - నై 
రాశ్య - మచపసలత్వ - మను గుణములు 
నాల్లు కలుగునట్టి నరునకు కరతలా 
మలక మంతరాత్మ మహిమ లెల్ల 
— తిక్కన (భారతం - శాంతిపర్వం ) 


ఇందియాలు నిరోధించు 


నిరోధాదీని కర్మాణీ జహాతి జడధీ ర్యదీ 


మనోరథాన్‌ [వలాపాంశ్చ కర్తు మాప్నోతి తత్‌క్షణాత్‌ 251 


జడదీః = జడ బుద్ది అయిన అజ్ఞాని; నిరోధాదీని = చి త్తనిరోధాదులై 7 
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కర్మాణి = కర్మలను; జహాతి యదీ = విడిచిపెట్టిన వాడై నప్పటికీ; ఆఅతత్షణార్‌ = 
కొద్ద సేపటికే; మనోరథాన్‌ = కోరికలను గూర్చి; (సలాపాన్‌ = (ప్రలాపాలు; 
కరుం = చేయుటకు; ఆస్నోతీి = (ప్రవృత్తుడగుచున్నాడు, 


ఆజ్ఞాని చిత్త నిరోధాదీ కర్మలు విడువగానే మనోరథాలవై పు (ప్రలాపాల 
వై పు లౌకిక కృత్యాలు వై పు (సవృత్తుడౌతాడు. జడ చిత్తుడి మనస్సు చిత్తనిరో 
ధాదీ కృత్యాలు పదీలికే మధుర వాక్కులతో మనోరధాలు తీర్చుకోవటం కోసఆపరు 
గులు. తీస్తుందీ కళ్ళెం తీసిన గురమై ఎటో పరుగెత్తుతుండి. 


ఆజ్ఞాని ఆక్మసాకాతా్మా రం కోసం చేసే యోగాభ్యాసాది కర్మకలాపం కుంజర 
శౌచప్రాయం. _వఏనుగు సరస్సులో చాలా సేపు స్నానం చేసిచేసి ఒడ్డుకు రాగానే 
బురద దుమ్ము చల్లు కొంటుంది. ఇది గజశౌచం. అలానే అజ్ఞాని సమాధిలో ఉండి 
వై టకు రాగానే లోకవ్యవహారాలలో చిక్కుకొంటాడు. 
తి భీ థి 
జ్ఞానమునన కాని జన్మ జరామృతు్యు 
వుల జయించునట్టి ఆలఘ మోక్ష 
పదము కల్లనెర దది కొారణముగ సు 
జ్ఞాన మెల్ల భంగి సాధకత మము 
-- తిక్కన (భారతం = శాంతిపర్వం) 


వుందబుది దొంగబుది 
థ ధ్‌ 


మందః (శుత్వాపి తడ్వస్తు నజహాతి విమూఢతాం 
నిర్వికల్చో బహిర్యత్నాత్‌ ఆ౦తర్విషయ లాలసః 252 


మందః =నుందుడై న ఆజ్ఞాని; తద్వస్తు = ఆ ఆత్మస్తువును; (శుత్వాపి యు 
విన్నప్పటికీ; విమూఢతాం=మూఢత్వాన్ని; న జహాతి = విడిచి పెట్టడు; బిహీః = 
బాహ్మానికి; యత్నాత్‌ = (వయత్నంవలన ఆకికష్టంమీద; నిర్వికల్సః = సంకల్ప 
రహితుడుగా ఉంబాడే; పరంతు=కానీ; అంతః =తోపల; విషయలాలసః = 
విషయలాలసుడు; భవతి= ఆగుచున్నాడు. 
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మంద'బుద్దీ తద్వస్తువై న ఆత్మతత్తాన్ని శ్రవణం చేసికూడా విమూఢతను 
విడువజాలడు. ఆజ్ఞాని సైకి జాహ్యానికి నిర్వికల్పుడుగా నిశ్చలుడుగా సంకల్ప వికల్ప 
రహతుడుగా కనిపిస్తాడు. కానీ లోపల మనస్సులో విషయ లాల సత్వం అత్యధికం. 
మనళ్ళుద్ది లేదు. 


మూర్భ బుద్దీ దొంగ బుద్ది చూపిస్తాతు. పె పెన ఆత్మను గూర్చి వింటాడు, 
వినిపిస్తాడు: కానీ విషయ సుఖాలు వీడలేడు. ఆలోచనలన్నీ భోగభాగ్య సంపాద 
నఅను గూర్చిన వే. ఆశలు చంపుకో లేని ఆంధుడువాడు. కేవలం ఆత్మబోధ, (శ్రవణం 
ఆని వేకుడిని మార్చలేవు. చిత్తశుద్ది, విషయవిస్మరణం విశ్వేశ్వర కటాక్షంతోకలగాలి. 


4 S + శి 


విషయా వినివ ర్తంతే స రాహారస్య దేహీనః 
రసవర్ణం రసోస్యస్య పరం దృష్టా నివ ర్లకే 


నిష్టకలిగిన వాడి నుండి విషయాలు విరమిసాయి. కాని విషయ వారిఛలు 
మట్టి (క్రింద పడిన విత్తనాలవలె మరుగునపడి ఉంటాయి. ఆత్మానుభవంలో ఆవి 
కాడా ఆంతరిస్తాయి. 


ఆజా భగవద్గీత 
జ్ఞానంతో కర్మలు జయించు 
ఆశి 
జ్ఞానాతీ గళిత కర్మాయో లొొక్త దృష్టా కపి కర్మకృత్‌ 
నాప్నో త్యవసరం కర్తుం వక్సమేవ న కించన 253 


యః = ఎవడు; బ్లానాత్‌ =జ్ఞానంపలన; గళిత కర్మా=కర్మరసి తుడైకు కూడా; 
లో కదృష్టా =లో కందృష్టిక; కర్మకృతి ఆపి = కర్మిష్టిగా ఉంటాడో; సః = అిట్టి 
వాడు; కించన=ౌొంచం౦కూశా; కర్వుంజ ఇవే యుటకుగాపే; వక్కుం=భాషించుటకు 
గాస్‌; అవసరం = ఆవపరం; గ అహోతి = తొందడు. 


(3 


- “ పణ నారి ద్‌ జ 4 
జ్రానం కలిగి కర్మజంజాటం విడవ క్‌ సి టే కందృష్టిలో కర్మలు చెస్తూండ 


వచ్చుకానీ 'ఆ మునీం [దుడు ఏమీ చేయవలసిన ఆవసరం వేదు. ఇతరులతో మాట్లాడ 
పలసిన అవసరంకూడా లేదు. ఆ బుషి నిర్వికారుడు నిశృలుడు నిత్యానంద 
మగ్నుడు. 
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ఆ దిర hs క్రి కర్మలు ఆత్మజ్ఞానం కో అంతరించిపోయాయి. ఏ కర్మ 
ఆ ముని చేయనవసరంలేదు. ఆయినా లోకంకోసం కర్మకాండ సలుపుతూ నేనుకూడా 


అగ ల్‌ జాం + గ వో గ 29 గు 
శః సత్కర్మలు సున న్నాను. మీరు కూడా చేయండి. మానకండి అన్నట్లుగా కర్మా 


అమో 


చరణ చేస్తున్నట్లు కనిపిపాడు. నిజంగా ఆ సంయవీ ఎఏందుడు చేయవలసింది చెప్ప 
వలసింది ఏమీ లేమ. ఆత్మజ్ఞాన బిలంచేత కర్మఫ లేచ్చను పరిత్యజించాడు- 


శస 


$ ఖీ 


సత్యము తపమును యజ్ఞము 


త్యము వేదంబు దాంతి శాంతులు నగుటిన్‌ 


నిత్యానుస్థానములును నిష్ఫలములగున్‌ 
— తిక్కన (భారతం - శాంతిపర్వం) 


ద్వందా 0తితుడు 


క తమః క్వ (పకాళో వా హానం క్యచన కించన 
నిర్వికారస్య ధీరస్య నిరాతంకస్య సర్వదా 254 


సర్వదా = ఎల్ల ప్పుడు; నిర్వికారస్య = వికారర హితుడు; విరాతంకస్య == 
సంతాప భయశ ఉకారహితుడీయిన; ధిరస్య = ధీకుడయినజ్ఞానికి; క తమః = అజ్ఞాన 
తమస్సు ఎక్కుడ?, క పక కౌశ౦8 = (ప్రకాశం ఆంటూ ఏక్క_డ?; క్వ హోన౦ == 
హాని లేక పరిత్యాగంఎక్కడ?; న కించన=కొంచం కూడాలేదు. 


సర్వదా నిర్వికారుడు నిర్భ యుడు నిశ్చలుడు ఆయిన ధీరుడు అంధకారంలో 
వెళ్ళినా వెలుగులో నడిచినా భయమేమిటి? ధైర్యమేమిటి? అట్టి జ్ఞానికి హోనిఏమిటి? 
లాభమేమిటి? రాగమేమిటి? ద్వేష మేమిటి? అబుషి సథ్వసముడు, సమదర్శి సమబుద్ది. 


'మోహాదీ వికారాలు లయమైపోయాయి. ఇక 'వారిదృష్టిలో తమస్సు ఎక్క. 
డుందీ? (ప్రకాశం ఎక్కడుంది? తమముంసే (ప్రకాశముండదు. (పకాశముంపే తమ 
ముండదు. రెండు సాపేక్షకాలు లౌకిక దృష్టిలోనే చీకటి వెలుగులు, ఆత్మదృష్టిలో 
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ఈ భేదాలు ఉండవు, రెండూ సమానమే. కనుక జ్ఞానికి కాలాదులకోకూడా సనిలేదు. 
కాలుడన్నా భయంలేదు. కాలాంతకుడన్నా భయంలేదు. భయం అనేది ఆసలు ఎరుగడు. 


థీ 4 థీ 


దృశ్య మె నాకము-దృశ్యమె వాయువు-దృశ్యమె భూజలతేజములున్‌ - 
దృశ్యమె దేశముఎదృశ్య మె కాలము... దృశ్య మె దేహము నిందియముల్‌ -- 
దృశ్య మె |ప్రాణము_ద్భశ్యమె చిత ము-దృ్భశక మె హంకృతి ధీ మనముల్‌ 
దృశ్య మె విచవ్యయు--దృశ్య మవిడ్య యు--వృశ్యముగానిది దృక్కరయన్‌ 


ఎ సీతారామాంజనేయ సంవాదం 


వివెకి 
క్వ ధైర్యం క్వ వివేకిత్యం క్వ నిరాతంకతాఒపివా 
అనిర్వాచ్య స్వభావస్య నిఃస్వాభావస్య యోగినః 25క 


అనిర్వాచ్య స్వభావస్య=చెప్పశ క్యఠ6కాని స్యభావంగలిగిన; నిస్స్వ్యభావస్య= 
స్వభావరపాతుడై న; యోగిసా=యోగికి; క్వ ధైర్యం=ధీరత ఆన్న దెక్కడ?; 
క వివేకిత్యం = వి వేకిత్వం ఎక్కడ; క్య నిరాతంకతాఆపి= ఇంకా నిర్వయత్వ6౦ 
ఎక్కడ? (ఆయోగి గుణాతీతుడు). 


సామాన్యుడికి స్వభావ రహితుడై న యోగికి ధీరత్యంలో కాన వివేకత్వంలో 
కానీ నిర్భయక్వంలోకాని సామ్యం ఎక్కడ? యోగి విర్భయస్టుడు సదా ఆనంద 
రూపుడు. ఏకరస (ప్రియుడు. అఖండ ఆత్మజ్డాని. 

దై ర్యత- వినేకం-నిర్భయత్వం సాధకునకు (సధానగుణాలు. ఇవి పర్వతారో 
హనకునకు ఆనరాల వంటివి. గమ్యం జేరిన తర్వాత పరిక వాలు ఆవసరం లేదు. 
ఆలానే ఆత్మస్టానం జేరిన తర్వాత నియమాలు (వ్రతాలు ఆక్కరలేదు. జీవన్ముక్సుడు 
నిస్స్వభావుడు గమ్యం జేరినవాడు. దేనితో ఏమి అవసరం ఉంది? 


4 4 ళీ 


జనకుడు శుకుడితో ఇలా అంటాడు --- 


కుమారా! మానవుడు నాలుగాశమధర్మాలు పడిచి (క్రమంగా మోక్షం అందు 
కోవాలి. అయితే కారణజన్ములు ఇవిదాటి మోక్షపదతి ఆందుకో వచ్చు. ఆట్టియోగి 
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గురూపదేశం పొంది జ్ఞాన విజ్ఞానాలు అంది మోక్షం జేరుకొంటాడు. ఆతడు మోక్ష. 
కారణ శుద్దుడె జన్మిస్తాడు. లోల బింధవిచ్చేదం కోసం కర్మవ్యాకులత విడనాడ 
టానికి పూర్యబుమలు చతురా(శ్రమాల (క్రమంచెప్పారు. కానీ ఆట్టి అద్భుత బుషి 
కోటికేఒక్క_డో ఉంటాడు. 


ఆ ఉ త్రమబుషి తమోధీనమై తనుదోషం రజోధీనమైన గుణందోషం తుడిచి 
వైచి సత్యమూ ర్రిమై ప్రకాశిస్తాడు. ఆ ముని స త్వ్వమార్గాభిరతికో ఆత్మత త్వ 
దర్శనం పొందుతాడు. స్వస్వరూపం చూచుకొంబాడు. ఆ బుషి తనలో విశ్వాన్నీ, 
విశ్వంలోతననూ ఆవలోకనం చేసికొని మోక్షం పొందుతాడు. 


వాని అతీతుడం 
దో 


న స్వర్లో నైప నరకో జీపన్యుకి ౩ నచైవ హీ 
దిహునాత కిముచ్తే స యోగదృష్ట్యా న కించన 256 


జ్ఞానినఃజ్ఞానికిి న స్వర్గః =స్వర్గమూ లేదు; నైవ నరకః=నరకమూలేదు: 
న జీవన్ముక్తి = జీవన్ముకీ లేదు; ఆ(త్ర=ఈ విషయంగూర్చి; బహునా=అనేకం; 
ఊరే న=చెప్పటం చేత; కిం=ఏమి [పయోజనం; యోగదృష్ట్యా= యోగదృష్టి చేత; 
స కించన=వఏమి యు లేదు, 


జ్ఞానికి స్వళ్లమూలేదు. నరకమూలళేదు. జీవన్ముక్తి అనేతీకూడాలేశు. ఏది 
పట్టించుకోడు కోరుకోడు. ఆ జ్ఞానినిగూర్చి ఎక్కువ చెప్పేది ఏముంది? ఆ యోగీ 
శ్వరుడకి యోగదృష్ట్యా ఏమీ ఆక్కర లేదు. ఆత్మజ్ఞానిమయైన జీవన్ముక్తుడి దృష్టిలో 


స్వర్గం లేదు నసరకఠఅచేదు. 


నాస్పికుడి దృష్టిలో ఈ లోక మేకాస్‌ చరలోకం లేదు, ఆత్మకూడా లేదు. ఆతడి 
దృష్టిలో ఆంతా శూన్యమే. కానీ జీవన్ముక్తుడి దృష్టిలో ఈ లోకం పరలోకంకూడా 
లేదు. ఆత్మ ఆంతటా నిండివుంది. సర్వత ఆత్మ ప్రకాశమే (ప్రభాపమే. ఆత్మకు 
ఆతిరిక్తంగా మరేమీ లేదు. 
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నైవ ప్రార్భయతే లాభం నాలాభే నానుళోచతి 
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ధీరస్య = ధీవిశారదుని; చిత ౦= మానసం; అమృకేన ఏవ = ఆమృతం 
చేతనే; పూరిత౦=నింపబడిన దై; శీతలం=చల్ల గా ఉంటుందీ (కనుకనే); నేః= 
ఆ జ్ఞానమూర్తి; లాభ = లాభమునూ; నపార్థయకే =కోరడు; చ=మరియు; 
ఆలాభేన = అలాభం కలిగినా; న ఆనుళోచతి =దుఃఖించడు, 


ధీరుడి చిత్తం ఆమృతంతో నిండి చల్లగా ఉఠటుంది. కనుక అదీ లాభాల 
కోసం [పార్దనలు చేయదు. నష్టం వస్తేకానీ లేక లాభం లేదనిగానీ హాని కలిగిందని 
కానీ ళోకించడు జీవన్ముక్తు డైన జ్ఞాని లాభాలకు సంతోషం, నష్టాలకు దుఃఖ 6 
పొందడు, ఆ ముని చిత్తం పరమానందామృతంతో తృషప్పిగా ఉంటుంది. 


“పూర్ణస్య పూర్ణమాదాయ హూర్ణమేవావ శిష్యతే” పూక్షం నుండి పూర్ణం 
తీసి వేస్తే పూర్ణమే మిగులుతుంది. అనంతం నుండి దేనినీ తీసివేయలేము. కలస 
లేము. ఆది తరగదు పెరగదు. జీవన్ముకు ని ఆంతరంగం సదా శాంతరసంతో నిండి 
పూర్ణంగా ఉంటుంది. అదీ అమృత భాండం. ఆమృతం ఆంటే అమరత్వం అంటే 
మనస్సు యొక్క ఆనందస్టి తే. 

‘ ‘ 4 


ఆక్షర తతజ్ఞానము 
సాకిన్మోక్షపదంబు సాంసారిక దుః 
ఖకయకరమగు - దక్కిన 
లక్షణములు సుఖతరములు లలితాత్ములకున్‌ 
_- సీతారామాంజనేయ సంవాదము 


సమవర్తి 


న శాంతం స్తౌతి నిష్కామో న దుష్టమపి నిందతి 
సమదుఃఖ సుఖ స్పృ ప్తః కించిత్కత్యం న పశ్యతి 258 
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నిషా_మః=కామనాశాన్ఫుడై న జ్ఞాని; శాంతం=ళాంతపురుషుడని; నస్తొతి=ా 
స్తు తితిచడు; దుష్టమపి = దుస్టాత్ముడని; న నిందతి=నిందీంచడు; సమదుఃఖ. 
సుఖః = సుఖదుఃథా లను; తృప్పః=సంతృ ప్పచిత్తుడై ; కించిత్‌ =కొంచరకూడా; 
కృత్యం = ఇదీచేయదగినద్‌ అని; న పశ్యతి = లక్షీంపడు. 


నిష్కాముడై న జ్ఞాని శారితుట్జి స్తుతించడు. దుష్టుల్ణి నిందంచడు. సుఖ 
దుఃఖాలు సమంగా చూచే యోగీం|దుడు ఆనందంగా ఉంటూ కర్మలను ఏ ఒక్కటి 
కూడా ఆచరించడు. ఆకత్మజ్ఞానంలోనే నిమగ్నమై ఉంటాడు. నిష్కాముడు కనుక 
ఏమీ ఆశక్చేతరం లడించడు. 

జ్ఞాని విద్యాకాముక కర్మలు చేయడు. ఎవరినీ మఠచివారిసీ పండితులను కూడా 
స్తుతించడు. దుర్మార్గులను నిందించడు. ఆ ముని నిష్కామస్టితి ఆందీనవాడు. 


నిఃస్తుతి ర్నీనమస్కాారో నిఃస్వధాకార ఏవచ 
చతాచలానికేతశ్చ యతి ర్నిష్కాముకో భవేత్‌ 


జ్రానవంతుడైై న యతీశ్వరుడు ఎవరినీ స్తుతించడు. ఎవరికీ నమనస్కరించడు. 
ఆగ్ని కార్యమూచేయడు. ఒకచోట స్టిరంగా ఉండడు. ఎవరినీ మూషించడు. ఎవరినీ 
భూషించడు. ఆయతి వరుడికి సుఖదుఃఖాలు సమానం. కష్ట నష్టాలు సమానం. ద్వేష 
హెర్దాలు సమానం. ఆ బుషి సమదర్శి. 


నతని 


దీరో నద్వేష్టి సంసారం ఆత్మానం న దిద్భజతి 
హర్షామర్ష వినిళ్ముకో న మృతో నచ జీవతి 259 


ధీరః=బుద్దిగల జాని; సంసారం = (ప్రపంచాన్ని; న ద్వేష్టి = ద్వేషింపడు; 
న దీదృకతి = చూచుటిక్రై నా ఇష్టపడడు; హర్ష అమర్ష వినిర్ము క్తః=సంతోషదుఃఖాలు 
లేనివాడు కనుకనే; సః=ఆ ముని; న మృతః = మఠణించిన వాడూకాడు; న జీవతి= 
జీవించిన వాడూ కాడు. 


హర్షామర్గ వినిర్మ క్షుడెన ధీరపురుషుడు సంసారాన్ని ద్వేషిఆచడు. ఆత్మను 
కూడా చూడడు. ఆ యతి లౌకికంగా మృతుడూకాదు జీవిఠిచిన వాడూకాదు. ఇదీ 
జీవన్ముక్తుడి పరిపక్వస్థితి. 


1 


గ] 
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సంసార దృష్టి లేదు బాధలేదు రాబట్టి ఆ బుషి విషయ సంసారాన్ని డేంషిం 


చటం వేదు అం పే సంసారం పై వ్యామోహం బింధంతో చూడడు. ఆనుదింధంచేదు. 
చూచినా చూడనే మనస్సు ఆటుపోదు. 


ఆత్మపైనే ధ్యాస, ఆత్మనే అవలోకిస్తూంటాడు. చివరి చరమావస్థలో ఆత్మను 
కూడా అకీంచడు. తానే పరమాత్మ అవుతాడు కనుక. ఇక స్వయం ఆత్మస్వరూపుడు 
అయిన మహాత్ముడికి హర్ష శోకాదులు జనన మరణాలు ఉండవు. 


మమతా శూన్యుడు 
నిస్పే హః పత దారాదౌ నిష్కాామో విషయేషుచ 
నిశ్చింత; స్వశరీరే ఒపి నిరాశః శోభతే బుధః 260 


బుధః = బుధుడై న జ్ఞాని; 
స్వే హరహితుదై; 


ఆామీచ=మరింకొ; స్వశరీరే=తనదేహం విషయంలో; నిశ్చింతః=చింతారవొతుడై ; 
కోత్త 'తే=ళోభిల్లుచున్నాడు. 


పుత్రతారాదౌ = భార్యా విడ్డలందు; నిఃస్నేహః = 
విషయేషు= విషయాలందు: నీష్కామః =కొమశూన్యుడై ; 


యోగి స్తీ పుతాదులపె స్నేహం మమకానుబింధాలు లేకుండా ఉంటాడు. 
విషయభోగాల'పై కోరికలు లేకుండా ఉంటాడు స్వశరీరం గూర్చి చింత శేకుండా 
ఉంటాడు. ఏ విధమైన ఆశలూ సపెట్టోనడు ఆటుపంటి ఉత్తమోత్తమ యోగి 
వదేణ్యుడు ళోఖిస్తాడు. 


జీవన్ముక్వు డు ఆశలు లేకుండా అభ్యుదయం సాధిస్తాడు. భార్యా ప్పుతుల 
మమత'పెట్టుకోకుండా విషయ భోగరహితుగై రాణిస్తాడు. ఆతడు తన దే 
గూర్చి కూడా చింతించడు. ఆ ముని నిష్కాముడు. నిశ్చింతుడు, 


నంద యోగి. 


వలి 


జ 
ణు 
యా 
థా 
ఉం” రిం. 
మి 


ఆ బుషి నిత్యా 


తుష్టియే పుష్టి 


తుష్టిః సర్వత్ర ధీరస్య యథా పతిత వ ర్హినః 
స్వచ్చందం చరతో దేశాన్‌ యత్రా_స్తమిత శాయిసః 261 
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య్మత =విచ్చట; ఆ స్తమిత శాయినః = సూర్యుడు ఆ స్తమించుచున్నాడో 
ఆచట శయనించు దున్న టుపంటిన్నీ స్వచ్చం౦దః = తన ఇష్టానుసారంగా; దేశాన్‌ = 
శకాలు; చరతః = సంచరి స్తున్నటువంటి న్నీ: యథా పతితప శ్రినః=పారబ్దాను 
సారంగా వచ్చిన దానికో తృ పుడె (సవ శి ర్రిస్తున్నః: ధీరస్య = రీ వికాలునక్సు 
కా లీన్‌ శపకి 9 కో చ. వది = అగుచ 
నర్వ త్ర=న్నిచొట్ల ; తుష్టిః = సరితృ ప్రి; భవతి గుచున్న దీ. 


యోగి (ప్రారబ్దివళాతు సూర్యా సమయం వేళ్ళ పడుకొని నిదీస్తాడు. స్వేచ్చగా 
స్వచ్చందంగా వనాలలో జనాలకో దేశవిదేశాలలో సంచరిస్తాడు. లోకం దృష్టిలో 
మాతం పతితుడువలె కనిపిస్తాడు, కాస సర్వత సర్వదా ఆక్మానందంతో సంతృ ప్పిగా 
జీపనం చేసాడు. 


సహజరకాపం 
సతతూదేతు వా దేహో నాస్య చిత్రా మహాత్మనః 
స్వభాన భూమి విశాంతి విస్మృకాశేష సంసృతేః 262 
సంభావఘామి వి:;శాంతీ = 


॥ సహజసిద్దమైన పీఠంపై విశ్రాంతి తీసికొంటూ 
విరాజిల్లుతున్న;  విస్మృతా శేష సంస్కృతే = అశేష ఆనంత సంసార సంస్కార విశే 
షాలు మరచి ఆత త్మస్టితిలోగల; అస్య = ఈ జీపన్ము కుడగు; మహాత్మనః = మహా 
త్మునకు; దేహః= దేహం; ప్రతుల... వా= లేక; పతతు=నశించు 
గాక!; న చింతా =చింత లేదు. 


మహాత్యునకు తన స్వభావమూ తన సహజ రూపమూ విశ్రామ స్థానం ఆది 
తనదైన సుస్థిర స్వభావ భూమి. ఆది విశ్రాంతి ప్రదేశం. ఆతడు సంపూర్ణ సఠసారర 
విస్మరణ చెందవలసినదే. విశ్వం విస్మరించపలసినదే. ఆతనికి సహజస్వభావమే 
ఆత్మస్టానం. ఆఅత్మస్టానమే విశ్రాంతి స్థానం. మిగిలింది అంతా మఠుప దగిన దే. 
ఇక దిగులులేదు నిశ్చింతగా ఉంటాడు యోగి. దేహం ఉన్నా రాలిపోయినా దీగులు 


సడడు, బట్టి జ్ఞానియే జీనన్ముక్న డు. సంసారసివృతుడు, సచ్చిదానంద స్వరూపుడు. 
సదమలి జ్ఞాని, 
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“ఆత్మనిత్యుండు - తయరపొతుండు - శుద్దుండు - క్షేత్రజ్జుండు. గగనాదుల 
క్మాళాయుండు - క్రయాళూస్స్యుండు - స్వ ప్రైకాళుండు జ సృష్టి సాతువు. వ్యాపకుండు 
నిస్సంగుడు - పరిపూర్ణుండు ఒక్క_డు ఆని వివేకసమర్థంబులగు ఆత్మ లక్షణంబులు 
సన్నెండు.” 

_- పోతన (భాగవతం - న ప్రమస్కంధం) 


లీ 


అఆఅకించనుడు 


ఆకించనః కామవారో నిర్యంద్వళ్ళిన్న సంశయః 
ఆస _క్రః సర్వభావేషు కేవలో రమతే బుధః 263 


ఆకించన$ః = దీనభావరపాతుడై; కామవారః = విధినిషేధ రహితుడై ; 
నిద్ద్వంద్వః = ద్వంద్వభావకూన్వుడై ; ఛిన్న సంశయః = సంశయ విచ్చిన్నుడై ; సర్వ 
భావేషు=సమ స్థ భావాలయందు; ఆస క్రః=ఆన కిలేనివాడై ః బుధః=పండితు 
డిన జ్ఞాని; కేవలః = వికారవిదూరుడై; రమతే = ఆత్మానందంలో రమించు 

] చున్నాడు. 

అకించనుడు, గృహస్థధర్మ వర్ణితుడుు కామచారుడు, విధిని షేధరహితుడ్డు 
ఆన క్రి రహితుడు, కాంతలులేనివాడు, కేవలుడు నిర్వికారుడు ఆయిన పండితుడు 
బుధుడు. ఆ జ్ఞాని ఆన్ని భావాలలోనూ కమిస్తాడు. ఆనందం పొందుతాడు. 


జీపన్ముక్తుడు నిర్వికారుడై జగత్తులో ఆనందం పొందుకాడు. వసుపు 


న! 


కాంచంకూడణా గడాంచనివాడు ఆకించనుడు విధి నిషేధాలకు బి ప్రడుకాడు. స్వచ్చంద 


చారుడు. స్వేచ్చగా సంవారం చేస్తాడు సుఖదుఃకాలకు అతీతుడు, ద్వంద్వ రహితుడు 
సంశయ రహితుడు - కాంక్షొరసాతుడు మహామహిశుడు. సర్వహితుడు. 


1 
భిద్యం శే హృ్‌యగ్రంధిః ఛిద్యుంతే సర్వసరశయాః 
కీయంతే చాస్య కర్మాణి తస్మిన్‌ దృ 

పఠావరాలు దర్శించగల యోగుల హృదయ[గంథులు ఏకమై సర 


సంశయాలూ నశిస్తాయి వారి కర్మలు అన్నీ సంశయాలతో పాటు హరిసాయి. 
-- ముండకోపనినత్తు 
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సముచితుడు 
(N+ 


నిర్మమః శోభతే దీరః సమలోష్టాళ్మ కాంచనః 
నుధిను హ్య్మాదయ (గంథిః వినిరూత రజ స్తమః 264 


యు 


నిర్మమః = మమతా రహితుడు; సమలోష్ట అశ్మకాంచనః = పాషాణమున్తూ 
బంగారమునూ సమముగా నెంచే వాడు; సుఖిన్న హృదయ (గంధిః =బాగుగా ఛేదీంప 
బడిన విషయహృ్మవయ(గ్రంధులు గలవాడు; నిర్దూత = ఎగురగొట్టబడిన; రజ స్తమఃకా 


రజోగుణాలు గఅవాడు ఆయిన; ధీరః = ధీరుడై న జ్ఞాని నూత్రమే; కోభతే == 


కోభిలుచునా* డు. 
ne) వ 


మమకారహితుడైన జ్ఞానికి మట్టి - మౌణీక్యయ రాయి = రత్నం సమానం. 
జ్ఞాని దృష్టిలో బంగారం బండరాయి సమానం. వారి హృదయ (గండి చీలిపోయింది. 
రజ స్తమోగుణాలు వీడిపోయాయి. అట్టి ఆత్మజ్ఞాని స్వచ్చరత్న మై శోభిస్తున్నా డు. 
మమత్వం వదులుకొన్న వాడు మహర్షి. జీవన్ము క్షుడు చిరత్న రత్నమై మౌ క్తికమై 
గాజీస్తాడు. హృడయ (గంధి ఖీదింపబడింది. ఆహాంకొర మమకారాలు దూరమై 
పోయాయి. అత్మ సొకొళ్కారం కలిగిందీ. ధన్యుడై నాడు. 


తురస్యధారా నిశితా దురత్యయా 
దుర్గం పథ స్తత్‌ శవయో వదంతి 


ఈ మార్గం క త్తివాదరంత నిశితం. దీనిమీద నడపటం చాలాకష్టం. గమ్యం 
చేరటం మరీకష్టం ఆని జ్ఞానులు అంటారు. 
న కఠోపనిషత్తు 


ముక్తాత్మ 


సర్వ(క్రా నవధానస్య నకించి ద్వాసనా హృదీ 


ముక్తాత్మనో వితృ స్తస్య తులనా కేన జాయతే 265 
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సర్వ[త్ర=అన్ని విషయాలలోనూ; ఆనపధానస్య=ఏకాగ్రత వేని; హృదీ=ా 
హృదయంలో:  కించిత్‌=కొంచమైననూ; న వాననా = విషయవాసనలు లేనట్టి; 
తృప స్య=సంతృ ప్పచిత్తుడై ప్ర; మహాత్మనః = మహా ఆత్మవిదుడై న; ఈద్భశస్య = 
ఇటువంటి జ్ఞానికి; _కేన=ఎవనితో; తులనా=సాదృశ్యము: జాయతే= అగు 
చున్నది. 


సర్వత అన్ని విషయాలలో ఆసకి రహిత హృదయరిల్‌ 
Uo nn.) 
వాసనాగంధం ఉండదు ఆటుపంటి సంత్ళ పిగల ముకాళ్ముడికి తులతూగే వాడెవడు 
pane.) 
ఎపరూ ఇట్టి యోగికో సానంకారు., జ్ఞానికి ఏవషయంలోనూ చిక్తాస కి లేక పోతే 
నీ 
వాసన లేన ప్లై, ఆముని ఆధ్యాస వేనినొడు. ఆ మునికి సాటి ఎవడూ వేడు. ఆ బుషి 


విజమెన డాని, 
(own డో 
థి 4 థి 


జనకుడు మాండప్పుడికో ఇలా అంటాడు *మునీ! ఆర్హసంపదలు అనర్జాలకు 
మూలం. అవి దుఃఖ దోషాకరాలు. ఆశలూ తృష్టలూ మమతలూ దుఃఖదాలు. మిథిల 
కాలిపోతున్నా నావేంపట్టనక్లే ఉన్నాను. ఆలా ఉండటంలో ఆత్మసుఖం, అనంతం. 


కామసుఖం్క, దిన్యసుఖిం కంపే కూడా తృషాతా కిగసుఖం ఎన్నో రెబ్లు గొపది. 
యో ౧ ఇ) 


గోవుకో పాటూ కొమ్ములు 'పెరుగుకున్నట్లు ఆర్థంరో పాటు తష్ట్రకాడా ఆధి 
వృద్ధి అవుతుంది. దీనితో మమత మారాకు వేస్తుంది. మమకపోతే తృష్ణ తుత్తుమురై 
పోతుంది. (ప్రాప్తించింది అనుభవించు. (పొ ప్పించని దానికై సరుగులు తీయకు. ఆశ 
ఆంశరిసే తృష్టతుడిచి పెట్టుకుపోతుందీ. ఈ తృష్ట దుర్మతులకు దుష్పలకు మరీ 
బి ణు [వి (3 రు 
నిక్కు.వ- వారు ఒడలుకృశించి ముదీమితో ముడుచుకపోతున్నా (ప్రాణాలు పోతున్నా 
వారిని ఈ తృష్ట విడిచిపెట్టదు. అయితే వాడు వర్తితకాముడ్డె తే మాత్రం తృష్టపోయి 
(దా యట జ ర (వ) 
సౌఖ్యం సంపా పిసుందీ.” 
wD ఆంటీ 
-- తిక్కన భారతం (కాంతి పర్వం) 


న్‌ా నని 


జానన్న పి స జానాతి పకశ్యన్నపి న పశ్యతి 
_ద్రువన్నపి న చ (బూకే కోఒ౬నో్య నిర్వాసనా దృశే 266 
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జానన్‌ ఆపి = తెలిసికొన్న వాడయినా; న జానాతి = తెలిసికొనటిం వేదో; 
పశ్యన్‌ అపి = అవలోకించేవాడై నా; న పశ్యతి = ఆవలోకించటం వేదో, (బ్రువన్‌ 
ఆపి = భాషించేవాడై నా; న్‌ (బూతే = భాషించటంతేదో; సః = అటువంటి: 
నిర్వాసనాత్‌ బుకే = వాసనారహితుడై స బుషికంటే; కః ఆన్యః=ఇతరుడు ఎవడు? 


వాసనా రహితుడై స మహోజ్జానికి సామ్యం ఇతరుడెవ్వడూ లేడు, ఆ ఆత్మ 
జ్జాన సండితుడు అన్నీ ఎరుగును, కానీ పరమార్చ దృష్టితో ఏమీ ఎరుగనివాడు. 


అన్నీ చూసుంటాడు కాం ఆత్మ జ్ఞానదృష్టికో ఏసు చూడనివాడే. అన్ని విషయాలు 
ధి జః ట 
భాషిసాడు. కాని తత్వదృష్షితో చూసే భాషించకురిశానే ఉంటాడు. 


ఖీ 4 శ 


“పళ్యామ్యుచతుః సః శృణోమ్యకర్మణః” కచృ లేకుందా చూస్తాడు - చెవులు 
లేకుండా వింటాడు. అది జ్ఞాని స్యభానం అంటుంది కై వల్యోపనిషత్తు. 


నిమ్మాముడు 


భికుర్వా భూపతి ర్వాపి యో నిష్కామః స శోభతే 
భావేషు గలితా యస్య శోభనాఒళోభనా మతిః 207 


యస్య = ఎవనియొక్క;  కోఖనాజాశుభదమై |శేష్టమైెనట్టిగానీ; ఆళోభనాకా 
అనభమూ అశేష్టమూ అయినట్టిగానీ; _ మళిః=దుద్దీ భావేమ=సమస్త భావ 
(వపంచంనుండి;  గళిశా = బొరిపోయినవో; సః = బుట్టి; నిష్కామః = కౌమనా 
రహితుడె నవౌడు; భూపతి = రానేయగుగార; వౌ= లేక; భికుః వా=ఖికువే 
యగగాక; శోభతే =ళోథిల్హుచున్నా డు. 


అత్త తు[మజ్జాని అన్ని విధాలభా వాలు పదుల”ొంటాడు శోభించేవి శోఖించనివి 
అనే వేదంకానీ, విచక్షణ -౩నే లౌకిక డృష్టికానీ వానికుండదు. కనుక వారు కామనా 
రహీతులు అటువంటి మహరికి ఖికువు అని కాసీ మహారాజు అని కానీ భేదం 
ఉండదు ఆ బుషి కోభిసాడు. 


వారి బుద్ది ఉత మ పదార్ధాలను ఆఅ పరి ౦ంచదు. “వమంచివికావి ఆవి ఆనుత మ 
అలీ 
పదార్థాలను ద్వేషించచు. ఆ వీక్షించబడేవి సదార్థాలుకొసీ వ్య లుకావీ ఆ వ్యకి 
ఈ న ల 


భీకుపుకాసీ రాజుకానీ వాతికి సపాన మే. 


అష్టావక్ర సంహిత 
స్వచ్చంద స్వభావం 


క స్వాచ్చద్యం కో సంకోచః క 


శివా త త్వవినిశ్చయః 
నిర్వ్యాజార్జప భూతిస్య చరితార్భస్య యోగినః 268 
నిర్వాజార్లప భూతస్వ=నిష్కుసటి సరళ సంభాపచె స్వః 
సబార్డప స్య=నిష్మె బది సరళ స్వభాపుడై నట్టి; చరితార్గస్య=ా 


చరితార్దుదెన; యోగినః = యోగికి; క స్వాచ్చంద్యం = స్వచ్చందత ఎక్కడ; 

క సంకోచః = సంకుదిత స్వభావం ఎక్కడ?; వా = లేక; క తత వి 
స లాం 3 ta A వ 

నిశ్చయః = తత్మ్యవినిశ్చయం ఎక్క_డ?. 


నిష్క_పట సరళ స్వభావులు నిర్వ్యా జారవభూతులు వారు చరితార్దులు. 
నిజమైన యోగీశ్వరులు. వారికి స్వతంత్రత ఏమిటి? ఆస్యతం తత ఏమిటి? సంకోచం 
ఎమిటి? విశాలం ఏమిటి? అట్టి మహాయోగీ ద్రులకు ఇక తత్త్యనిశృయం ఏమిటి? 


ఆ యోగిపరేణ్యులు పూర్ణార్దుణ. హాత్మ నిష్టలు కోమలసంభాపులు మహోను 
భాషలు, నిష్కసటులు. నిర్మలులు, వా3కి పృక్వ్యాది సంవారాలుండవు సంకో వాలు 
సందేహాలు ఉండవు. కర్శృత్వమూ లేచు. భోక్సృత్వమూ లేమ. అట్టి వారికి పదార్థాల 
పైన వ్యక్తులపైన అధ్యాసయే ఉండదు 


ఆత్మ వి శాంతి 


ఆత్మ వి|శాంతి తృ "పైన నిరాశేన గతా ర్ట 7 
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ఆత్మ విశాంతి తృ పైన ఇ ఆత్మ కీత్రమందే విశాంతిపొండి సంతుష్టుడైన; 
నిరాశేన=ఆశాళూన్యుడై న; గతా ర్రినా=ాఆ శ్తిహకించిన డ్జాన్‌ చేత; ఆదరిత$ = 
లోపల మానసంలో; యత్‌ = ఏడి; ఆనుభూ కేన = అనుభవింపబడుకున్నదో ; 
తత్‌ =దానిని; కస్య=ఎపనికి; కధం=ఎట్లు: కధ్యశే = చెప్పబడును? 


ఆత్మ విశ్రాంతితో తృప్తిగా అఆళారపాతంగా ఉండే మహాభక్తుడ న జ్ఞానికి 
తుల్యం ఎవరూ తేరు. ఆక్టాసుల హృదంతరంలో అనుభ వొనందం విండిఊంటుందీ. 
వారికో ఏ విధమై పండితులూ సరిరారు, 
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ఆ మహర్షి ఆత్మత్క ప్తిగఠి వాడు, శాంతమూ ర్తి, ఆళారపాతుడు. ఆనందుడు, 
ఆనంద[పదుడు. అంతఃకరణలో ఆనుభవం గలవాడు. ఆడంబరం లేనివాడు. తన 
ఆనందాను భూతిని ఇతరులకు వెల్లి డించనినాడు, అట్టి యోగికి గలిగిన ఆనందం 
ఇతరులకు అలభ్యం. ౪ అనుభవానందం స్వసం వేద్యం ఏ వాణీ దానిని వర్టించ లేదు. 


“యకో వారో నిప ర్తంతే అపాప్య మనసా సహా” ఎక్కడ మనస్సు తన 
వాక్కుతో ఆశ క్రత పొంది తిరిగి వస్తుతిదో అక్కూడ సత్యరి ఉంటుథదీ. సత్యం 
మనో బుద్ధులను అధిగమించి ఉంటుంది. 


రా తై త్తరీయం 
ధరుడు తృపుడు 
ఆాూా 
సుప్తోఒపి న సుషుప్తేచ స్వసప్నేఒపి శయితోనచ 
జాగరేఒపి న శాగర్హి ధీళ స్పృష్తః పదే పదే 270 
ధీరః = ధీరుడు; సుషుప్త్పేఆపి=సుషు ప్రియందుకూడా; న సు ప్తఃజనిదిం 


చడు; స్వస్నే అపి=స్వస్నమందు కూడా; స శయితః=శయనించడు; జాగరే 
అపి= జాగదవస్టయందుకూడా;: న జాగర్తి= మేల్కొనడు; అతవీవ= ఇలానే; 
సః=ఆ యోగీందుడు; పదేపదే = అడుగడుగునా మాటి మాటికీ పదం పదఠిలోనూ; 
తృ ప్తః = సంతృప్తు డౌతున్నాడు. 


జ్ఞాని ధీరపురుష శేషుడు. ఆ యోగిపుంగవుడు సుమ ఫిలో కన్నుమూసి 
నిదించడు. స్వవ్నంలో తూడా శయనించి ఒడలు మరువడు, జాగదవస్థలో 
మేల్కాంచి యుండడు. కనుక ఆ మహర్షి మహో సంతృప్తిగా ఉంటాడు. 


జ్ఞానికి అన్ని ఆవస్టలు సమానం. వారికి సిద లేదు జాగరణ లేదు. స్వన్నమూ 
లేదు సుషు ప్రీలేదు. ఈ అవస్థలు ఆనుభవించేది బుద్ది, హ్‌ దిద్దికీ అతీతుడు ఆత్మ 
జ్ఞాని. ఆతడు అన్నిటికి సాక్షీ మాత్రుడు. | 
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వఏిజుడు 
శ్రా 


జః సంచితో ఒపి నిశ్చింతః సేంద్రీయో౬పి నిరిం[దీయః 
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బక = జ్ఞాని; న చిరతః ఆపి=చింతా సహితుడెనా; నిధింతః = చిండా 
[zy యా లు 


రహితుడు; సేందీయః అపి = ఇందియ సహితు వ నిరిందియః = ఇం[దియ 


రహితుడు; సబుదః ఆపి=బుదకో చిస్తున్న వారై నిర్బుదః=బుదిరహితుడు; 
అ (ల (ఇ > 
సొహ౦కొరః ఆపి = అహంకొర సహితుడై నా; శతు. = అహంకార 


రహిడుతు; భవతి = అగుచున్నాడు. 


జ్ఞాని చింకాసహితుడు చింతా రహితుడు, ఇం|దియ సహితుడు. మరి 
ఇం|దీయ రహితుడు. బుద్ది ససాతుడు. బుద్దీ రహితుడు: అపహాంకాఠ సపాతుడు- 
అహం౦ంకొర రహితుడు. 


జీపన్ముక్తు డు ఎలా తలంచిన వారికి ఆలానే కనిపిస్తాడు లోకులకు సచింకా 
పరుడు జ్ఞాన పురుషులకు నిశ్చంతుడు నిరిందియుడు నిర్చుద్ది నీరహ౦కారి. జ్ఞాని 
ఆత్మదృష్టి వల్ల సదా సదానం౦దుడు,. 
4 4 4 


ఒకరోజు జనకమహారాజు దగ్గరకు వి పప్రడొకడు వచ్చి కొరగామిగా మాట్లాడ 
పొగాడు. రాజుకీభాషణం నచ్చక “నాదేశం వెడలిపొమ్ము అన్నాడు. ఆపుడు ఆ 
(బ్రాహ్మణుడు రాజాతో = 

“రాజా! ఏమన్నావు. నన్ను సీదేశం వెడలి పొమ్మన్నావా! ఎంత వరకు నీది? 
సీదేశం హద్దు దిమిటి? తత్త్వతః ఆ సంగతి తెలియ చెప్పితే పరదేశానికేపోతాను 
ఏదీ తెలియ చెప్పు!” ఆంత ఆబ్రాహ్మణునిలోని ఆహ్తార్య తేజస్సు చూచి (గహించి' 
వౌడై రాజు ఇలా ఆన్నాడు. 

“బ్రాహ్మణో త్రమా! కన్ను తెరిపించావు. నా తాత తం(డులు తరతరాలుగ 
ఈ మహీతలం పాలిస్తూవచ్చారు. ఆయినా ఇదినాది అనేదీ భవయే. మహిసై మవ 
కారం కలుగ కూడదు. నిజం. వ్యవహారికంగా అనినా, నేను (త్రికరణ గుద్దిగా నాకి 
అనుకోను. 
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ను 


ఎన్నో సంపత్సరాలనుండి రాజ్య రాజధాని మిధిలలొ ఉన్నా ఇదీ నాదీ ఆను 
కోను. దేశంగూర్చి ఏమి పలికేది? “ఇది నాదేశం - నీవు పరదేశానికి పొమ్మనేది 
ఎలానంభవం - నాడేమిటి? సీడేమిటి? స్వ ఏమిటి? వరవఏమిటి? సీకో వెడలి పొమ్మ 
న్నందుకు తెలివితప్పి మూర్చ వచ్చింది. చాలా వశ్నాత్రాపం కలిగిందీ మానసికంగా 


దుఃఖించాను. ఇది పరమేశ్వర భూమి, అంతా ఈశ్వరాధీనం మనం నిమిత్త 
మాతులంం” అన్నాడు. 


ఆప్పుడు ఆ వ్మిపుడు “రానా! మీకు ఇంత జ్ఞానసిద్దీ కఖగటానికి దీనికి కారణ 
మేమైయుండవచ్చు?” “సత్సాంగత్యం. ఈ రాజ్యసంపదలు తనుపులు ఆస్టిరాలు. నా 
ధనం నా దేశం ఆనుకోవదం (భ్రమ. నౌసికౌదు ౨ వాకా 'తెబుసుకోదిడే అమూర్త్య 
గంధాడులు పోయెవి చీక్కవకౌవు ఆవినాపి అనుకోవటం లేదు, భూమ్యాదులు జయింస 
బిడి స్వాధీనంలో ఉన్ననూ ఇవికూడా మసేయాలుకావు. అస్టికాలు - క్షణికొలు-నావి 
ఆనుకోవటం ఆజ్ఞానం (భమ అని తెలిసికొన్నాను.” 


“ఇంత జ్ఞానిపని తెలిసి నిన్ను సరీక్షించటా నికి, నిన్ను చూడాలనీ బుద్దిక లిగి 
వచ్చాను, నేను యమధర్మరాజుని. ని 
శాంతిశ్రీ పౌందుదువు గాక!ి అనా, డు. 


భు 


Bue త 
విపకపరిపాకం సుస్థిరంగా సదానిల్భు గాక! 


ఆఅనప్పడు (బ్రాహ్మణ (పదడల్ల న నవ్వుచు నిన్ను నారయన్‌ 
మనమున వేడ్క పుట్టి నరనాయుక! వచ్చితి నేను ధర్ముడన్‌ 
బనుపడి ఇవ్వి వేఠ పరిపాక్రము గాఢ నిరూఢ భావమొం 


ది నిలుచుగాత! నీదగు మదిన్‌ సతతంబును శాంతికొరియై 


జ్ఞానిసుఖీకాడు దుఃఖీకాడు 


న సుఫీ నచవా దుఃఖీ న విరకో న స8గవాన్‌ 
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జ్ఞానీ = జ్ఞాన కీలుడు; న సుఖీ=సుఖపంతుడూ కొడు; న దుఫీచ=మరి 
దుఃఖితుడూరాడు; న వర కః = విర కుడూ కాడు; స సంగవాన్‌ = విషయ 
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సంగతుడూకాడుు న ముముతుః = ముముకువూకాడు: స ము తః ఎ ముకుడూకాడ్తు; 
జీ అవి 


తస్య= ఆతనికి; న కించిత్‌ =ఏమీలేదు:ు న కించిన=ఏమీ కాడు. 


జ్ఞాని సుఫీకాదు. దుఃఫీకాదు. విరక్తుడూకాదు. రక్తుడూరాదు. సంగవంతుడూ 
కాదు. నిస్పంగుడూ కాదు. ముముకువూ కాదు. ముక్తుడూ కాదు. 
కించనుడు. లోకం దృష్టిలో సుఖవంతుడు అనువా 


కించనుడు కాము, 


శ వాడు వా స్రవంగా వ కానసికంగా 
ఆత్మదృష్ట్యా దుఃఖపసంతుడు. ఆలానే దుఃవి ఆనిపించే వాడు సుఖవంతుడే. ఆంతఃకఠర 


కకాదుల ద్వారా ఆతడు ఆధ్యాస లేనివాడు. సుఖస్వరూపుడే. 


స్‌ 


LE 


సతా్యనృత న స్వ్వభేద ప్రతీతి రథ్యాసః-” సత్యవస్తువు ఆత్మ. మిధ్యా 
వస్తువు అంతఃకరణం. ఈ రెండింటిలో బేదం ఆజ్ఞా నికి తోచదు. కనుక అంతః 
తరణ ధర్మాలైన సుఖదుఃఖాలు తనవిగా భావిస్తాడు. సుధిదుఃధి ఆవుతాడు. 


జ్ఞానికి భ్యాన ఉండదు. కనుకనే సుఖ దుఃభాలు అంతఃకరణధర్మాలు నా ఆత్మ 
వికావు అని సుఖదుఃఖాలు పొందడు. 


ధన్యజీవి 


పిషేపేజపి న వికి ప పః సమాధౌ న సమాధిమాన్‌ 
జడో్యోఒపి న జడో ధన్యః పాండిశేక్థ౭.పి న పండితః 273 


జ్ఞానీ = మహా ఆత్మజ్ఞాని; విక్షేపే అపి=వికేపం కలిగిననూ; న విక్షీప్తః=ా 
వికి పుడుకాడు; సమాధే=సమాధి యందున్ననూ; స సమాధిమాన్‌ =సమాధిగల 
వాడుకెడు; జాడే అపి = జడత్వముండిననూ, న్‌ జడః = జడుడుకాడు; పాండి త్యే 
ఆపి = పొండిత్యమున్ననూ; న పండితః = పండితుడుకాడు; స=అఆతడి; ధన్యః 
ధన్యుడు. 


ధన్యపురుషుడై న జ్ఞాని విక్షేపంలో ఉన్నాహడా వికేపవంతుడు కాడు. నమా 
ధిలో లేకపోయినా సమాధిగలవాడే. జడుడుగా ఉన్నాఆఅసలు జడుడు కాడు. పాండిత్యం 
లేకపోయినా పండితుడే. లోకందృష్టిలో పండితుడై నప్పటికి సండితుడుకాడు. 


124 అష్టావక్ర సంపాత 


జ్ఞాని లోకం దృష్టిలో వికేపాలు కలవాడై నా ఆసలు వాస్తవంగా విక్షిప్తుడు 
కొడు. ఆ యోగి స్వ ప్రకాశంలో ఆత్మానుభవం పొందుకుంటాడు. లోకం దృష్టిలో 
సమాధిలో ఉన్నట్లు కనిపించినా ఆ యోగికి సమాధి అనేదే లేదు. ఆ మహర్షికి 
కర్తృత్వ ఆధ్యాస లేదు. లోకుల దృష్టిలో ఆ బుషి జడుడుగా ఉన్నా ఆత్మ 
జ్ఞానంలో జడుడుకాదు. ఆ జ్ఞానిక్‌ అఖిమానంలేదు. ఆహంకారం కేదు. ఆ మహర్షి 
జీపన్ముక్తుడు. ధన్యాతిధన్యుడు. 


“బహ్మం ఆనగా బృహత్‌. ఇంత అంత అని చెప్ప వేము లోకంలో ఆధి 

వృద్ది కావించే సదారాలకం పే - ఆగోచర పదారాలకం పే ఎంతో వృద్ది కలది ఆది 
ణి (na థి © 
అనంత వై శాల్య పరివ్యతం. అగమ్య గోచరం. దాని శక్తి జనంతం.” 


Is శ్రీ) సత్యసాయిబాబా 


ముకో యథాసితి సంసః కృత క ర్తవ్య నిర్భృతః 
ఇచి ఆదు 
త్ర 
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ము కకి=ముకు డెన జాని; యథాసితి స్వస్తః = (పారచ్షానుసారంగా (వౌ ప 
అంటి సాం (Sa ( (ు థా న! 
చ తంగలఅవొడూ; కృత కర్తన్య నిర్భృతః = చేయబడిన, చేయ 
దగిన కార్యాల విషయ మె సం ంతుష్టి గలవాడూ;  భపతికాజఆగుదునాః డు; సర్వత = 
ఆంతటా; సమః=సమద్భృష్టి సమభావంగలవా డః వైతృ మైక్‌ తృష్టారహితుడై 
నందుపలన; అకృిత =దేయబడని; కృతం=చేయబడిన స్‌ కర్మ = కర్మనుగూర్చి; 
న స్మరతి = స్మరించడు. 


| 


నీ 


న శ్రాని య సంప్ర ధించిన పస్తువులతో సస 


ల 
ప 
ఆ 
ని 

8 


6 పొందుతాడు, సర్వత్రా 


ఖై 


న 
కప త్తం కలిగి వాల చతుని se గూర్చి గాస్‌, నో సుకృ 
స 
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జీవన్ము కుడు (ప్రారబ్దవశం వల్ల లభించిన దానికో తృ ప్రిచెందుకాడు. స్వస్థ 
వ డొతావు. ఉద్వేగం ఎన్నడూ ఏ పరిస్థితిలోనూ పొందడు. పూర్వం తాను చేసిన 
కా జ్ఞనికి సంతుష్టిసడకాడు. ఏదో చేయలని కూడా అనుకోడు. ఆరాటపడడు. 
రం గూర్చి కానీ భవిష్యత్తు గూర్చి కానీ తలంచడు. నిశ్చింతగా నిర్మలంగా 
తాడు. 


భి ౮ 4 


“మతి దలసగ సంసార 

బతి చంచల మెండమాపులట్టుల సంపత్‌ 
(వళతు అతి క్షణికమ్ములు 

గతకాలము మేలు వచ్చుకాలము కంతెన్‌” 


ae నన్నయ (భారతం ప ఆదీపర్వం ) 


ఆత్మజ్ఞాని 


న (ప్రీయతే వంద్యమానో నింధ్యమానో స కుప్యతి 
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జ్ఞానికాజ్ఞాన సింధువు; _వంద్యమానః=స్తుతింనబిడినవాడై ; న ప్రీయతే= 
ప్రీతి చెందడు; నింద్యమానః =నిందింపబడిన వాడై: న కుష్యతి=కోపింపడు; 
మురణే = మరణ విషయమై; న ఉద్విజతి = ఉద్వేగపడడు; జీవనే ఆపి =జీవించి 
యున్నండుకు; న అభినందతి = ఆనందింవడు. 


ఆత్మజ్ఞాని స్తుతి విన్నంత మాతం చేత |పసన్నడుకాడు. నింద విన్నంతనే 
కవెపితుడూకాడు, మరణం వచ్చిందని ఉద్వేగం పొందడు. ఆర్మీ చెందడు. జీవనం 
కదా అని హర్షమూ పొందడు. 

ఆత్మజ్ఞాని అన్యపురుషులవలె సో తపాఠాలకు అభినందనలకు ఆత్యుక్చాహ 
ఇడడు* ఆలానె తనను గూర్చి అసనిందలు వచ్చినా ఆగ్రహీంచడు. మృత్యువుకు 
కయపసడడు. ఆత్మ నిత్యం ఆని తెలుసు. ఆత్మను మృత్యువు ఏమీచేయశాలదని 
జీవన మరణాలు గూర్చిన ఆలోచననే ఉండదు. సదా ఏక రసాత్ముడు జీవన్ము కుడు. 


థీ ఛీ థి 
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“నానినందతి న ద్వేష్టి తస్య (ప్రజ్ఞా (పతిష్టితా” దేనినీ ఆఅభినందించపండా 
నస్‌ ద్యేషించకు౦డా మహర్షి స్టిత ప్రజ్ఞుడె (ప్రకాశిస్తుంటాడు. 
ఆలా భగవద్గీత 
(పశాంతి 
న ధావలతి జనాకీర్ణ నారణ్య ముపశాంతరీః 
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ఉపళా౭తధీః = ఉపశమన చి త్రంగల జ్ఞాని; జనాకీర్ణ $ = జనడితో గూడిన 
(ప్రదేశంలో నికి కానీ; ఆరణ్యం = అడవిలో నికి కానీ; స ధావతి = పరుగిడడు; 
కింతు=మరేమిటంకే; యత తృత=ఎక్కుడో ఒకచోట; యథా తథా=ఏదో 
విధానంగా; సమిఏపజ=సమచి త్తంగలవాడై సమబుద్దీకో; ఆవతిష్ట కేజానివసిస్తున్నాడు, 


కాంతి శ్రీ విరాజితుడు ఉపళాంత ధీరచిత్తుడు జనంలో కీ పఠుగెత్తుకుపోడు. ఆలా 
అని వనంలోకీ సరుగాత్తుకుపోడు. _స్వస్థచిత్తుడై సమభావం కలిగి సుస్టితుడై ఆత్మ 
జ్ఞానాంబుఢిలో ఓలలాడుతుంటాడు 

ఓ జనకరాణా |! జీవన్ముక్తుడు ఇ శాంతచిత్తు డు. శాంతి శ్రీ సంళోఖితుడు. ఆ 
యోగి జనాకీర్థ ంగల జనార్హవంలోకీ పోడు. అరణ్యాలు పట్టి కొండఅకూ కోనలకూ 


బోడు. జనుల'పె (పేమ లేదు ద్యేషమూ లేదు. వనంలో ఉన్నా జనంలో ఉన్నా 
నిశ్చింతగా నిశృలంగా నిర్మలంగా ఆక్మానందంలో విరాజిల్లుతుంటాడు. 


శాంతి శ్రీకి (ప్రపంచం (ప్రశాంతి నిలయం. (పశాంతి నిలయ నివాసి శాంతి శ్రీ). 


థి ఛీ ఛీ 


ఏవహరన్‌ జనతావృందే దేవకీ ర్తన పూజనై 8 
ఖేదాహ్లాదౌ న జానాతి (పతివింది గతై రివ 


జనమధ్యంలో వినోదంలో ఉన్నా దేవ పూజలో ఉన్నా సుఖదుఃథాలు జ్ఞానికి 
చెందవు. సూర్య (పేతివిందానికి పరిసర [పభావరి ఉండనే జ్ఞానికి శరీరసుఖదుఃఖాల 

సందింధం ఉండదు. 
సమ అన్న పూర్ణో వనిషత్తు 


ఆత్మ ఏ| శాంతి 


౨| శాంతి 


త త్హ్యవిజ్ఞాన సరిదంశం ఆదాయ హృదయోదరాత్‌ 
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భవతఃజతమనుండి; త విజ్ఞాన సందింశకం = త త్వ విజ్ఞానం ఆనే ప 


ES 


తా 


నా 


కారును; ఆడాయ=జొంది; హృదయోదరాత్‌ = హృదయగర్భంనుండి; నా 
మిధ =అనిక (ప్రకారాల్టైన; పరామర్శ=సందేహ వివాద; శల్యోద్దారః = శల 


UC) 


చ వ ౮ 
ములు తీసివేయుట;  మయాజనాచేత; కృతః = ఇయబిడినది. 


పవిత్రఛాతుడై న జనకమహారాజు దీక్షకో ఆవార్యదేవుడైన అష్టావక్ర 


ర యట 


మహర్షి మహోవకేళం (శ్రవణం చేశాడు స్వాభావిక సిద్దమైన శాంతిసం పద అందు 


( 


కొన్నాడు శాంతి (శ్రీని దర్శించాడు నుభవించాడు కృతార్దుడెనాడు. ఇక తాను 


కృతజ్ఞతగా తన అనుళవంలోకి తెచ్చుకొన్న ఆత్మ (పళాంతినిగూర్చి ఇలా వివరించ 
సాగాడు. 


స్వామి! సంయమీం[దా! తిమ ముఖతః వెలువడి అపూర్వమూ ఆత్యద్భుతమూ 
ఆనుపమానమూ ఆయిన ఆత్మత త్వం విజ్ఞానం సందంశం వంటిది. అంటే ఇనుప 
వటా్క్కారు. అదీ శస్త్రవపరికరం అది స్వీకరించి నా హృదయం పొరలలోనూ ఉదరం 
_పేగులలోనూ డాగిన నానా సందేహాలు ఆనుమానాలు శల్యాలవలే బాధించే వాటిని 
ఆ శస్త్రంతో పెరికి వేళాను, 


గుడువర్యా! నాలోని సంకల్ప వికల్పాలు సమసి పోయాయి కృతార్జుణ్ణీ అయి 
నాను. అమోఘం అపూర్వం ఐన (ప్రళాంతి లభించింది. హృదయం అనంద శాంతి 
కాంతులతో నిండి పోయిండిీ: ధన్ఫుజ్జి ఆమా్యను, 


4 4 4 


యేషాం వృత్తిః సమావ్యద్దా వరిషక్వాచ సా పునః 
తేవె సక్‌ (బహ్మతాం పాపా నేతనే శబ వాదినః 
ర par. యు 
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మనస్సు శుద్దీచేసికొని బుద్దీపరంగా ఆత్మానుభవానికి సిద్దమైనవాడు మాత్రమే 
(బ్రహ్మాన్ని పొందగలడు. ళాస్త్రవాగాడంబిరవిదులు ఎన్నటికీ [బహ్మానుభవం పొంద 

లేడు. 
— తేజోవీిందు ఉపనిషత్తు 


స్వకియమహిమ 


క ధర్మః క్యచవా కాను క చార్జః ర్వ వివేకతా 
క ద్వైతం క్యచవాఒదై్యైతం స్వ మహిమ్ని స్టితస్యమే 278 


స్వమహిమ్ని = స్వకీయ మహామయందు; స్థితస్య = ఉంటున్న; "మృే=నాకుః 
శ్వ ధర్మాః = ధర్మ మెక్క-డ?; క కామః = కామమెక్క_డ?; క్వ అర్థః = 
ఆర్థమెక్క_డ?; క్వ వి వేకితాజ వివేక మెక్క_డ: క ద్వైతం వా=దై్యైత మెక్క_డ?; 
క్యూ అదై్వైతం= ఆదై్వైత మెక్కడ? 


స్వకీయమైన మధుర మహిమాత్హ వనంలో సుస్థితుడనై నాను. నిశ్చలుడనై నాను 
నిర్మలుడనై నాను. గురుదేవా! ఇక నాకు థర్మార్థ కామాలు ఎక్కడ! దైతమూలేదు, 
ఆదై “తమూ లేదు. 


నా హృదయం నుండి ఈ ధర్మ సందేహాలు అంతరించాయి. నేను మహి 
మార్షనంలో మునిగి ఉన్నాను. చైతన్యంలో విశ్రాంతి లభించింది. నిత్యసత్యమైన 
ఆత్మకు (ప్రశాంతి డక్కిిందీ. ఇక దై ;తంతో అదైతఆతో పనియేమిటి? 


“ఆ త్తీర్ణతు గతే పారే నౌకాయాః కింవయోజనమ్‌” మహానదీ (ప్రవాహందాటి 
ఇవతల గట్టుకు పచ్చిన తరువాత ఇక నౌకతో (ప్రయోజన మేముంది? 


ఆదై్వైతం కేచిదిచ్చంతి ద్వైతమిచ్చంతి చాపరే 
సమంత త్యం న విందంతి దై ్వతాదై కత వివర్ణితమ్‌. 


కొంత మందికి ద్రైతం మరికొంత మందికి ఆదై పతం ఇష్టం. ఇరవురూ 
సత్యం దర్శించటం లేదు, ఆత్మత త్హ్యం దైకతము కాదు ఆదై్వైతమూకాదు. అది 

కేవలం దానికదే. ఆదీ అనువమాసం. 
_ అవధూత గీత 
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ఆ్నో 
సత ప 
కృ భూతం క భవిష్యద్వ్యా ప ర్హమానమపి క్షవౌ 
కః దేశః క్యచవా నిత రం స్వమహెమ్ని స్టితస్యమే 279 
నిత్యం =సదా; స్వమహిమ్ని =నాస్వంత మహిమయం దే: స్టితస్య = 


ఉంటున్న; మే=నాకు; క భూత౩ = భూతకాల మెక్కడ?; క్ష భవిష్యత్‌ = 
భవిష్యత్‌ కాల మెక్కుడ?: క్వ వర మానం అపివౌ = వర మాన కాల మైననూ 
ఎక్కడ?; క్ష దేశః = దేశం ఎక్క_డ? 


గురూ త్రమా! నిత్యం స్వ మపహిమాంబుధిలో ఓలలాడుతుండే నాకు భూత 
భవిష్య ద్వ ర్త మానాలు లేవు. దేశంలేదు విదేశంవేదు. సర్వత సమానం. సర్వం 
సర్వేశ్వర స్వరూపమే. కాతావధులులేవు. దేశపరిధులు లేవు. నాకు సర్వం సాయి 
మయం. నిత్యం నా మహిమలో (ప్రకాళిస్తూరటాను. నాకు ఆంతా ఆత్మదృష్టియేకాఏ 
అన్యం లేదు. అన్యం ఆంతా మిధ్య. శాశ్వతం సత్యం. 


స్థాన్నత్రయం యదిచనేతి కథం తురీయం 
కాల్మత్రయం యదీచ నేతి కథం దిశశ్చ 
శాంతం పదం హిసరమం సరమార్ష తవ్యం 


జ్ఞానామృతం సమరసం గగనోన మోఒహమ్‌ 


అవస్టాతయం లేనప్పుడు నాల్గవదైన తురీయం ఎలా? భూత భవిష్యద్య ర్త 

మాన కౌలత్రయం లేకపోతే దీశలెలా! పరమాత్మపదం పరమ శాంతం. నేను 
అమృతం. జ్ఞానం. గగన సదృశం. సరిణామరహాతం. సరనూర్థం, సమరసం, 

— అవధూతగీత 


వుహివు 
కచ ఆత్మా క్యచవాఒనాత్మా క శుభం క్యా శుభం తథా 
క్య చింతా క్వచవాఒచింతా స్వ మహిమ్న స్టితస్య మే 280 
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స్వమహిమ్ని = నా మహిమయందే; we చే=సాకుః 
క్వ ఆక్మా = ఆత్మ ఎక్కడ?; వొ = లేక; క్వ ఆనాత్మా = నాత్మ ఎక్కడ? 


క్య సుభ౦ం=కుభం ఎక్కడ? క్వ అకుభం = అశుభం ఎక్క_డ?; ల చింతాజుచిరత, 
విచారం ఎక్కడ; క్వ అచింతా=అచింత ఎక్కడ? 


ఆర్యా! సః మహిమార్లవంలో సుస్థితుడనై న నాకు ఆత్మ, అనాత్మ సుభరి, 
అవభం, దింత్క నిశ్నింత అనేవి కేపు స్వామీ! ఆంతా ఆత్మ తత్త స్వరూపమే. 
ఇవి అన్నీ అజ్ఞాని దృష్టిలో కాని నా దృష్టిలో ఇన్నీ లేపు. భేదాలు వాదాలువేవు. 


లు 


“అతతి వ్యాప్నోఒతీతి ఆత్మా” సర్వత వ్యాపించింది ఆత్మ. “ఆత్మ” అను 
నామం జగదంశం. జగత్తు మిథ్యకాన “ఆత్మి ఆనే నామంకూడ మిథ్యయే, ఆత్మ 
నామరూపష్మకియా శూన్యంకదా! సర్వ సరిపూర్ణం ఆత్మ. ఇక నేను సర్మబ్రహ్మను. 
పరమాత్మను. 


“అనుపమ నియమాన్వితులై 

అనూస దక్షిణలి (కతుసహసమ్ములు స 
సినవాదికం"ఇ నకో 

ధనుడు కరం బధికు డం[డు త త్త్హ్యవిధిజ్ఞుల్‌ 


సన్నయ (భారతం - ఆదిపర్వం) 


మహిమామయం 


క్వ స్యవ్నః క సుషు ప్తిర్వా కచ చాగరణం తథా 
క్ష తురీయం భయం వాఒపి స్వ మహిమ్ని స్టితస్య మే 261 


స్వనుహిమ్ని = ప్వమహ్‌ మయం చే; స్టితస్య=విరాజిల్లుతున్న; మే నాకు; 
కంస న! నూ 7? అవల త అ అప అద ఇ 9. సరళం 
క్వస్వప్నః = ఉస్వస్న మెక్కడ?; క్వ సుమ ప్తిఃవా=సుషు ప్రికానీ ఎక్క_డ?; తధా= 


ఆలానే; క్వ జాగరణం = జాగరణ మెక్క్టడ?; క్వ తురీయం అపి = తురీయస్టితి 
కాస్‌ ఎక్కడ?; క్యు భయం =భయ మెక్క్టడ' 
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స్వ మహిమామయ వణిపీఠం అధిష్టించిన నాకు స్వవ్నమూ = సుమ ప్రీ = 

జాగృతీ అనేవిలేవు. తురీయమూ లేదు భయమూవేదు. ఈ అవస్టాత్రయ భేదం 

నన్నంట లేదు. ఈ కాలభేదాలు ఆవసలు బుద్దిధర్మాలు. ఈ సితిలో బుద మిధ్యా 
అ 0 థి అ 

వసువు, 


తురీయం భయం అభయతి ఇవి ఆస్నీ అంతఃకరణ ధర్మాలు. ఆసలు అంతః 
కరణమే మిధ్య కదా! ఇక చెప్పేది ఏమండి? “వాగతీతం ఆత్మ తురీయం” 
చిదూపాత్మకు సొపేకితం తురీయాపస్ట. ఇది వోస్టవంగా లేదు.  వేదంకూడా 
ఆత్మను గూర్చి ఇదమిత్టమని చెప్పలేక “నేతి-నేతి” ఇదీకాదు ఇదికాదు అని నిషే 
ధించిందిీ. 


జనకుడు- సులభతో ఇలా ఆన్నాడు- సులభా! నేను పంచశిఖముని శిష్యు 
డను. సాంఖ్యం - యోగం - (పజాపాలినం ఈ విధాలు మోక్షధర్మాలుగా భావించి 
నడుచుకొంటున్నాను. దీపితజ్ఞానంతో విరక్తి పహీంచాను. నిర్ద్వంద్వ బుద్దీ కలిగి 
గృహంలో నే నివసిస్తున్నాను. ప్రజ్ఞ అనే ఖడ్గంతో సాంసారిక రాగబంధాలు (తెంచి 
వేశాను. నేను గృహమేధిన్హి సదాచారవంకుడను. ఆత్మత త్హ్య జ్ఞానంలో మునిగి 
ఉన్నాను కామమోహలోఖగుణ రహీతుడను. నీవు (బాహ్మణివి. యోగినివి పర 
భార్యవువలె కనిపిస్తున్నా వు, నీ రాకలోగల [ప్రయోజనం ఏమిటి? వివరించు 
సులభా[” 


ఆప్పుడు సులభ ఇలా అన్నది. “రాజకులతిలకా! నేను రాజక్కలంలో పుట్టాను, 
రాజప్పుత్రని నాపేరు సులభ. నూస్తూర్యులు రాజసూయాడి యజ్ఞయాగాలు చేసి పర 
మార చింతనలో మహామహులైై విజసిల్లారు. నేను విద్యాపతిని. ధనవతిని, మాన 
పతిని, జ్ఞానవతి ని. తగిన పురుషుడు దొరకక (బ్రహ్మచర్య్యాలూ మోక్షధర్మాలూ 
పాటిస్తూ పచ్చాను, 


కనుల పడని ముక్తి కై వరితపింపనేల! కనుల పండువుగా తమరు సాకాత 
రించారు. మనస్సు వలచింది. తమరిని పెండ్తాడాలని అనిపించి తమ కడకువచ్చాను, 
“కాదు అనకుండ సన్ను స్వీకరించి కృతార్జురాలను చేయండి. అబిలామణి ఆకాంతకు 
అడ్డు చెస్పకండి.... 
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ఆంత ఆ అధిపతి ఇలా అన్నాడు:- “ఇలాకోరటం సీకు తగదు. ధర్మత8 
కాదు. మానపతికిదీ కకాడదు. నేను ము క్రపురుషుడను. నిష్కాముడను. కుటిల 
భావం కట్టి పెట్టి వేరే దారి చూచుకో!” అని పలికాడు. 


సులభరాజు మువాన్ని ఆపలోకించి హృదయం (గహించిండి ఆనందించింది. 
ఇలా అన్నది, “రాజా! నిన్ను పరీక్ష చేయటం ఆగ్ని వెచ్చనో చల్ల నో ఆన్నట్లుంది. 
నిన్ను పరీక్షించటం కోసమే వచ్చాసు. నీవునిగ్గుదేలిన రత్నానివి. 'మోక్షంసీకు 
సులభం* నేనింతవరకు పలికిన పలుకులు అసత్యాలు, క్షమించండి. 


జనవర! నీనుభాషల అసత్య మొకండునులేదుు, నీవు 
సన్మునిగణ కీ ర్థనీయుడపు - మోక్షము నీకఠచేతిలోనిదై 

యు నికి దృఢంబుగా గనియు నొండెక చందము మాటలాడితిన్‌ 
నిను నగియింసగా వలసి సీదగుమన్నన శంకవాసినన్‌ 


— తిక్కన (భారతం అ శాంతిపర్వం) 


సవుత 


క దూరం క్య సమిసతి వా బాహ్యం క్యాభ్యంతరం క్యవా 
అర ఆన క రి 7 2 9 అభి 
క్ష సూలం క్యచవా సూత్ముం స్వమపొమ్ని స్థితస్య మే 282 
స్వమహమ్ని = స్వమసిమయండే; స్లితస్య = రాజిల్లుతున్న: మే=నాకు; 
చు టు య oe 


క్య దూరం = దూరమెక్కడ?; కూ సమీసం = దగ్గరెక్కడ?; క్య బాహ్యం= 
బయలు ఎక్క_డ?; క ఆభ్యంతరం=లఆభ్య౦తర మెక్క_డ?; క స్టూలం=స్తూల 
దృష్టి ఎక్కడ; క్వ సూత్మః = సూ త్మదృష్టి ఎక్కడి? 


నామహిమలో గల నాకు దూరం లేదు దగ్గరవేదు. ఈ భేదం నాకు తెలియదు 
బయట లోపల అనేదీకూడా లేము. ఇది సూలం ఇదీ సూక్ష్మం అనేదీవేదు. దూర 
సమీపాలు బాహ్యాభ్యంతరాలు, స్టూల సూక్ష్యాలు అనే చేదం అజ్ఞాని దృష్టిలో. నాకు 


అషహ్టావ[క సంహిత 133 
వృుత్యువులెదు 


క్య మృత్యు ర్రీవితంవా క్వ లోకాః క్యాస్య క్య లౌకికమ్‌ 
క్వరియః క్వ సమాధిర్వా స్వమహిమ్నీ స్థితస్య మే. 283 


స్వమహిమ్ని =నామహీమ యందే; స్థితస్య =సుస్టిరంగా ఉంటున్న; మేడా 
నాకు; క్వ మృక్యుః=మత్యు వెక్కడ?; క్వ జీవితం=జీవనమెక్కడ; క్వ 
లోకాః = భూర్భువరాది లోకాలెక్క_డ?; క్వ లౌకికం =లోకప్యవహారం ఎక్కడ?; 
క్య లయః=లయమెక్కుడ?; క్వ సమాధిః =సమాధి ఎక్కడ? 


స్వమహిమోజ్వల (ప్రకాశంలో తల్లీ సుడనై న నాకు మృత్యు వెక్కడ! జీవిత 
మెక్కడ! నాకు లోకభేదాలు లోకాంత ణి లేవు, లోకా లే లేనప్పుడు లౌకికవ్యవహారా 
లేమి ఉన్నాయి! లయమూ లేదు సమాదీ కేదు. 


ఆత్మ మూడు కాలాలలోనూ ఏకస్టితిలో తన మహిమామయమజిమయ పీఠం 
"పై నుండి సర్వశ్రా వ్యాపించి సుస్థిరంగా ఉంటుంది. దానికి జననమరణాలు, లోకాలు 


వదార్హ ఆఅవలోకాలు, లయాలు నిలయాలు ఉండవు, 


“*కోధము తపమున్‌ జెరచును 

[కోధమ ఆణిమాదులై న గుణములు బాపున్‌ 
(కోధమ ధర్య!కియలకు 

బాధయగుం [కోధిగా తపస్వికి జన్నే” 


Se నన్నయ (భారతం - ఆదిపర్వం) 


అంతా ఆత్మయె 


జలం ఉపర్ల కథయా యోగస్య కథమాజఒప్యలమ్‌ 
అలం విజాన కథమా విశాంతస్య మమాత్మని 284 
జ 
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న్‌! 


ఆత్మని = ఆత్మయందు; వి్నిశాంతస్య = విశమిస్తున్న; మమ = నాకు; 
త్రివర్గ కథయా = ధర్మార్థకామ వర్ణనలచేత (కలిగిన జ్ఞానం); ఆలం = చాలును; 
యోగస్య = యోగములయొక్క_; కథయా=కథనంచేత (కలిగిన జ్ఞానం); అలం= 
చాలును; విజ్ఞాన =జ్ఞానవివేషంతో కూడిన; కథాయా =కథనంచేత (కలిగినజ్ఞానం); 


ఆలం = చాలును. 


ఆత] పీఠం'సపె విశ్రాంతి తీసికొంటున్న నాకు ధ్యర్శారకొమాల వల ఏమి 

ఠి వ డి. కే ర్రీథి గా 
(ప్రయోజనం? ఆవినాకెందుకు. దర్మార్ధకామాలు (తివర్షం. ఈ త్రివర్గ భేదాలు ధర్మాలు 
కథలువాలు! చాలు! ఇకవద్దు. అనేకయోగాలు వాటికధలూ విన్నాను చాలు! చాలు 


విజ్ఞానం కథలూ కలాపాలు కూడా చాలు! చాలు! 


నాకు ఇక ఆత్మయే అన్నీ. ధర్మార్డ్‌ కామ మోతలు అష్టాంగ యోగాలు 

విజ్ఞాన గాధలు అన్నీచాలు. నేను ఆత్మపీఠం'పె విరాజిల్లుతున్నా నా. అన్నీ లభించిన'పే 

(= రా ణం ౧౧ 
నేను కృతా ర్హుణ్హ. ధన్యోఒస్మి. ధనో్యఒస్మి" ధనో్యోఒస్మి* 


ఆత్మ విశ్రాంతి వరకు ధర్మార్థకామాలు వివిధ యోగాభ్యాసాలు జ్ఞానసిద్దీకి 
సాధనాలు. కావలిసిన కోరిక నెరవేరిన తర్వాత సాధనాలతో ధనాలతో (సయోజనం 
ఏముంది? “సిదేరే సాధన వై యర్హ్యాత్‌” 
అం = 0 





జీవన్సు కి 


పు 


నిరంజనుడు 
క్ర భూతాని క దేహోవా క్వేందియాణి క్ర్యవౌ మనః 
త్య శూన్యం కచ నై రాశ్యం మృత్చ్యరూ పే నిరంజనే 2:5 


నిరంజనే = సర్వోపాధి కూన్యమైన; మచ్చ్యురూ పేజ=నా ప్వరూపముసందు; 
భూతాని క్య=పంచభూతాదులు ఎక్కడ; దేహః క= చేహమెక్కడ?; ఇంది 
యాణీ క్య= ఇంది చూలు ఎక్క_డ?; మనః క్య=మనస్సు ఎక్కుడ?; శూన్యం 
క్వ =శూన్యమెక్కడ?; నైరాశ్యం క్వ = ఆశల అభాపం ఎక్కడ? (ఆకాశ 
ఆభాప౦ ఎక్కడ?) 

ఇదీ జీవన్ముక్తుడి దశ, జీవన్ముక్తుడి స్వభావం జనకమహారాజు వివరిస్తున్నాడు- 
“నేను నిరంజనుడను. నిరాకారిడమకదా! నాస్వరూపంలో ఆకాళాది పంచభూతాలు 
ఎక్కడున్నాయి? దేహ మెక్క-డుంది? ఇండ్రినూలు ఎక్కడున్నాయి? మనస్పెక్క 
డుందీ? శూన్య మెక్కుడుంది? ఆలాఆని నై రాశ్యమెక్క_డుంది? స్వామీ! 

సంపూక్ణ ఉపాధి శూన్యం జాని స్వరూపం. జ్ఞాని ఆత్మనిరంజసం. సూత్ష్మ 
భూత కార్య కలాపాలు ఇంద్రియాలు చేస్తాయి. జ్ఞాని ఆత్మ స్వరూపుడు. ఇం (దియ 
రహితుడు. అమనస్కుడు, 


జ్ఞాని హన్యుడుకాడు,. శూన్యం జ్ఞానిలో లేదు. శూస్యం కల్పితం + అధిష్టాన6 
శూన్యంగా ఉండదు. ఆత్మ మానసేందియ కల్పిత పదార్థాలకు సాకీ. 


అద్యంద్భుడు 


క శాస్త్రం క్యాత్మ ఏిజ్ఞానం క్ర్యవా నిర్విషయం మనసః 
క తృ ప్రిః క వితృష్టత్వం గళతద్వంద్వస్య మే సదా 286 
సదా = సర్వదా; గతద్య్వంద్వస్య = ద్యంద్యభాప కూసు్యుడశేగు; మ్‌ 
నాకు; క్వ ళాస్త్రం =ళాస్త్రవిచారం ఎక్కడ?; ర్వ అత్మవిజ్ఞానం = ఆత్మ విజ్ఞానం 
ఎక్కుడ?; కః నిర్విషయ మనః = విషయరహాత మైన మనస్సు ఏక్కడ? 
క్వ తృ ప్తిః=తృప్తి ఎక్కడ?; క్ర వితృష్టత్వం = తృష్టారా హత్యం ఎక్కడ" 
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గురుదేవా! సదా ద్వండ్వరహితుడనై న నాకు శాస్త్రం ఏమిటి! ఆత్మవిజ్ఞానం 
ఏమిటి? విషయమేమిటి? నిర్విషయమేమిటి? మనస్సు ఏమిటి? మనోలయ మేమిటి? 
తృష్ట ఎక్కడ? వితృష్ట్ణత్వ మెక్క_డ? వాసనా రహితుడనునేను. తృ ప్రీలేదు. 
తృష్టా లేదు ద్వండ్వంలేదు ఆద్వంద్వంలేదు. నేను నిరంతర శాంతి శ్రీని, (ప్రశాం 
తిని ఆనంత శాంతిని అనుభవిస్తున్నాను. 


స్వ్రస్వరూపుడు 


క విద్యా కచ వొఒవిద్యా క్యాహం క్వేదం మమ శవా 
కష బింధః క్యచవా మోక్షః స్వరూపస్య కష రూపతా 287 


స్వరూపస్యవఅఆద్వీతీయ చిన్మాత్ర న్వరూపుడనై న నాకు; _రూపితా=రూపం 
కలిగిఉిండటమనేది; శ్వ=వెక్క_డ?; విద్యా=విద్యలు శాస్ర్తాలు; క్యడఎక్క_డః 
ఆవిడ్యా= అవిద్య అనాత్మ; క్వ=ఎక్కడ; ఆహాంర=అహాంకౌరం; క్వ 
ఎక్కడ?; ఇదం= ఈ (ప్రపంచం; క్వవ=ఎక్కడ?: బంధఃజబింధం; క్యడా 
ఎక్కడ; మోతః=మోకం; క్వ=ఎక్కుడ? 


స్వస్వరూప సంస్థితుడనై న నాకు విద్య బేదు. ' అవిద్య లేదు. రూపం లేదు. 
శొసంలేడు. ఆహ౦కారమూలేదు. వికారమూలేదు. ఆకొారమువేదు. కోపంవేదు. తాపం 
లేదు. ఇది బాహ్యవస్తువూ ఆనీళేదు. ఇదీ అంతర్వస్తువూ ఆనీ లేదు. ఈ వస్తువు 
నాది అనీ వేదు ఇతరులది ఆనీలేదు. నాకుపరుడువేడు, నాకు బిఆథమూవేదు. మోకమూ 
లేదు. నా స్వరూపం నిర్విశేషం. నిర్దర్మకం. నిర్మర్మం. 


Qy ఖీ థీ 


న జాతోఒహం౦ మృతో వాపి సమేకర్మ శుభ్రాశుభమ్‌ 
విశుద్దం నిర్గుణం (దిహ్మబంధోము క్రః కథం మమ 


నేను జన్మించనూ లేదు. మరణించనూకేదు. నాలో చెడూలేదు. మంచీలేదు. 
ఏ కర్మలూలేవు. నేను నిర్దణమూూ విశుద్దమూ, పర(ఇహ్మం. నాలో బంధం ముకి, 
ఎలా ఉంటాయి. 


—_ అసధూతగీత 
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నిర్విశేషుడు 


క్వ (ప్రారద్దాని కర్మాణి జీపన్ము క్తిరప్‌ క్వవా 
క్వ తద్వి దేహ కైవల్యం నిర్విశేషస్య సర్వదా 288 


. సర్వదా=ఎల్ల ప్పుడునూ;  నిర్విశేషస్య=విశేషధర్మ ఆధర్మాలు లేని; మే= 
నాకు;  ప్రారభ్దాని కర్మాణి = ప్రారబ్దములై న కర్మలు; క్వ=ఎక్కడ ఉన్నాయి?; 
జీవన్ము క్షిః = జీవన్ముక్తి అనేది; క్వ = ఎక్కడుంది?; తక్‌ =ఆ; విదేహ 
కైవల్యం=విదేహము క్రి; క్వ=ఎక్కడ? 


సర్వదా నిర్విశేషుడను ధర్మాధర్మ రహితుడను అయిన నాకు (పారబ్ధికర్మ 
ఎక్కడ? జీవన్ము కి అనేదీ ఎక్కడ? విడేహ కైవల్యం కూడా ఎక్కడ? నేను 
విదేహ రాజును అనుౌన్నాను. కానీ దానికంపే కూడా సర్వాతీతస్టానం సొంజాను. 


నాకు నిర్విశేష నిరాకార నిరపయవ ఆత్మ స్వరూపం (ప్తాప్తించింది. ఇక 


(పారచ్ది కర్మలు ఏమి ఉంటాయి? జీవన్ముక్తి విదేహము క్రి అనేవి వా స్తపంగా లేవు 
ఆంతా ఆత్మమయం. 


ఖీ ఛి థి 


“విమలాత్మ' ఆఅఆవాంసయు న దా 

నము - సత్యము - కోధవర్ణనంబును = విను మ 
త్తమ ధర్మరాళి ఇదీ - ధ 

ర్మమున పరమ సీమ దీని మరపుము మదికిన్‌” 


— తిక్కన (భారతం క ఆనుశాసనికపర్వం ) 
నిస్స శ్రభావుడు 


క్వ కరా క్వచవా భోక్తా న్నిష్టి_యం స్ఫురణం క్వవా 
'క్యాపరోక్షం ఫలం వాక్య నిః స్వభావస్య మే సదా 289 
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యలు 


నిస్నకభావసక= అసలు స్వ్యభావరహితుడనై న; “మే = నాకు; క క్రరా= 
క్ర ర్హృత్వ మెక్క_డ? కాపీ క్యథోకా వా=భో కృృత్వ మెక్కడ?; క నిష్కియం= 
(క్రిం నూరాహిత్యం ఎక్కుడ?; క్వ స్ఫురణంవా = స్పురణంకానీ ఎక్క_డ?; క 
ఆసరోక్షం == (ప్రత్యక్షజ్ఞానంగానీ ఎక్కడ? క్వ ఫలంవా= ఫలం; (విషయ ఆకార 
వృత్తి త్రి అవచ్చిన్న చేతన త్యం) ఎక్క డ్‌; 


సదా స్వభావ రపి ాతుడనై స నేను. క ర్తనూకాద్యు థో శ్రనూకాదు. ని|ష్కి. 
యుడను. నాకు స్ఫురణమే ఉండదు. [పత్యత జ్లానంక సూ స్తసా పరోక్షజ్ఞానం కొనీ ఏమీ 
ఉండదు, ఫలమెక్కడ'+ విషయాకార పృ త్త్యపచ్చిన్న చేతనరి ఎక్కడ? 


నాలో కర్తృత్వం లేదు. భో కృృత్వం లేమ. నేను [క్రియలు చేయనివాడను. 
ఆత్యానందమగ్ను డను. ఆత్మానంద సీమలో కర్త - భోక్త ఉండరు. వృ త్రిరూప 
జానంకూడా నాలో లేదు. చత ౦లో పృతి రూప జానం ఉతాన్నంకొదు. సురణమే లేదు. 
లో అవవ లం గ య టక. ఖ 


స్వస్వ రూపుడు 


క్య లోకః క్య ముముక్షురా src క్వవొ 


త్‌ రో 
క్వ బిద్దః క్యచవా దు ము క్రః స్వ స్యరూ ఒఊరా మద్వయే 290 
ఆహం = ఆత్మత త్యన్వరూపుడసగు శను; అద్వయ=ఏకమైనః స్వస్వ 
రూపే=సఃస స్యరూవంలోని వొడనై యుండగా నాకు; క్యల్‌ లోకః =లోక మెక్క_డ?; 
క ముముక్తుః =ముముతువెక్క.డ”; క్వ యోగీ=యోగి ఎక్కుడ?; క జ్రాస 


నేను ఆత్మస్వరూపుడను. ' అద్వైతమూర్తిని. ఈ స్వస్వరూపంలో లోకం 
ఎక్కడుంది? సర్వం ఆత్మమయం సర్వం విష్ణుమనుం. ముముకువు అనీ యోగి 
అనీ జ్ఞాని అనీ బన్దుడని ముక్తుడనీ భేదంలేదు. అందరూ ఆత్మస్వరూపువే- దివ్యాత్మ 
స్వభావువే. మప జ వభాపక. 

అద్వైత ఆత్మ దేశంలో భూలోకం భుపర్లోకం సుపర్లోకం మొదలైన పరి 
ధుల అవధులు వేపు స్వర్గాదిలోకాలు లేనప్పుడు ముముక్షువు వేలేరు. ముముతుపులు వేన 
ప్పుడు జ్ఞానులు యోగులు లేతు, బిద్దుడెవరు? ముక్తు దెపరు? నాకందరు ఆత్మస్వరూపులే. 
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అద్యయుడు 


క్వ సృష్టిః క్యచ సఏంహోారః క సాధ్యం కచ సాధనమ్‌ 
క్ష సాధకః క్వ సిద్దీర్వా స్యస్యరూ పే౬హమద్యయే 291 


ఆహ౦=ఆత్మస్వరూపుడనైన నేను; అద్వయే= ఆదై్యైత మైన; స్వస్వరూ పే= 
స్వస్యరూపమందున్న వాడను అగుచుండగా; లో కనృష్టిః క్వ =లో కనృష్టి ఎక్కడ? 


సంహారః క్య=సంహారం ఎక్క_డ?, సాధ్యం క౭=సాధ్యం ఎక్కుడ?; సాధనం 


క్వ=సాధన మెక్కడ?; సాధకః క్వృజ=సాధకుడు ఎక్కుడ?; సిద్దీః వా= సిద్ది 
అయిననూ ఎక్కడ). 


ఆత్మ స్వరూపం ఆదై తం. స్వస్వరూపంలో సృష్టి లేదు సంహారమూ లేదు, 
సాధ్యం సాధనం సాధకుడు సిద్ది అనే భేదంలేదు, సృష్టి- ప్రళయం, సాధ్యంంపాధన, 


సాధకుడు-సిద్ధి ఆనేవి ఈ అదై ఇతాత్మ స్వరూపంలో కనిపించవు. అంతా అచ్యుత 
మయం. 


ఏమలుడు 


కోక (వ మాతా (ప్రమాణంవా ర్య (ప్రమేయం క్వచ (ప్రమా 
క కించిత్య నకించిదాః సర్వదా ఏమలస్య మే 292 


సర్వదా = సదా; విమలస్య = నిర్మల, మలరహితుడనగు: మే=నాకు; 
(ప్రమాతా క్య=తెలిసికొనేవాడు ఎక్కడ? (ప్రమాణం క్వ =(సత్యకొదిజ్టానంఎక్కుడ? 
(వమేయం కళ = నిజంగా తెలిసికొనదగినడి ఏక్కు_డ?; (ప్రమా క ౬ యదార్థ జ్ఞానం 
ఎక్కుడ?; కించిత్‌ క్య జ కించిత్తు ఎక్కడ?; సక్‌ంచిత్‌ వా కం = ఆధికంకానీఎక్కుడ? 


లో 


నేను సరణదా వీనిర్మల సంనూపుడను. నా 

(వ్రచూలనేవివేవు. కించిత్తూ లేదు ఆకించతూ వేదు. ఉపాధిరూప మళంలేనివాడికి ఉపాధి 
అలవి per. 

శరీరాదుకాండవు. ఇక అట్టి దివ్యాత్ముడిక [సమాత్క (ప్రమాణం [ప్రమేయం ఆసవి 


కూడా ఉండవు. ఈ మూడు అవస్తలు ఆజ్ఞాసుల కార్యాలు, 


(సమాకా (ప్రమాణం (ప్రమేయం 


తం కూడా ఉండదు. ఇక 


~ 


న ఆకణం అబణుమా 


{? 
m3 


ఎ 


అజ్‌ 


స([పకాళశ చేతనంలో ఆ 
బే ఉండపవృకదా! 


al 


మా అనేదీ వృత్తి జానం. అదీకూడా ఆత్మక్షానంగల 


f 


వాటి కార్యా 


ళ్‌ 
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వారిలో ఉండదు. వృ త్రిజ్ఞానం ఆంతఃకరణ ధర్మం * జ్ఞానికి ఆంతఃకరణమే కండదు. 
ఉన్నది కుద్దస్వ రూ స మైన దివ్యాత్మ, 


(పమాత = తెలియువాడు. (ప్రమాణండసత్యకాదీ జ్ఞానం. (ప్రమేయం = 
నిజంగా కెలిసికోదగింది.  [పమ=యధార్షత్తానం. (ప్రమ (ప్రనూజం (ప్రమేయాలకు 
SER 

ఆందసివాడు. (పమే యుడు (ప్రమాతకుకూడ అంతుచిక్క నివాడు సామి. 


నిష్మాయుడు 


క వికేసః చె కాగ్యం క క్వ నిర్చోధః క్షు మూఢ తా 


యె 


క్వహర్షః క్యు విషాదో వా సర్వదా నషి యస్య చే 293 


సర్వదా = సతతము; న్నిష్కియస్య = (కియాశూన్యుడనై న; మే=నాకు; 
వికేవః క్వ=వికేవం ఎక్కడ? చలవం ఎక్కడ”;  ఏక్మాగ్యం క్య= ఏక్ళాగత 
ఎక్కడ?; నిర్చ్పోధః క్వ =జ్ఞానం ఎక్కుడ?; మూఢతా కా సథ (6 ఎక్క-డ?; 
హర్షః క్వ=హర్ష మెక్కడ+?; విషాదః క్య = విషాదం ఎక్కడ?; 


నేను సర్వదా ని_ష్కియుడనై యున్నాను, [కియారహితుడనై న నాకు విక్షేపం 
ఎక్కడ? ఏక్నాగత ఎక్కడ? నిర్బోధ అయిన అజ్ఞానం ఎక్స డ! మౌఢ్యం ఎక్తడ? 
హర్షమెక్తడ? శోకమెక్టడ? 


నా స్వరూపంలో నకాగతలేదు. విక్షెపం ఉంపే దాని నివృత్తికి ఏక్నాగత 
కావాలి వికేపమే లేనప్పుడు ఎకాగత అవసరం వీముంది? వికేపం భూతభవిష్యద్య 
ర్రమాన కాలాలటోనే లేదు నిబింధక్యం మూఢత్యం జ్ఞాని ఆత్మలో (తికాలాలలో నూ 
లేదు జ్ఞానిఆత్మలో అశాన రేఖలుండప్పు ఈ హరవిషాదాలు అంతఃకరణ ధర్మాలు, 
చః కః ఇ 
మూత అంతఃకరణం క్రియాత్మకం నెను ఆంతశకరజణరపాతుడను. ఇక నాకు 


హర్ష విషాదాలు ఎలావసాయి? 
pang.) 


నిర్మ లుడు 


క్వ చ్రైష ప్యవహోరో నా క్యచసా పరమారశా 


@ 
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లబ 


నిర్విమర్శస్యజదో షరపాతుడనగు; మే== నాకు; ఏషః= ఈ; వ్యపహారః= 
వ్యవహారం; క్వ్య=ఎర్రడిది?; సా=ఆ; పరమార్థతా=సరఠమార్దత; క్వ=ఐఎరక్ష డ?; 
నుఖం=సుఖం; క్వ = ఎక్షడ?; దుఃఖం = దుఃఖం; క్వ = ఎక్తడ? 


సదా నిర్మల స్వరూపుడనై న నాకు ఈ లోక వ్యవహారాల జంజాటిమేల! పర 

లోక పరమార్డ మాతం ఏల? నుఖఠ ఎంతవరకు? దుఃఖం ఏమిటి? నిర్విమర్ముడికి 

వేమీ ఉండవు. నిర్విశేషుడు నిర్విమర్ముడు. వృ త్రిజ్ఞాన కూన్యుడు. ప్యపహారికం, 
లంకా 


పారమార్జికం, సుఖం, దుఃఖం ఇవన్నీ అంతఃకరణ ధర్మాలు. 


ఉపాధి శళూన్యుడికి సంసారమూ, మమత్త ;పీతి విరతి ఉండవు, (బ్రహ్మకు 
జీపభావం లేదు. ఉపాదీకేదు జీవత్వమూలేదు- కారో ాపాధి అంతరించింది. కనుక 
(అహ్మభావమూ లేదు 


నిరంజనుడు 


క్ష మాయా కచ సంసారః క పీతి ర్విరతిః క్యవా 
క్ష జీవః కచ త(దృహ్మ సర్వదా వినులస్యమే 295 


సర్వదా = నిఠంతరం: విమలస్య = మలవిహానుడనై న; మే = నాకు; 
మాయా క్వ=మాయ ఏక్కడ; సంసారః క్య=సంసారం ఎక్కడ; (ప్రీతః క్యడా 
(పీతి ఎక్కడ? విరతిఃవా క్వ = విరామంకాని ఎక్కుడ?: జీపః క్వ = జీపు డెక్కుడ? 
తత్‌ బహ్మ క్వ = ఆ(బ్రహ్మా దేవు డక్కడ? 


సర్వదా విమలుడనై ఏ విధమైన మలదోషాలు లేక పరికుద్దుడనై న నాకు 
మాయ ఏమిటి? సంసారం ఏమిటి? (పీతి ఏమిటి? విరతి ఏమిటి? జీవం ఏమిటి? 
(బ్రహ్మం ఎమిటి? 


నను సర్వ్యాతీతుడను. విమలుడను. ఉపాధి కూన్యుడను. నిరంజనుడను. శుద్దు 
డను. మాయాలేదు. మాయామయమైన (ప్రసంచమూలేదు. ఏనాడూ నాకు లేదు. 
ఉండబోదు. మాయ, ఆజ్ఞానం అవిద్య ఆనేవి మన స్వేకాని వేరే లేవు. 
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th 


నహ్య స్ట్యవిద్యా మనోఒతిరికా మనోహ్యావిద్యా భవదింధ హేతుః 
తస్మిన్‌ వినషే సకలం నినష్షం విజృంఖి కేస్మిన్‌ సకలం విజృంభి కే 
ల ళు 


మనస్సుకం పే వేరుగా ఆవిద్య లేదు. జనన మరణం వలయంలో బంధిం చేది 
మనస్సు. ఆదే అవిద్య. మనోలయమైశే సకలం లయమే. మనస్సు రూపు డాలిప్తే 


సకలం రూపు దాలుస్తుంది. ఇడేమాయ. 
_-- వివేక చూడామణీ 


నిర్విభాగకూటస్టుడు 
ఈతి 
క (ప్రవృత్తి ర్నివృ త్తిర్వా క్వ ము క్తిః కచ బంధనమ్‌ 
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థె ౫ లు 
సఠ౭దా=నిరంతరం; స్వ్యసస్య = ఆరో గ్యపంకమూ సిరచితమూ గల్క 
టాం. తి ఇ ఎవి 


కూటిస్లనిర్విభాగస్య జ కూటిస్స విభాగ శూస్యుడనై న; మమజనాకు; క్వ (పవృ ట్ర == 
(ఎ అ ర్‌ ఎట 
(ప్రవృత్తి ఎక్కడ? క్వ నిర్వ త్తిఃవా= నిర్వ త్తికానీ ఎక్కడ? క్వ ము క్తిః= 
ము క్రీ ఎక్కడ; కః బింధన౦ =బంధన మెక్క_డ? 


నేను సర్వదా స్వస్టుడను. సుస్టిరుడను కూటిస్టుడను. విభాగరహితుడను. ఇక 
నాకు (ప్రవృత్తి నివృత్తి ముక్తిబంధం ఎలా ఉంటాయి ఏమీలేని స్వస్వరూప స్వస్టు 
డను కూటష్టుడు విభాగరహితుడ, |కియారహితుడు ఇట్టి ఉత్తమ జ్ఞాని నిర్వికార 


ఆత్మ స్వరూపుడు వౌరిలో ఇం[ద్రీయ జన్య నికారాలేమీ ఉండపు. 


క్వచా స్పి పుఠిషార్లోవా సరుపాధేః శివస్య మే 297 
నిరు పాడేః = ఉపాధి రహితుడనై న శిపస్య = మంగళ పదుడనై న శివుడనై న; 


మే=జాకుః క ఉపదేశః = ఉపదేశంఎక్కడ? క శాస్త్రం=ళాస్త్ర మెక్కుడ ?; 
క్వ శిష్యః = శిష్యుడెక్కుడ? క్వ గురుః వా=గురువై ననూ ఏక్కడ”; క్య పురు 


షార్టః = పురుషార్థమెక్కడ?: చ ఆ్టి=మరీఉంది? 
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నేను నిరుపాధిని. ఏ ఉపాధీ లేనట్టివాడను. శివుడను కల్యాణమూ ర్షిని. ఇట్టి 
నాకు ఉపదేశం ఎందుకు? శాస్త్రం ఎందుకు? శిష్యుగేమిట్తి? గురువేమిటి? మోక్షం 
పురషార్థ6 ఏమిటి? ఇడంత లౌకికం. జగన్నాటకం. ఆత్మజ్ఞానికి పమ్‌ ఉండపు. ఆత్మ 
జ్ఞానికి భిన్నంగా మరొక పదార్థం లేదు అంతా శివమయం. 


అకించనుడు 
క్షచాస్తి క్వచవా నాస్తి క్వాస్తి చైకం కచ ద్వయమ్‌ 
బహునాఒ[త్ర కీమ కేన కించిన్నో శ్రిష్టతే మమ 298 


క్వ ఆ స్టి= ఆ స్తిత్వం ఎక్కడ ఉంది”; క్వనాస్పి = నా స్తిత్వం౦ ఎక్కడ 
ఉంది?; క్వ ఎకం=ఎకం ఎక్కడ; జ స్తి=ఉన్నది? క్వ ద్వయం=దై ఇతం 
ఎక్కడ ఉన్నది?; అఇత్ర= ఈ విషయంలో; బహునా= అధికంగా; ఊఉ కేనకా 
భాషించటంచేత; కిం=ఏమి ప్రయోజనం?  మమ=నాకు నన్ను; కించిత్‌ = 
కొద్దగా ఏదీయునూ; న ఉత్రిషకే = ప్రరాశింపకేయశాలదు. నేనే అన్నిటినీ 
(ప్రకాశింప చేయుచున్నాను . 


ఎక్కడ ఆ_స్టి నాస్తి ఎక్కడ? ఏకం ఎక్కడ? ద్వయం ఎక్కడ? 
ఈ సందర్భంగా ఎక్కువ వాదించి చెప్పే ఏమి ప్రయోజనం? నాకు ఏ వస్తువూలేదు 
ఏదీ (ప్రకౌశించుటలేదు నాలో “ఆస్తి” లేదు. “నాస్తి లేదు ఈ స్ఫురణ లేదు 
ఆంతా నా ఆత్మ(పకాశమే 


“జాయతే ఆస్తి స్తి పర్దతే పరిణతే జవకీయశే వినశ్యతి ఇ ఇవి ఇ sa 
సంసార పదార్ధాలకు ణ్‌ సహజం, నేను శివోఒస్మి సదా శివస్వరూపుడికివి వేవు, 
ఆత్మ తప. ఆనెధ్యచ న మం అదితీ మం. ఆత్మస్తరు రూపుడు చి వ పరబహ్మ 
మూరి. లోకంలోని నామరూపాత్మక సక్తాస్ఫూర్తులు ఆత్మ సక్తా స్ఫూర్తులేకానీ 
వానికంకే వేరకావు. ఇది వేడాంత రహస్యం. 


అనంత శాంతి పదమైన సచ్చిదాసందరూపమైన ఆత్మతత్య్యం అందుకొని 
వినియపూర్వ్యకంగా జనకమహారాజు ఆపహ్హావ్నక మహర్షికి అవిపందన మాచరించాడు. 


సర్వం శ్రీ) సత్యసాయీశ్వరార్సణముస్తు ! 


కీం శాంతిః శాంతిః శాంతిః ! 


ధనములు బంధులు భోగము 
లనియెడు ఆసిరములెల ఆత్మ కెరవు నే 
అ ౧ 
సిన కాంతి ఆఅలవడును వన 
66 dD అ మ | 
మున కాంతి శ్రీ సమృద్ది మోక్షము నిచ్చున్‌! 


— తీక్క_న (భారతం ష్ణ శాంతిపర్వం 





శ్రీ అహ్టానవ కమోక్షణాఖ్యానం 


చందనాగరు కస్తూరీ 
కుంకుమ ద్రవ మీప్పితమ్‌ 
సాంగం ద క్త్వా రాధికాయై 


కట రాధి కేశ్వరః 


తతో గచ్చం స్టయా సారం 
దదర్శ పురతో వటమ్‌ 
ఆతీవోత్తుంగ శాకాగం 
అతి విస్తృత మేవచ 


గ 
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జన పర్యంతం 


పుష్పా కైన సుశీలేన 
వాయునా సురభీకృతే 
చిత్రం రహస్యం నుచిరం 


పృురాణంచ స్పరాతనమ్‌ 


దదర్శ మునిపుంగవమ్‌ 


ఆగచ్చన్‌ తంచ తంద్భష్టా్య 
(ప్రసన్న వదనేశ్వరమ్‌ 
నదృష్ట్వా హృదయే రూపం 


ఈశస్య పరమాత్మనః 


భ్య్యానా ద్వీరత మ్మగేచ 
పశ్యంతం బహిరేవ తత్‌ 
సర్వావయవ వ(క్రంచ 


కృష్ణం స ష్‌ దిగంబరమ్‌ 


నొమ్నాష్టవ [కం జటిలం 

జ్వలంతం (బ్రహ్మశేజసా 

ముఖతో ఒగ్ని ముదీరం తం 
టై! 


తపోరాళి మీవోల్డితమ్‌ 


3 
అహా! కింవా [బహ్మకేజో 
మూరి మంత మి హస్యయమి 
నఖ శు సుదీర్హంచ 


శాంతం తేజస్వినం సరమ్‌ 


ర్చ ప్రటాంజ లి యుతం భ క్యా 
ఫీశ్రం (ప్రణత కంధరమ్‌ 
దృషహ్ల్యా హాసకీం రాభాం కాం 


మాధవః 


th 
వైన్‌ 


వాధయా 


(ప్రభావం కథయామాస 
ముసీంద్రస్య మహాత్మనః 
అథ [ప్రణమ్య గోవిందం 


తుష్టావ మునిపుంగవః 


అజ్జావ (క ఉవాచ 


(యత్‌ స్లో తంచ పురాద త్రం శంక రేణ మహాత్మనా) 


గుణాతీత ! గుణాధార |! 
గుణనీజ |! గుణాత్మనః | 
గుణీశ ! గుణినాం వీజ ! 


గుణాయన ! నమోజస్తుతే 


"హీ - చేదవీజ ! వేదజ్ఞ | 

వేదీన్‌ ! వేదవిదాంవర |! 

వేదాజ్హాతాద్య రూపషేశ | 
ధా 


వేదాణ్జేశ | నమోఒస్తుతే | 


(బ్రహ్మానం తేశ | శేషేంద | 
నా నూ వ శ | 
ధర శ్రా మధిశ్వర ట్‌ 
సర్వ సరకేఃశ ! శనేళ | 
లం చిం 


నీజరూవ ! నమోఒసుతే | 
అజ 


వ్‌ 
(ప్రకృతే ప్రాకృత ప్రజ్ఞ ! 
(ప్రకృతీశ ! పరాత్పర ! 
సంసారవృక్ష తద్బీజ ! 


ఫలరూవ ! నమో౬స్తుశే 


రాధికేశ ! నమోఒస్తుకే | 


ఆహో | యస్య |త్రయఃస్క_౦థా 
బ్రహ్మ విష్ణు మహాశ్యరాః 


చాక (ప్రకా ఖా వేదాద్యా 


స్తపాంసి కుస్తుమానిఛ 


చ స $e ఇం స | 
ససచ్భామయ నమో ఒస్తుతే | 
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ఇత్యు కా స మునిః : 
నిపత్య చరణాంబుజే 
(సాణాం స్తత్యాజయోగేన 
తయోః (ప్రత్యక్ష ఏవచ 


(పాశా ధికో ముముకాణాం 


హరిణా జహి పకాదతో 
య. 
ఆవి ల 
ఫైకుంత శంకరాయచ 


ఆలా శ్రీ) (దిహ్మవై వస్వత పురాణ 
(నాల్గవ ఖడం 29 న ఆధ్యాయం) 


శ్రీసత్య సాయి స్తుతి 


శివశ 1 నమస్తుఖ్య ౧0 
వరదే సాయి రూపిణీ ! 
పూజారంభం కరిష్యామి 


సిద్దిర్భవతు మే సదా ! 
ణు 


దీకంబరఢరం సత్యం 
కారుణ్య రస సాగరమ్‌ 
(ప్రసన్నవదనం ధ్యాయేత్‌. 
సర్వమంగళ సిద్దయే ! 


సొయిదేవ సరా వేదాః 
సొయిదేవ పరా మఖాః 
సొయిదేవ పరా యోగాః 


సాయిదేవ పరాః (క్రియాః | 


సత్యసాయి సరం జ్ఞానం 
సత్యసాయి సరం తపః 
నత్యసాయి పరో ధఠ్మః 


సత్యసాయి సరాగతిః | 


లు- ౬౦-౯0? 
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అచతుర్వదనో (బ్రహ్మ 
ద్యీబాహు రపరో హారిః 
అఫాలలోచన శంభుః 


సత్యసాయి జగ(త్పభుః ! 


సాయీశ్వరాశయో మరో 


సత్యసాయి పరాయణః 
పొపవ్యాథి విశుద్దాత్మా 


యాతి సత్యసనాతనః | 


సత్యదేవం వరోంధామం 
సాయినాధం మహేశ్వరమ్‌ 
దేవతా మంగళాకారం 


వందే సత్యం మహాత్మనః ! 


సుధా మంజుల మందారం 
మానసానంద సుందరమ్‌ 


పరిత్రాణాయ సాధూనాం 


సత్యదేవం సదాభజే ! 


కాంతి శీ 


శాంతి (న్‌ రచనలు 
జ్యోతిర్మయి 


త్యాగమయి 

ఉదాహరణ[(త్రయి 

సుందర మందారం 

నారద ఖక్తి దర్శనం 

తియ్యని పాటల తిరుప్పావై 

శ శివానందలహరి 

నిత్య సౌందర్యలగారి 

భాగవత సప్తమ స్కంధ వ్యాఖ్య 
ఫ్ర విష్ణు సహస్ర కమలము 

( సనత్పుణాతీయము 

(శ సత్యసాయి మధ్యాక్కరలు 
మయూర (శంకృతి 
ఆవ్దావ(క్ర సంపాత 


శాంచిబాల 


డా, జంధ్యాల సుమన్‌ జాబు రచవలు 
ఆం[ధ సాహిత్యంలో జంటకవులు 
కరుణ కవిశా సౌరభం 
డీకృష్ణుడు ఉసత్యసాయి 


